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র্েীয় অযোয়

মুখস্থ করার িদ্ধহে
আমার মতে হয-ব্যহতি িাতলািাতব হহফয করতে চায় এবং যুগ যুগ ধতর হকাতনা 
একটি হবিয়তক স্মৃহেতে ধারণ কতর রাখতে চায় োর কেতৃ ব্য হতলা হনত্াতি িদ্ধহে 
অনুসরণ করা। অবশ্য হকউ যহদ সাধারণ হকাতনা হবিয় সামহয়ক সমতয়র জন্য মুখস্থ 
করতে চায় োহতল োর জন্য এই িদ্ধহের অনুসরণ অেযূাবশ্যক নয়। আল্াহ 
আমাতক, আিনাতক এবং আগ্হী সকলতক োওফীক দান করুন! 

উতল্খ্ হয, হনত্াতি িদ্ধহেটি আমার ব্যহতিগে নয়; বরং সালাফতদর মোমে এবং 
োতদর বাতিব জীবন হথতক গৃহীে। এই মহান মনীিীতদর দ্রুে হহফয করার ষিমো, 
হবস্ময়কর স্মরণশহতি এবং হবপুল িহরমাণ মুখস্থ করার হবস্ময়কর ঘ�না আমরা 
ইতোমতযেই হজতনহছ। োতদর এই হবস্ময়কর হহফয হনত্াতি িদ্ধহেতেই সম্পন্ন 
হতয়তছ। কাতজই হকউ যহদ হহফয ও স্মরণশহতিতে োতদর সমতিতর হিৌুঁছাতে চায় 
োহতল অবশ্যই োতক োতদর অনুসৃে িথ অনুসরণ করতে হতব।

হহফতযর এই কাযতৃকর িদ্ধহে আতলাচনা করার পূতবতৃ  এ ব্যািাতর দৃহটি আকিতৃ ণ করা 
জরুহর মতন করহছ হয, হহফতযর জন্য িযতৃ াতি শধযতৃ , দৃঢ় সংকল্প ও হনরবহছেন্ন সাধনার 
মানহসকো সৃহটি করা প্রতয়াজন। হসই সতঙ্গ ফলাফল লাতির হষিতরি ত্বরাপ্রবণো এবং 
সমতয়র দীঘতৃোয় হবরতি হওয়ার মানহসকো িহরহার করা একান্ত অিহরহাযতৃ । হকননা 
োর এই শধযতৃ , সাধনা ও সময়, কল্াণসবতৃস্ব কাতজ ব্যহয়ে হতছে। আর ঞোন অজতৃ তন 
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হয-সময় ব্যয় করা হতছে ো হবফতল যাতছে না। বরং লািজনক ব্যবসায় হবহনতয়াগ করা 
হতছে। হনয়ে ঠিক থাকতল হনহদতৃটি সমতয় এই পুুঁ হজ বহুগুণ লাি বতয় আনতব। 

এবার োহতল হহফতযর িদ্ধহে হনতয় আতলাচনা করা যাক। হহফতযর জন্য হনত্াতি 
িদ্ধহে দুটি অনুসরণ করা একান্ত আবশ্যক।

এক. স্বল্প িহরমাণ লষিযূমারিা হনধতৃ ারণ। 
দুই. পুনরাবৃহতি

স্বল্প পতরমাণ লক্ষযূমাত্া তনধ্থ ারণ

অেএব, হকউ যহদ হকাতনা হবিয় মুখস্থ করতে চায় েতব অবশ্যই োতক ওই 
হবিয়টি হনহদতৃটি হদন ও সমতয় িাগ কতর হনতে হতব। এরির প্রহেহদন হনধতৃ াহরে 
সমতয় ওই হবিতয়র হনহদতৃটি একটি অংশ মুখস্থ করতে হতব এবং অবশ্যই ওই 
অংতশর িহরমাণ স্বল্প হতে হতব। কারণ, হনহদতৃটি অংতশর িহরমাণ হবহশ হতল ক্াহন্ত 
ও হবরহতি ির করতব। অহধকন্তু প্রচহলে আতছ—

مَنْ راَمَ الْعِلْمَ جُْلَةً ذَهَبَ عَنْهُ جُْلَةً

হয-ব্যহতি প্রথম প্রতচটিায়ই সমতি ঞোন অজতৃ ন করতে চায়, হস সহসাই সমতি 
ঞোন হথতকই বহঞ্ে হয়।

আরও বহণতৃ ে আতছ—

.اِزْدِحَامُ الْعِلْمِ مُضِلَّةُ الْفَهْمِ

একসাতথ সমতি ঞোন অজতৃ ন করতে হগতল হবাধশহতি হলাি িায়। 

অহধকন্তু একটি হাদীতস বলা হতয়তছ— 

 عَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ اللهُ عَنـهَْا أَنَّ النَّبَِّ قاَلَ ياَ أيَّـُهَا النَّاسُ خُذُوا مِنَ الَْعْمَالِ مَا تُطِيقُونَ فإَِنَّ الَله لَ يَلَُّ حَتَّ تَلَُّوا وَإِنَّ
.أَحَبَّ الَْعْمَالِ إِلَ الِله مَا دَامَ وَإِنْ قَلَّ
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আহয়শা রাহযয়াল্াহু আনহা হথতক বহণতৃ ে, হেহন বতলন, নবীহজ সাল্াল্াহু 
আলাইহহ ওয়া সাল্াম বতলতছন, ‘হহ হলাক সকল, হোমরা হোমাতদর সামযেতৃ 
অনুযায়ী আমল করতে থাতকা। কারণ, আল্াহ োআলা ক্ান্ত হন না; বরং 
হোমরাই ক্ান্ত হতয় িতড়া। আর আল্াহর হনক� ওই আমল সবতচতয় হপ্রয়, যা 

সবতৃ দা করা হয়, যহদও ো িহরমাতণ কম হয়।’[1]

খেীব বাগদাদী রাহহমাহুল্াহ বতলন— 

 وَيـنَْبَغِيْ لَهُ أَن يّـَتَثبََّتَ فِ الَّخْذِ وَلَ يَكْثـرُُ ، بَلْ يأَْخُذُ قلَِيْلًا قلَِيْلًا ، حَسْبَ مَا يَْتَمِلُهُ حِفْظهُُ ، وَيـقَْرَبُ مِنْ فـهَْمِهِ
.، فإَِنَّ الَله تـعََال يـقَُوْلُ : وَقاَلَ الَّذِيْنَ كَفَرُوْا لَوْلَ نـزُِّلَ عَلَيْهِ الْقُرْآنُ جُْلَةً وَّاحِدَةً كَذَلِكَ لنِثُبَِّتَ بِهِ فـؤَُادَكَ وَرَتّـَلْنَاهُ تـرَْتيِْلًا

হহফতযর হষিতরি স্বািাহবক হনয়ম হতলা, দীঘতৃ তময়াদী প্রহক্রয়ায় অগ্সর হওয়া। 
হকাতনাক্রতমই োড়াহুতড়া না করা; বরং মহতিতষ্কর ধারণষিমো অনুযায়ী একটু 
একটু কতর হহফয করা। এতে হহফয ও অনুধাবন, দুত�াই অতিষিাকৃে সহজ 
হয়। কারণ, মহান আল্াহ বতলন, ‘কাহফররা বতল, োর ওির পুতরা কুরআন 
একসাতথ হকন নাহযল হতলা না? এ�া এ জন্য হয, আহম এর মাযেতম হোমার 

হৃদয়তক সুদৃঢ় করব। আর আহম ো আবৃহতি কতরহছ ধীতর ধীতর[2]।’[3]

খেীব বাগদাদী রাহহমাহুল্াহ আরও বতলন, ‘অন্তরও বাহহযূক অঙ্গ-প্রেযূতঙ্গর ন্যায় 
একটি অঙ্গ। ফতল স্বিাবেই হস-ও হকছু হবিয় ধারণ করতে িাতর; আর হকছু হবিয় 
ধারণ করতে িাতর না। হযমন, মানবতদহ। হকননা, হকউ কতয়ক মণ বহন করতে িাতর 
আবার হকউ হবশ হকহজও ওিতর তুলতে িাতর না। অনুরূি হকউ হদতন শে মাইল 
অনায়াতস হাুঁ�তে িাতর; আবার হকউ অধতৃমাইলও হাুঁ�তে িাতর না। হকউ এক বসাতে 
কতয়ক হকহজ হখতে িাতর; আবার হকউ সামান্য িহরমাণ হখতলই হাুঁহিতয় ওতে। 

মানুতির অন্তরও ঠিক একই রকম। হকউ এক ঘণ্টায় দশ পৃঠিা মুখস্থ কতর হফলতে 
িাতর; আবার হকউ কতয়ক হদতনও আধা পৃঠিা মুখস্থ করতে িাতর না। অেএব, 
হয-ব্যহতি কতয়ক হদতন আধা পৃঠিা মুখস্থ করতে িাতর না, হস যহদ দশ পৃঠিা মুখস্থ 
করতে যায়, োহতল হস হবরতি ও হোশ হতয় িড়তব। হযটুকু মুখস্থ কতরহছল, 
একসময় হসটুকুও ভুতল যাতব। ফতল িড়া না-িড়া, উিয়ই সমান হতয় যাতব। 

[1] সহীহ বুখারী, ৫৮৬১; সহীহ মুসহলম, ৭৮২।
[2] সূরা ফুরকান, আয়াে, ৩২।
[3] আল-ফাকীহ ওয়াল মুোফাহক্হ, ২/১০১।
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কাতজই হহফতযর হষিতরি প্রতেযূতকর েেটুকু লষিযূমারিা হনধতৃ ারণ করা উহচে যেটুকু 
হস উ্ম ও প্রফুল্োর সাতথ মুখস্থ করতে িারতব। এই িদ্ধহে অতনক সময় িাতলা 
হমধা ও দষি হশষিতকর হচতয়ও গুরুত্বপূণতৃ  ভূহমকা িালন কতর।’[1] 

যারনূজী রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘আমাতদর হশষিকগতণর িাষ্যমতে, প্রাথহমক তিতরর 
হশষিাথমীতদর েেটুকু িাে হদওয়া উহচে, যেটুকু োরা দুবার িতড় স্বাছেতন্যূ 
িাতলািাতব মুখস্থ কতর হফলতে িাতর।’[2] 

ইউনুস ইবনু ইয়াযীদ রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘আমাতক ইবনু হশহাব বতলতছন, ইলম 
হনতয় অহংকার কতরা না। কারণ, ইলম হতছে কতয়কটি উিেযূকার সমহটি। তুহম 
হয-উিেযূকায়-ই হবচরণ কতরা না হকন, লতষিযূ হিৌুঁছার পূতবতৃ ই ক্ান্ত ও স্থহবর 
হতয় িড়তব। কাতজই তুহম হদন-রাে িহরশ্রম কতর ইলম অজতৃ ন করতে থাতকা। আর 
একবাতরই সমতি ইলম অজতৃ ন করতে হযতয়া না। হয একবাতরই সমতি ইলম অজতৃ ন 
করতে চায়, হস সম্পূণতৃ রূতি ইলম হথতক বহঞ্ে হয়। োই হদন-রাে িহরশ্রম কতর 
অল্প অল্প কতর ইলম অজতৃ ন কতরা।’[3] 

ইউনুস ইবনু ইয়াযীদ রাহহমাহুল্াহ বতলন, আহম যুহরীতক বলতে শুতনহছ, ‘ইলম 
একসাতথ হবহশ িহরমাণ অজতৃ ন করতে হগতল ইলতমর কাতছ িরাতি হতয় যাতব, 
সামান্যও অজতৃ ন করতে িারতব না। োই হদন-রাে িহরশ্রম কতর অল্প অল্প কতর অজতৃ ন 
করতব। এ িদ্ধহে অবলবিন করতল সফলোর সাতথ ইলম অজতৃ ন করতে সমথতৃ  হতব।’[4]

খলীল ইবনু আহমাদ রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘ইলমতক গতবিণার হবিয় হহতসতব গণ্য করতব 
আর হবেকতৃ তক অজানা হবিয় জানার মাযেম হহতসতব ব্যবহার করতব। জানার জন্য অহধক 
িহরমাণ ঞোন আহরণ করতব আর মুখস্থ করার জন্য অল্প িহরমাণ হনধতৃ ারণ করতব।’[5]

[1] আল-ফাকীহ ওয়াল মুোফাহক্হ, ২/১০৭।
[2] ো‘লীমুল মুোআহল্ম, তুরুকুে ো‘লীশ, পৃঠিা-সংখ্া : ৩২-৩৩, মাকোবাতুল কাহহরা।
[3] জাহমউ বায়াহনল ইলম ওয়া ফাযহলহ, পৃঠিা-সংখ্া : ১৬৮।
[4] হহলয়াতুল আউহলয়া, ৪/৩৬৪।
[5] জাহমউ বায়াহনল ইলম ওয়া ফাযহলহ, পৃঠিা-সংখ্া : ২০৬।
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ইবনু সালাহ রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘হদন-রাে িহরশ্রম কতর ধারাবাহহকিাতব অল্প 
অল্প কতর হাদীস মুখস্থ করতব। োহতল মুখস্থ হজহনস হথতক উিকৃে হতে িারতব। 
শুবা, ইবনু উলাইয়া, মামার ও অন্যান্য হাহফতয হাদীসগণ এমনই বতলতছন।’[1]

এ তবষবয় সালাফবদর জীবন হথবক হনওয়া বাস্তব তকছু ঘটনা 
সালাফতদর জীবন হথতক এ সম্পহকতৃ ে বাতিব হকছু ঘ�না তুতল ধরহছ। এই ঘ�নাগুতলার 
মাযেতম জানা যাতব হয, োরা যথাযথ হহফয হনহচিে করার লতষিযূ হনতজতদর এবং 
ছারিতদর হষিতরি এই িদ্ধহে প্রতয়াতগর ব্যািাতর কে�া যত্নবান হছতলন। 

মায়মূন রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘ইবনু উমার রাহযয়াল্াহু আনহু দীঘতৃ  চার বছর ধতর সূরা 
বাকারা হশতখন।’[2] এমনও বলা হতয় থাতক হয, ‘হেহন সূরা বাকারা হশখতে দীঘতৃ  
আ� বছর সময় হনন।’[3]

আবু আহব্দর রহমান সুলামী রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘আমরা কুরআতনর দশ আয়াে 
হশখার ির িরবেমী দশ আয়াে েেষিণ িযতৃন্ত হশখোম না, যেষিণ না পূতবতৃ র দশ 
আয়াে-সংহলিটি হালাল-হারাম ও অন্যান্য হবহধ-হনতিধ িাতলািাতব আয়তি করতে 
িারোম।’[4]

আবুল আহলয়া রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘হোমরা িাুঁচ আয়াে কতর কুরআন হশখতব। 
হকননা, ো মুখস্থ করতে সহজ। হজবরীল আলাইহহস সালাম সাধারণে িাুঁচ আয়াে 
কতর হনতয় আসতেন।’[5]

সুফইয়ান সাওরী রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘আহম আমাশ ও মানসূতরর হনক� এতস চার 
হথতক িাুঁচটি কতর হাদীস হশখোম, হযন হবহশ হশখতে হগতয় ভুতল না যাই।’[6]

[1] উলূমুল হাদীস, পৃঠিা-সংখ্া :২২৭
[2] ইবনু সাদ, আে-েবাকাতুল কুবরা, ৪/১২৩ 
[3] আল জাহম হল-আহকাহমল কুরআন, ১/৪০ 
[4] আল জাহম হল-আহকাহমল কুরআন, ১/৩৯ 
[5] হহলয়াতুল আউহলয়া, ২/২১৯
[6] ফােহুল মুগীস, ৩/৩১৬
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আবু বকর ইবনু আইয়াশ রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘আহম আহসম ইবনু আহবন নাজূতদর 
কাতছ কুরআন হশতখহছ। হেহন আমাতক বলতেন, ‘হদতন এক আয়াে কতর হশখতব; 
এর হবহশ নয়। কারণ, এিাতব হশখতল খব িাতলািাতব আয়ততি থাকতব।’ 

হেহন আরও বতলন, ‘োর এই ধীর ও দীঘতৃ তময়াহদ প্রহক্রয়ার কারতণ আশঙ্া হহছেল 
হয, আমার কুরআন হহফয সম্পন্ন হওয়ার আতগই হেহন মারা যাতবন। এ কারতণ 
আহম োতক অহধক িড়া হদওয়ার জন্য ক্রমাগে ‘প্রতরাচনা’ হদতে থাহক। অবতশতি 
হেহন আমাতক হদতন সতবতৃ াচ্চ িাুঁচ আয়াে িড়ার অনুমহে হদন।’[1]

হমা�কথা, আহসম আবু বকরতক এ িদ্ধহেতে অবলবিতন বাযে কতরন। হেহন োতক 
অল্প অল্প কতর মুখস্থ করতে বলতেন, হযন প্রহেহদতনর িড়া খব িাতলািাতব মুখস্থ 
হয় এবং োর স্মৃহের গিীতর হেঁতথ যায়। 

আহসম হনতজর সম্পতকতৃ  বতলন, ‘আহম দুই বছর অসুস্থ হছলাম। ফতল এ দুই বছতর 
একবারও কুরআন িড়া সভিব হয়হন। সুস্থ হতল আহম কুরআন মুখস্থ িড়া শুরু কহর। 
োরিরও হকাথাও একটি বণতৃ ও ভুল িহড়হন।’[2]

হপ্রয় িােক, এমন হবস্ময়কর স্মরণশহতি হনতয় একটু িাবুন। অসুস্থোর কারতণ দুই 
বছতর কুরআন খতল হদখারও সুতযাগ হয়হন। োরিরও একটি বণতৃ ও হিাতলনহন। 

হনুঃসতন্তহ এ�া অল্প অল্প কতর মুখস্থ করার সুফল। আবু বকর োর এই ধীর প্রহক্রয়ার 
সুফল বণতৃ না করতে হগতয় বতলন, ‘আহসতমর সাহন্নযে হথতক গমতনর সময় আমার 
হহফয এে�াই মজবুে হতয়হছল হয, আহম হকাথাও কখনও একটি বণতৃও ভুল কহরহন।’[3]

ইমাম আবু হানীফা রাহহমাহুল্াহ হাম্মাদ ইবনু সুলাইমান রাহহমাহুল্াহ-র হনক� 
এতল হাম্মাদ রাহহমাহুল্াহ োতক হজতঞেস কতরন, ‘কী মতন কতর এতসছ?’ আবু 
হানীফা রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘হফকহ হশখতে এতসহছ।’ হেহন বতলন, ‘প্রতেযূক 
হদন হেনটি কতর মাসআলা হশখতব। এর হবহশ একটিও হশখতব না। এিাতব সংহলিটি 
হবিতয় ঞোনাজতৃ ন সম্পন্ন হওয়ার ির ইতছেমতো িড়তব। ইমাম আবু হানীফা োর 

[1] েবাকাতুল হানাহবলাহ, ১/৪২। 
[2] হসয়ারু আলাহমন নুবালা, ৫/২৫৮।
[3] হসয়ারু আলাহমন নুবালা, ৮/৫০৩।
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সাহচতযতৃ  হথতক এ িদ্ধহেতে হফকহ-শাত্রে এে�াই বুৎিহতি অজতৃ ন কতরন হয, হেহন 
প্রবাদপ্রেীতম িহরণে হন।[1]

শুবা রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘আহম কাোদার হনক� এতস বলোম, আমাতক মারি দুটি 
হাদীস হশষিা হদন। হেহন আমাতক দুটি হাদীস হশষিা হদতেন। একহদন বলতলন, ‘হকছু 
বৃহদ্ধ কতর হদই?’ বললাম, না, িাতলািাতব মুখস্থ কহর; োরির।’[2]

শুবার অল্প অল্প কতর মুখস্থ করার কারণ হতছে, হেহন কাোদা রাহহমাহুল্াহ-র 
মতোই হবরল মুখস্থ শহতির অহধকারী হওয়ার েীব্র বাসনা লালন করতেন। কারণ, 
এই কাোদা একহদন সাঈদ ইবনু মুসাইহয়বতক বতলহছতলন, ‘আবু নযর, কুরআন 
নাও; আর হদতখা, হকাথাও ভুল হতছে হক-না।’ এরির হেহন সূরা বাকারা িড়তে 
শুরু কতরন এবং হনভুতৃ লিাতব িতড় যান। িড়া হশি হতল বতলন, ‘কী আবু নযর, ঠিক 
িতড়হছ হো?’ হেহন বতলন, ‘হযূাুঁ।’ এরির বতলন, ‘সূরা বাকারার হচতয়ও জাহবর 
ইবনু আহব্দল্াহর সহীফা আমার হবহশ মুখস্থ।’[3]

জবনক হশষিাথমীর বণতৃনামতে, ‘োর এক সহিাঠী হদতন ‘আলহফয়াহ’ কহবোর অধতৃিঙহতি 
কতর মুখস্থ করতেন। এিাতব হেহন দীঘতৃ  আ� বছতর সম্পূণতৃ  কহবোটি মুখস্থ কতরন।’

পুনরাবৃততি
আমরা পূতবতৃ  উতল্খ কতরহছ হয, হহফতযর জন্য দুটি হবিয় একান্ত আবশ্যক। এক. স্বল্প 
িহরমাণ লষিযূমারিা হনধতৃ ারণ। দুই. পুনরাবৃহতি। কাতজই মুখস্থকৃে হবিয়তক স্থাহয়ত্ব 
হদতে চাইতল স্বল্প িহরমাণ লষিযূমারিা হনধতৃ ারণ ও পুনরাবৃহতির হকাতনা হবকল্প হনই। 

ইবনুল জাওযী রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘মুখস্থ হবিয়তক স্থায়ী করার িদ্ধহে হতছে, 
হবহশ হবহশ পুনরাবৃহতি করা। অবশ্য স্মরণশহতির হষিতরি মানুতির হবহিন্ন তির রতয়তছ। 
হকউ দুই-একবার পুনরাবৃহতি করতলই মুখস্থ হবিয়টি োর স্মৃহেতে স্থায়ীিাতব হেঁতথ 
যায়। আবার কারও এজন্য অসংখ্বার পুনরাবৃহতি করতে হয়। কাতজই হকাতনা হবিয় 

[1] আল-ফাকীহ ওয়াল মুোফাহক্হ, ২/১০১।
[2] হসয়ারু আলাহমন নুবালা, ৭/২২৫-২২৬।
[3] হহলয়াতুল আউহলয়া, ২/৩৩৪; হসয়ারু আলাহমন নুবালা, ৫/২৭২।
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মুখস্থ করার ির হস�াতক স্মৃহেতে হচরিাস্বর কতর রাখতে হতল অবশ্যই পুনরাবৃহতি 
করতে হতব।’[1]

হেহন আরও বতলন, ‘আমাতদর অতনক সালাফ স্বল্প সমতয় হবপুল িহরমাণ হহফয 
কতরতছন; হকন্তু োতদর অতনতকই অলসোর কাতছ হনতজতক িঁতি হদতয়তছন। পুনরাবৃহতি 
হথতক িাহলতয় হবহড়তয়তছন। ফতল যথাসমতয় প্রতয়াজনীয় হবিয়টি স্মৃহে হথতক উদ্ধার 
করতে ব্যথতৃ  হতয়তছন এবং ইলম বিারা উিকৃে হওয়ার হসৌিাগ্য হথতক বহঞ্ে হতয়তছন। 

আহম ছারিতদর হবস্মৃহের কারণ হনতয় গতবিণা করতে হগতয় হদতখহছ, োরা শদনহন্ন 
িাে দুই হথতক হেনবার পুনরাবৃহতি কতরই ষিান্ত হয়। ফতল িতরর হদনই সব হকছু 
ভুতল যায়। ঞোনমূলক হবেকতৃ  বা বুহদ্ধবৃহতিক আতলাচনায় হসগুতলার প্রতয়াজন িড়তল 
হবস্মৃহের অেল হথতক উদ্ধার করতে ব্যথতৃ  হয়। এিাতব োতদর হশষিার প্রাথহমক 
জীবন�াই নটি হতয় যায়। ফতল মাযেহমক তিতর হিৌুঁতছ হসগুতলা আবারও মুখস্থ 
করার প্রতয়াজন হদখা হদয়। আর এই হবস্মৃহের প্রধান কারণ হতছে, িাতলািাতব 
মুখস্থ না করা এবং হনতজর তির ও সামযেতৃ অনুযায়ী পুনরাবৃহতি না করা।’[2]

যারনূজী রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘ছাতরির দাহয়ত্ব হতছে শদনহন্ন রুটিন শেহর কতর হস অনুযায়ী 
মুখস্থ হবিয় পুনরাবৃহতি করা। অন্যথায় হস�া হকছুতেই স্মৃহেতে স্থায়ী হতব না। কাতজই 
মুখস্থ হবিয়তক স্মৃহেতে স্থাহয়ত্ব হদতে হতল োতক অবশ্যই গেকাতলর িাে িাুঁচবার, 
িরশুর িাে চারবার, হেন হদন আতগর িাে হেনবার, চার হদন আতগর িাে দুইবার এবং িাুঁচ 
হদন আতগর িাে একবার পুনরাবৃহতি করতে হতব। েতবই হস�া স্মৃহেতে স্থাহয়ত্ব িাতব।’[3]

খেীব বাগদাদী স্বীয় আল-জাহম গ্তথে ‘পুনরাবৃহতির মাযেতম মুখস্থ হবিয় আত্স্থ 
করা’, হশতরানাতম স্বেন্ত্র একটি অযোয় রচনা কতরতছন। এরির হেহন আলকামা 
রাহহমাহুল্াহ-র হনত্াতি উহতি উতল্খ কতর বতলতছন—

أَطِيلُوا كَرَّ الَحدِيثِ لَ يدُرَسُ

হাদীস হবহশ হবহশ পুনরাবৃহতি কতরা; কখনও ো হবস্মৃে হতব না।

[1] আল-হাসসু আলা হহফহযল ইলম, পৃঠিা-সংখ্া : ২১।
[2] আল-হাসসু আলা হহফহযল ইলম, পৃঠিা-সংখ্া : ১২।
[3] োলীমুল মুোআহল্ম, তুরুকুে োলীশ, পৃঠিা-সংখ্া : ৪১ মাকোবাতুল কাহহরাহ। 
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সুফইয়ান সাওরী রাহহমাহুল্াহ বতলন—

.إِجعَلُوا الَحدِيثَ حَدِيثَ أنَفُسِكُم، وَفِكرَ قـلُُوبِكُم، تَفَظوُهُ

হোমরা হাদীসতক ‘আত্কথা’ ও ‘হচতিহবতনাদন’ হহতসতব গণ্য কতরা। েতবই 
ো মুখস্থ করতে িারতব।[1]

হাসান ইবনু আবু বকর নায়সাপূরী রাহহমাহুল্াহ বতলন— 

.لَ يَصُلُ الِحفظُ حَتّ يـعَُادَ خَسِيَن مَرَّةً

িঞ্াশবার পুনরাবৃহতি করা ব্যেীে মুখস্থ করা যায় না।[2]

হেহন আরও বতলন, একহদন জবনক ফকীহ ঘতর বতস বতস এক-ই িাে বারবার 
পুনরাবৃহতি করহছতলন। োর পুনরাবৃহতিতে হবরতি হতয় বাহড়র এক বৃদ্ধা বতল ওতেন, 
‘আল্াহর কসম! হোমার পুনরাবৃহতি শুতন শুতন আমারই মুখস্থ হতয় হগতছ। অথচ 
তুহম এখতনা পুনরাবৃহতি কতরই চতলছ!’ 

ফকীহ বতলন, ‘োহতল একবার হশানান হদহখ।’ 

বৃদ্ধা ঠিকই োতক শুহনতয় হদয়। হকছুহদন ির ফকীহ উতি বৃদ্ধাতক হেতক বতলন, ‘ওই 
হদতনর মুখস্থ িড়া�া আজতক হশানান হদহখ।’ 

বৃদ্ধা বতলন, ‘ভুতল হগহছ।’ 

েখন হেহন বতলন, ‘আহম আিনার মতো ভুতল যাওয়ার িতয়ই বারবার পুনরাবৃহতি 
করহছলাম।’[3]

ইবনু হজবরীন রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘যারা হকাতনা প্রকার পুনরাবৃহতি ছাড়াই দ্রুে 
মুখস্থ কতর হফতল, োরা সাধারণে দ্রুেই ভুতল যায়। এজন্য পূবতৃ বেমী অতনক 
হশষিাথমী ঞোনমূলক হবিয় মুখস্থ করার জন্য হনতজতক হবহলতয় হদতেন। হকউ হকউ 

[1] আল-জাহম হল-আখলাহকর রাবী, ২/২২৬।
[2] আল-হাসসু আলা হহফহযল ইলম, পৃঠিা-সংখ্া : ২১।
[3] আল-হাসসু আলা হহফহযল ইলম, পৃঠিা-সংখ্া : ২১।
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হো এক�া হাদীস বা মাসআলা একশবারও িড়তেন। ফতল িঠিে হবিয়টি মহতিতষ্ক 
শতিিাতব হেঁতথ হযে। এরির অব্যাহেিাতব হস�া পুনরাবৃহতি করতে থাকতেন।’[1]

এ তবষবয় সালাফবদর জীবন হথবক হনওয়া বাস্তব তকছু ঘটনা 

ইবনু মুফহলহ রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘যুহরী রাহহমাহুল্াহ-র ব্যািাতর বহণতৃ ে আতছ, 
হেহন অতনক হাদীস শুনতেন। োরির বাহড় হফতর এতস োর দাসীতক শুরু হথতক 
হশি িযতৃন্ত, সব হাদীস হশানাতেন এবং বলতেন, ‘আহম হোমাতক হশানাহছে মুখস্থ 
করার জন্য।’ োর সমসামহয়ক অন্যরাও মকেতবর বাচ্চা বা অন্যতদর হশানাতেন।’[2]

আবুল ওয়ালীদ রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘হাম্মাদ আমাতক বতলতছন, ‘শুবা ও আমার 
হাদীতসর মাতে হবতরাধ হতল আহম শুবার হাদীস গ্হণ কহর।’ আহম বললাম, ‘হকন 
এমন�া কতরন?’ হেহন বলতলন, ‘শুবা এক হাদীস হবশবার না-হশানা িযতৃন্ত সন্তুটি 
হতেন না; আর আহম একবার শুতনই ইহে �ানোম।’[3]

আবিাস আদ-দূরী রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘আহম ইয়াহইয়া ইবনু মাঈনতক বলতে 
শুতনহছ, আমরা এক হাদীস িঞ্াশবার না-হলখতল হচনতে িাহর না।’[4] মুজাহহদ ইবনু 
মূসা বতলন, ‘ইয়াহইয়া ইবনু মাঈন এক হাদীস িঞ্াশবাতররও অহধক হলখতেন।’[5] 

আবু ইসহাক আশ-শীরাযী রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘আহম প্রতেযূক হকয়াস এক 
হাজারবার পুনরাবৃহতি করোম। এক হাজারবার হতয় হগতল েতবই আতরকটি হকয়াস 
হশখোম। আহম প্রতেযূক িােতক এক হাজারবার পুনরাবৃহতি করোম। এছাড়াও 
হকাতনা মাসআলার িতষি প্রামাণ্য িঙহতি থাকতল ো মুখস্থ করোম।’[6]

[1] কায়ফা োেলুবুল ইলম, পৃঠিা-সংখ্া : ৩১।
[2] আল-আদাবুশ শারঈয়যূাহ, ২/১২০।
[3] হসয়ারু আলাহমন নুবালা, ৭/২১৭।
[4] হসয়ারু আলাহমন নুবালা, ১১/৮৪।
[5] হসয়ারু আলাহমন নুবালা, ৭/৯২।
[6] েবাকাতুশ শাহফঈয়যূাহ, ৪/২১৭।
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োর এমন কতোর িহরশ্রতমর ফতল োর ব্যািাতর বলা হয়, ‘আবু ইসহাক হবতরাধপূণতৃ  
মাসআলাগুতলা সূরা ফাহেহার মতো কতর মুখস্থ করতেন।’[1]

বকর ইবনু মুহাম্মাদ বুখারী রাহহমাহুল্াহ-হক হকাতনা একটি মাসআলা হজঞোসা করা 
হতল হেহন বতলন, ‘আহম বুখারার একটি দূতগতৃ  এ মাসআলা চারশবার পুনরাবৃহতি 
কতরহছ।’ বকর ইবনু মুহাম্মাদ বুখারীতক ঞোনমূলক হকাতনা হবিতয় হজঞোসা করা 
হতল হেহন হকাতনা রকম পূবতৃ  প্রস্তুহে ছাড়াই োর উতির হদতয় হদতেন।[2]

ইসমাঈল ইবনু মুহাম্মাদ ইবনু ইসমাঈল রাহহমাহুল্াহ-র ব্যািাতর বলা হয়, ‘হেহন 
মুকনী গ্থে একশবার িতড়তছন।’[3]

এতবষবয় সমকালীন আতলমবদর বাস্তব তকছু ঘটনা 
আহম শাইখ আব্দুর রহমান ফাহরয়ানতক বলতে শুতনহছ, শশশতব আহম কুরআতনর 
একটি িাে আহশবার পুনরাবৃহতি করোম; হকন্তু শাইখ আব্দুল্াহ ইবনু হুমাইদ এতেও 
সন্তুটি হছতলন না। হেহন বলতেন, ‘প্রহেটি িাে কমিতষি একশবার পুনরাবৃহতি 
করতব।’ আহম বলোম, ‘আহশবারই হো হবহশ।’

মসহজতদ নববীতে শানকীে এলাকার একজন হলাক আমাতক বতলন, ‘োরা িাে 
মুখস্থ করার জন্য একশবার পুনরাবৃহতি করতেন।’

পূতবতৃ াতি আতলাচনা হথতক প্রেীয়মান হয় হয, পুনরাবৃহতি করা আহলমতদর একটি 
স্বািাহবক অিযূাস ও অেযূাবশ্যক রুটিন হছল। োরা স্বপ্রতণাহদে হতয়ই পুনরাবৃহতির 
এই বাযেবাধকো হমতন চলতেন। এতে কখনও ক্ান্ত বা অবসন্ন হতয় িড়তল হবহিন্ন 
উিাতয় ো দূর করার হচটিা করতেন। হনতচ োতদর এ ধরতনর প্রতচটিার হকছু দৃটিান্ত 
তুতল ধরা হতলা— 

কায়া হাররাসী বতলন, ‘নাইসাপূতরর সারহানক মাদরাসায় গিীর একটি কূি হছল। 
কূতি সতিরটি ধাি হবহশটি দীঘতৃ  একটি হিঁহড় হছল। আহম যখন গুরুত্বপূণতৃ  হকাতনা 

[1] েবাকাতুশ শাহফঈয়যূাহ, ৪/২২২।
[2] আল-হাসসু আলা হহফহযল ইলম, পৃঠিা-সংখ্া : ৩২; হসয়ারু আলাহমন নুবালা, ১৯/৪১৬।
[3] যায়লু েবাকাহেল হানাহবলাহ, ২/৪০৯।
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িাে মুখস্থ করতে মনস্থ করোম েখন ওই কূতি হনতম িড়োম। হিঁহড় হবতয় 
ওো-নামার সময় প্রতেযূক ধাতি একবার কতর পুনরাবৃহতি করোম। এিাতব প্রহেটি 
িাে মুখস্থ করোম।’[1]

হকাতনা হকাতনা গ্তথে রতয়তছ, ‘কায়া নায়সাপূতরর হনযাহময়াহ মাদরাসার হিঁহড়র 
প্রহেটি ধাতি একটি িাে সােবার কতর পুনরাবৃহতি করতেন। আর ওই হিঁহড়র ধাি 
হছল সতিরটি।’[2]

অথতৃ াৎ, হেহন একটি িাে ৪৯০ বার পুনরাবৃহতি করতেন। 

আমাতক আলী ইবনু আহব্দর রহমান বতলন, ‘আহম হমৌহরোহনয়ায় শানকীে 
এলাকার এক ছাতরির ইন্ারহিউ হনই। োর স্মৃহে হছল খবই প্রখর ও উন্নে। আহম 
োর পুনরাবৃহতি িদ্ধহে সম্পতকতৃ  জানতে চাইতল হস বতল, ‘আহম সব হদতক মুখ 
কতর আহশবার কতর পুনরাবৃহতি কহর, প্রথতম পূবতৃ  হদতক মুখ কতর আহশবার। োরির 
িহচিম হদতক মুখ কতর আহশবার। এিাতব সব হদতক মুখ কতর আহশবার কতর 
পুনরাবৃহতি কহর।’

হচন্তা করুন! ক্াহন্ত দূর করতে োরা কে হকৌশল অবলবিন কতরতছন। অিীটি সংখ্া 
পূরতণর ব্যািাতর কে�া আগ্হী হছতলন। হকউ হো একই িাে হিঁহড়র প্রতেযূক ধাতি 
সােবার কতর পুনরাবৃহতি কতরতছন। আবার হকউ হকউ প্রতেযূক হদতক মুখ কতর 
আহশবার কতর পুনরাবৃহতি কতরতছন। এিাতব োরা ক্াহন্ত ও অবসন্নো দূর কতরতছন। 
কারণ, ঘতর বতস মুখস্থ করতল অতনক সময় ক্াহন্ত ও অবসন্নো আতটিপৃতঠি হচতি 
ধতর। ফতল অিীটি সংখ্া পূরণ করা অসভিব হতয় দাুঁড়ায়।

তদক-তনবদ্থ শনা
মুখস্থ করার আতগ অবশ্যই অিীটি অংশ হনভুতৃ ল কতর হনতে হতব। হবশুদ্ধো হনহচিে 
করার পূতবতৃ  হকছুতেই মুখস্থ করা যাতব না। অন্যথায় ভুল-ভ্াহন্ততে আকণ্ঠ ডুতব 
থাকতে হতব। 

[1] েবাকাতুশ শাহফঈয়যূাহ, ৭/২৩২।
[2] েবাকাতুশ শাহফঈয়যূাহ, ৭/২৩২।
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মুখস্থ করার সময় অবশ্যই এেটুকু আওয়াতজ িড়তে হতব হযন হনতজর িড়া হনতজ 
শুনতে িায়। কারণ, হয-শব্দ কণতৃ তগাচর হয়, হস-শব্দ সহতজই হৃদতয় হেঁতথ যায়। 
োই হো মানুি িঠিে হবিতয়র তুলনায় শ্রুে হবিয় অহধক মতন রাখতে িাতর।

যুবাহয়র ইবনু বাক্ার রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘একহদন আহম খাো হদতখ মতন মতন 
হাদীস িড়হছলাম। এমন সময় আমার হিো ঘতর প্রতবশ কতরন। হেহন আমাতক 
লষিযূ কতর বতলন, ‘তুহম হযিাতব হাদীস িড়ছ, হসিাতব িড়তে থাকতল ো শুধু 
হচাখ হতয় অন্ততর হগতয় হিৌুঁছাতব। আর যহদ সশতব্দ িতড়া োহতল হচাখ ও কান 
হতয় অন্ততর হগতয় হিৌুঁছাতব।’[1]

আসকারী রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘আবু হাহমতদর ব্যািাতর আমাতক বলা হতয়তছ 
হয, হেহন োর ছারিতদর বলতেন, ‘িড়ার সমতয় শব্দ কতর িড়তব। োহতল খব 
িাতলািাতব মুখস্থ হতব এবং ঘুতমর উিদ্রব হথতক হনরািদ থাকতব।’ হেহন আরও 
বলতেন, ‘বুেতে হতল আততি আততি িড়তে হতব। আর বুতে বুতে মুখস্থ করতে 
হতল শব্দ কতর িড়তে হতব।’[2]

যারনূজী রাহহমাহুল্াহ বতলন, ‘পুনরাবৃহতির সময় আততি িড়া যাতব না। কারণ, িড়া 
ও পুনরাবৃহতির সময় উ্ম ও উৎসাহ ধতর রাখতে হতব। েতব এমন শতব্দ িড়া ও 
পুনরাবৃহতি করা যাতব না, যার কারতণ উ্ম ও উৎসাতহ িা�া িতড়। োই মযেমিথো 
অবলবিন করতে হতব।’[3]

[1] আল-জাহম হল-আখলাহকর রাবী, ২/২২৬।
[2] আল-হাসসু আলা েলাহবল ইলম, পৃঠিা-সংখ্া : ৭২।
[3] োলীমুল মুোআহল্ম, তুরুকুে োলীশ, পৃঠিা-সংখ্া : ৪১ মাকোবাতুল কাহহরাহ। 


