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চবি�ীয় অধ্যায়

চেশুড়ক বইমুখী কড়র ত�ালার উপায়
আমরা িাইড়ল অড়নক চকছু করার ক্ম�া রাচখ, তস সুড়যাগ আমাড়ির আড়�। চকন্তু 
তসগুড়লার তকাড়নাটিই সারািীবড়নর িন্ নয়। সবাইড়কই যার যার করণীয় চনবতি ািন 
করড়� হড়ব। প্রাধান্ অনুযায়ী আগ্রহ ও তিষ্া অব্াহ� োকড়ব। আর পড়া প্রসড়গে 
মূলকো এখাড়নই। চেশুড়ির মাড়ঝ পড়ার অভষ্যাস গড়ার িন্ তিষ্া, সময় এবং 
বধযতি  প্রড়য়ািন। বাবা-মাড়ক সময় ব্য় করড়� হড়ব এর তপ�ড়ন। কখড়নাই হাল �াড়া 
যাড়ব না। আর এই অসামান্ প্রড়িষ্ার মূল্যও �াড়ির অনুধাবন করড়� হড়ব। একটু 
�াকাড়লই তিখা যাড়ব, আড়েপাড়ের ক� পচরবার এই কাড়ি ব্েতি  হড়য়ড়�। চেশুর 
কাড়� পড়াড়ক চপ্রয় কড়র ত�ালার িন্ �ারা সময় তিয়চন। এই প্রসড়গে গুরুত্বপূণতি  
চবষয়গুড়লা �ারা িাড়ন না। অসংখ্য ভুল ধারণা ও চবভ্াচন্কর চিন্া �ারা লালন 
কড়র তবড়াড়চ্ছ। আর এগুড়লা চনমূতি ড়লর লড়ক্ষ্যই মূল� এই বইটি তলখা। নতুন কড়র 
সড়ি�ন�া বৃচধির িন্ চকছু চনয়ম-নীচ�র বাস্তবায়ন অচ� িরুচর।

প্রধোন লক্্ : পড়োর অভ্োস গকড় ক�োলো 

চেশুর িীবড়ন পড়ার সুফল সম্পড়কতি  অবগ� ব্চক্ত কখড়নাই �াড়ক পড়ার ব্াপাড়র 
উৎসাহ তিওয়া তেড়ক চবর� োকড়� পাড়র না। এটিড়ক চেশুর অভষ্যাড়স পচরণ� 
করা তেড়ক �াড়ির তকউ আটকাড়� পারড়ব না। অধ্যয়ন এবং জ্ানািতি নড়ক সাধারণ� 
সবাই কল্যাণকর মড়ন কড়র। প্রচ�টি সড়ি�ন অচভভাবক �াই �ার সন্ানড়ক পড়ড়� 
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উৎসাচহ� কড়র োড়কন, ভাড়লা ভাড়লা বইড়য়র প্রচ� উবিবুধি কড়র ত�াড়লন। �ড়ব 
অচধকাংে মা-বাবাই চেশুর পড়ার তপ�ড়ন দৃঢ়ভাড়ব তলড়গ োড়কন না। এর অিস্র 
উিাহরণ রড়য়ড়�। 

�াই চেক্ক চহড়সড়ব একিন অচভভাবকড়ক পযতি ায়ক্রড়ম এবং সুচনচিতিষ্ পন্ায় চেশুর 
কাড়� পড়াড়ক চপ্রয় কড়র তুলড়� হড়ব।

মড়ন রাখড়� হড়ব, আমরা িাওয়ামাত্রই একিন চেশু �ার ভাড়লা-মন্দ বুড়ঝ তফলড়ব 
না। আর খুব সহড়িই চেশুর মড়নাড়যাগ ছুড়ট তযড়� পাড়র। একিন বাবার কো 
িাচন। উপািতি ন কম হওয়ায় অড়নক কড়ষ্ চিনযাপন করড়� হড়�া �াড়ক। এর 
িন্ চ�চন চনরক্র�াড়ক িায়ী করড়�ন। দঃখ-দিতি ো, িাচরদ্ষ্য সবচকছু চ�ল �ার 
অচেচক্� হওয়ার ফলাফল। এিন্ চ�চন িীবন চিড়য় হড়লও একমাত্র সন্ানড়ক 
তিড়ের উজ্জ্বল নক্ত্র বানাড়নার প্রচ�জ্া করড়লন। মসচিড়ির পাঠাগার তেড়ক তকান 
বইটি ত�ড়লড়ক পড়ড়� তিওয়া যায়, এই ব্াপাড়র চ�চন ইমাম সাড়হড়বর েরণাপন্ন 
হড়লন। বাচড়র পাড়ের মক্তড়বর উস্তাযড়ক অনুড়রাধ করড়লন �ার সন্াড়নর িন্ 
চকছু গড়ল্পর বই চকড়ন চিড়�। বাচড়ড়� তকাড়না বন্ধু �ার তমধাবী সন্ানড়ক চনড়য় 
উপচথি� হড়ল �ার সাড়ে চনড়ির সন্ানড়ক তখলড়� পাঠাড়�ন। বন্ধুর সন্ানড়ক 
বলড়�ন, তস তযন প�ড়ন্দর চকছু বই �ার ত�ড়লড়ক পড়ড়� তিয়। স্কুড়ল চগড়য় চ�চন 
সন্াড়নর চেক্কড়ির তখাঁি চনড়�ন। সন্াড়নর অগ্রগচ�র ব্াপাড়র �ার তিড়য় আগ্রহী 
আর তকউ চ�ল না। সড়বতি াপচর একিন তুড়খাড় �াত্র চহড়সড়ব গড়ড় ত�ালার িন্ 
�ার বাবা প্রচুর শ্রম চিড়�ন। অবড়েড়ষ চ�চন সফল হড়য়ড়�ন। চনরক্র হওয়া সড়্বেও 
আড়েপাড়ের সবাই �াড়ক সম্ান করড়� শুরু করল। সন্ানড়ির চেক্ার ব্াপাড়র 
(পরামেতি  চনড়�) সকড়ল �ার েরণাপন্ন হড়� লাগল! 

চনরবচচ্ছন্ন মড়নাড়যাগ এবং অধ্যবসাড়য়র ফড়ল অসম্ভবও সম্ভব হড়য় যায়। আর 
চেশুড়িরড়ক বইড়প্রমী কড়র তুলড়� িাইড়ল মূল� এটিই প্রড়য়ািন।

সেয় কিষ হকয় যোয়শন 

য� �াড়া�াচড় চেশুড়ক পড়ড়� তেখাড়না এবং পড়ার অভষ্যাস গড়ড় ত�ালা যায় ��ই 
মগেল। চকন্তু অড়নড়কই এই ব্াপারটি সময় গচড়ড়য় তগড়ল উপলচধি কড়র। আবার 
পচরচথিচ�র কারড়ণ প্রড়িষ্ার পড়রও চেশু সময়মড়�া সাড়া না-ও চিড়� পাড়র। 
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যা-ই তহাক, চেশুর মাড়ঝ পড়ার আগ্রহ ব�চরর সময়টা ফুচরড়য় যায়চন। অড়নক চেশু 
মাধ্যচমক এবং উচ্চ মাধ্যচমড়ক চগড়য় অধ্যয়ড়নর মমতি  বুঝড়� পাড়র। এমনচক অড়নড়ক 
চত্রে বা িচলিড়ে পা চিড়য় বইপড়ার স্বাি খঁুড়ি পায়। মূলকো হড়লা, হাল �াড়া যাড়ব 
না। চেশুড়ক �াচগি তিওয়া বন্ধ করা যাড়ব না। তকান চিচনসটা �াড়ক পড়া তেড়ক 
চবর� রাখড়�, তসটার প্রচ� সূক্ষ্ম নির রাখড়� হড়ব। 

ভুলপন্া অবলম্বড়নর ফড়ল চেশু পড়ার প্রচ� উৎসাহী হবার বিড়ল আগ্রহ খুইড়য় 
বড়স। আবার পধিচ� সঠিক হবার পড়রও অড়নক পচরবার কাচ্ষি� ফলাফল পায় 
না। চেশুর চেক্ক �ার পড়ার প্রচ� আগ্রহ হারাড়নার কারণ হড়� পাড়র। বন্ধুবান্ধড়বর 
কারড়ণও এমনটি হওয়া সম্ভব। আবার হড়� পাড়র চেশুর মাড়ঝ তকাড়না প্রচ�বন্ধক�া 
আড়�, চকন্তু চেক্াপ্রচ�ষ্ান বা পচরবাড়রর তকউই �া িাড়ন না। 

�াই চেক্া এবং চিক-চনড়িতি েনার সঠিক পন্াগুড়লা খঁুড়ি তপড়� আমাড়ির স�কতি  
হড়� হড়ব। পাোপাচে সফল�া লাড়ভর িন্ দআ করড়� হড়ব মন তেড়ক। 

উপযুক্ত সেয় 

চেশুর মাড়ঝ জ্াড়নর সমাহার এবং বুচধিবৃচতিকভাড়ব �াড়ক প্রস্তু� করড়� িাইড়ল 
�া শুরু করড়� হড়ব খুব অল্প বয়স তেড়কই। পড়ার প্রচ� সুসম্পকতি  থিাপনও এই 
সময়টিড়�ই করড়� হড়ব। এমনচক গড়ভতি র চেশুড়কও যচি তকাড়না চকছু পাঠ কড়র 
তোনাড়না যায় �াহড়ল তস �া তেড়ক উপকৃ� হয়। এ কো চবজ্ানীরা বলড়�। 

িচরড়প তিখা তগড়�, ৭ মাস বয়স তেড়ক চেশুড়ক চনয়চম� চকছু পড়ড় তোনাড়ল �া 
তস ধরার তিষ্া কড়র। ঘটনাটি কানাডায় ঘড়টড়�—একটি পাড়কতি  গাড়�র সাড়ে তহলান 
চিড়য় একিন মচহলা বই পড়চ�ল তিাড়র তিাড়র। �াড়ক এর কারণ চিড়জ্স করা 
হড়ল তস িানাল, ‘আমার গড়ভতি র সন্ানড়ক পড়ড় তোনাচচ্ছ!’

পড়াড়ক চপ্রয় করার বড়ন্দাবস্ত চেশুর িড়মের আড়গ তেড়কই শুরু করড়� হয় এবং 
এভাড়ব পরব�তীকাড়লও িলড়� োড়ক।

সবার আড়গ চেশুড়ক শুধু পড়ড় তোনাড়� হড়ব এবং গল্প বলড়� হড়ব। বয়স বাড়ার 
সাড়ে সাড়ে গড়ল্পর বিঘতি ষ্য আর গভীর�া বাড়াড়� হড়ব।
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শেছু কেৌিল
 » একিম বাচ্চা অবথিায় চেশুড়ক দড়য়ক চমচনড়টর গল্প তোনাড়ল ভাড়লা হয়। চনচিতিষ্ 

�ন্দ এবং ত�াট বাড়কষ্যর গল্পগুড়লা অচধক উপযুক্ত। অেবা মা িাইড়ল চেশুড়ক �ড়া 
পড়ড় তোনাড়� পাড়রন। চেশু কান্নাকাটি করড়ল বা ঘুড়মাড়নার সময় চকংবা শুধু 
আনড়ন্দর িন্ও সব মা-ই এমনটা কড়র োড়কন। �ড়ব গল্প ও �ড়ায় প্রচ�চিন 
চভন্ন�া আনা উচি�।

এটি প্রমাচণ� তয, চেশু এই অবথিায় অড়নক চকছুই বুঝড়� পাড়র না, চকন্তু এড়� 
তস আনন্দ পায়।

আমরা ত�া কো বলার সময় এড়ক অপরড়ক োচমড়য় চিই চকংবা ত�াট ত�াট কারড়ণ 
যা বলড়� িাই �া ভুড়ল যাই। এই ব্াপারগুড়লা এড়াড়� গল্প এবং �ড়াগানগুড়লা তবে 
কাড়ির। কারণ �া চেশুর শ্রবণেচক্ত ও মড়নাড়যাগ বৃচধিড়� সাহায্য কড়র।

 » চেশুর বয়স ৩ ব�র হড়য় তগড়ল �াড়ক গল্প বা বই পড়ড় তোনাড়নার সময় পাঁি 
চমচনড়ট উন্নী� করড়� হড়ব। এর তবচে করা যাড়ব না। কারণ চেশুর মড়নাড়যাগ ধড়র 
রাখার একটি চনচিতিষ্ সীমা রড়য়ড়�। 

এ �াড়া এ সমড়য় বলা গল্পগুড়লার চবষয়বস্তু �ার পচরচিচ�র তভ�ড়র োকড়� হড়ব। 
এড়� কড়র যা বলা হড়চ্ছ �া তস অনুধাবন করড়� পারড়ব।

মা �ার চেশুড়ক বলড়� পাড়রন তয, �াড়ক সবচিক চিড়য় ভাড়লা রাখার িন্ চ�চন 
সারাক্ণ চিন্ায় োড়কন। বাবা �াড়ক অড়নক ভাড়লাবাড়সন, চ�চন �ার িন্ চমচষ্ 
চনড়য় আসড়বন। �ার বড় ভাইও প�ড়ন্দর চিচনস এড়ন তিড়ব। এরপর চবচভন্ন 
তপাষাপ্রাণীর কো এবং �াড়ির প্রচ� িয়া তিখাড়না ও খাবার তিওয়ার ব্াপাড়র 
উবিবুধি করা তযড়� পাড়র। আবার গল্প বলার সময় মা যচি বুঝড়� পাড়রন তয, চেশু 
�া প�ন্দ করড়� এবং অন্ গড়ল্পর তুলনায় এটি �াড়ক অচধক ছঁুড়য় যাড়চ্ছ �ড়ব তসটি 
তযন বারবার �াড়ক তোনাড়না হয়। চকছু গল্প ও �ড়া চেশুড়ির কাড়� অন্গুড়লার তিড়য় 
তবচে চপ্রয় হয়। তসগুড়লা তোনার িন্ তস বারবার বায়না ধড়র। এর তপ�ড়ন সুচনচিতিষ্ 
কারণটি িানা না তগড়লও চেশুর িাচহিা পূরড়ণ তকাড়না ক্চ� তনই। 

চেশু পাঁড়ি পা রাখার পর সহড়িই বুঝড়� ও শুনড়� পাড়র। �াই মা এবার গড়ল্পর 
পচরচধ ১০ চমচনড়ট উন্নী� করড়� পাড়রন। চকন্তু এটিও মাোয় রাখড়� হড়ব তয, 
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চেশুড়ির বধযতি  ওঠা-নামা কড়র। এিন্ �াড়ির প্রচ� নির রাখড়� হড়ব। তকাড়নারকম 
চবরচক্ত চকংবা অনাগ্রহ তিখামাত্রই মা তযন গল্প তেষ কড়র তিন।

মানুড়ষর মড়�া কো বলড়� পাড়র, এমন পশুপাচখড়ির গল্প ও উপকো প�ন্দ কড়র 
এ বয়ড়সর চেশুরা। বিনচন্দন িীবড়নর গল্পও �াড়ির প�ড়ন্দর চবষয়বস্তু।

একিন িাচি �ার নাচ�-না�চনড়ির এক চকড়োর বালড়কর গল্প তোনাচচ্ছড়লন—
ত�ড়লটি মন চিড়য় আগামীকাড়লর পরীক্ার িন্ পড়াড়োনা কড়রচ�ল। চকন্তু রা� 
িাগার কারড়ণ সকাড়ল �াড়া�াচড় উঠড়� পারল না। স্কুড়ল তযড়� তযড়� �ার 
অড়নক তিচর হড়য় তগল। পরীক্ার িন্ ভাড়লা একটি প্রস্তুচ� োকার পরও 
তস একটি চবষড়য় খারাপ করল। এরপর িাচি �ার নাচ�-না�চনড়ির চিড়জ্স 
করড়লন, ‘এমনটি যাড়� না হয় তসিন্ কী করড়� হড়ব?’ �ারা সবাই সমস্বড়র 
বড়ল উঠল, ‘�াড়া�াচড় ঘুড়মাড়� হড়ব।’ �ড়ব তয গল্পটি �াড়ির সবড়িড়য় ভাড়লা 
লাগল �া চ�ল  বাবার পড়কট তেড়ক ত�ড়লর টাকাচুচরর ঘটনা। তবে বড় রকড়মর 
অেতি  তস তগাপন কড়র পাড়ের মাড়ঠ লুচকড়য় রাখল। চকন্তু পড়র �া উধিার করড়� 
চগড়য় আর খঁুড়ি তপল না। অনুমচ� �াড়া অড়ন্র চিচনস আত্মসাৎ করা তয 
ক�টা মন্দ �া িাচি বুচঝড়য় চিড়লন। আর এচিড়ক ওই বালড়কর ব্েতি �ায় চেশুরা 
যারপরনাই আনচন্দ� হড়লা।

 » চেশুর বয়স ৬ পার হড়য় তগড়ল গড়ল্পর বিঘতি ষ্য বাচড়ড়য় ১৫ চমচনট করা তযড়� 
পাড়র। কাল্পচনক ও রূপকোর গড়ল্পর প্রচ� �ার আকষতি ণ বৃচধি পাড়ব এ সমড়য়। 
আমার মড়�, চেশুড়ক কচমক্ স পড়ড় তোনাড়না যায়। হালকা হাস্যরড়স মন 
খুচে-খুচে োকড়ব। আনন্দ তপড়ল স্ায়ুিাপ প্রেচম� হয় আর তয ব্চক্ত আনন্দ তিয় 
�ার প্রচ� চেশু কৃ�জ্ তবাধ কড়র। পাোপাচে চেশুমন আড়রা গল্প িানার িন্ 
�টফট করড়� োড়ক। 

একটি গুরুত্বপূণতি  ব্াপার হড়লা, চেশু এ সমড়য় কল্পনা আর বাস্তব�ার মাড়ঝ পােতি কষ্য 
বুঝড়� শুরু কড়র।

৪-৫ ব�ড়রর একটি চেশু চনড়ি চনড়ি অড়নক গল্প ও ঘটনা কল্পনা কড়র। চনড়ির 
চিন্ার পড়ট তসগুড়লাড়ক স�ষ্য মড়ন কড়র। �াই ৬ ব�র বয়ড়সই চেশুর মনড়ন স�ষ্য 
বলার গুণ তেঁড়ে চিন। চমথ্ার িন্ তস তয চনড়িই িায়ী এবং এর ফলাফল সম্পড়কতি ও 
�াড়ক িাচনড়য় চিন।
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চেশুর মা যচি গড়ল্পর মড়ধ্য ঈমান ও �াওচহড়ির চনযতি াস তেড়ল চিড়� পাড়রন �ড়ব �া 
অচ� উতিম। মানুড়ষর প্রচ� আলিাহর অড়েষ রহম� ও অনুগ্রহড়ক �ার দৃচষ্ড়গাির 
করড়� পারাটা খুব িরুচর। চ�চনই তসই মহান স্রষ্া ও পালনক�তি া যাড়ক আমরা 
ভাড়লাবাচস এবং প্রেংসা কচর। আমরা �াঁরই আনুগ�ষ্য কচর, �াঁর কাড়�ই প্রােতি না 
কচর আর �াঁর ওপরই ভরসা কচর। �ড়ব পুড়রা ব্াপারটিই হড়� হড়ব স্ব�ঃস্ফূ�তি  
পন্ায়। চেশুর কাড়� তযন এটাড়ক ধমতীয় বক্ততৃ�া মড়ন না হয় চকংবা মড়ন তযন ভয় 
ঢুড়ক না যায়। চবষয়টি অবশ্যই আড়রা গভীর আড়লািনার িাচবিার। �ড়ব তসটা 
উপযুক্ত সমড়য়।

বুঝক� পোরোর গুরুত্ব 

আমরা সবাই তবাঝার িন্ই পচড়। চকন্তু চেশুর তক্ড়ত্র চবষয়টিড়ক আড়রা গুরুড়ত্বর 
সাড়ে চনড়� হড়ব। তস তযন অবশ্যই চকছু বুড়ঝ পড়ড়� পাড়র। চেশুর িন্ আনা 
বইগুড়লা যচি তস না পড়ড় �াহড়ল তসগুড়লা �ার ধারণক্ম�ার বাইড়র বড়ল ধড়র 
চনড়� হড়ব। �াই সমাধান চহড়সড়ব গল্পগুড়লা চেশুড়ক পড়ড় তোনাড়না তযড়� পাড়র 
এবং দড়বতি াধ্য েব্দ ও বাকষ্যগুড়লার ব্াখ্যা কড়র চিড়� হড়ব।

চেশুর ধারণক্ম�া একটু কম চকংবা চনচিতি ষ্ তকাড়না গড়ল্পর তক্ড়ত্র �ার তবাঝার 
সমস্যার কো মা ধরড়� পারড়বন। �াই �ার িন্ চনড়ির বয়ড়সর বই চকড়ন 
তিওয়া তযড়� পাড়র। এড়ক্ড়ত্র ৯ ব�ড়রর বাচ্চার িন্ ৭ ব�ড়রর বাচ্চাড়ির বই 
তিওয়াই সমীিীন।

নতুন নতুন েব্দ তেড়ক আড়রকটু কঠিন পযতি াড়য় যাবার পর �ার তবাঝার ক্ম�া বৃচধি 
পাড়ব। এ অবথিায় �ার বয়ড়সর উপযুক্ত বই মা চকড়ন চিড়� পাড়রন। এক মা লক্ 
করড়লন, �ার ত�াট ত�ড়লটি গল্প বুঝড়� পারড়� না। �াই �াড়ক তবাঝাড়নার িাচয়ত্ব 
৩ ব�ড়রর বড় ভাইড়ক অপতি ণ করা হড়লা। বড় ভাই এবার ত�াট ভাইড়ক চনড়য় পড়ড়� 
শুরু করল এবং চবচভন্ন িায়গা ব্াখ্যা কড়র বুচঝড়য় চিড়লা। চকন্তু ত�াট ভাই �ার 
ব্াখ্যা মানড়� নারাি। �াই তস ঝগড়া বাচধড়য় চি�। কখড়না কখড়না ধস্তাধচস্তও 
শুরু হড়য় তয� (দিনার মড়ধ্য)। কাড়িই তিখা যাড়চ্ছ, চেক্ক চহড়সড়ব বড় ভাইড়ক 
(চনধতি ারণ করা) খুব একটা ভাড়লা বুচধি নয়।
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পড়োকিোনোয় যশে আকস অশনয়ে 
চেশুড়ির দরন্ মন, �টফড়ট স্বভাব এবং কাড়ির তক্ড়ত্র অধধযতি  হওয়ার কো আমরা 
সবাই িাচন। তলড়গ োকড়� না পারার এই ইচ�হাস ত�া বড়ড়িরও আড়�। চনপাট 
বইপড়ুয়াড়কও চিড়নর পর চিন পড়া তেড়ক চবর� োকড়� তিখা যায়।

চেশুড়ির মাড়ঝ পড়ার অভষ্যাস গড়ড় ত�ালার ব্াপাড়র অড়নক সময় অচভভাবড়করা 
িাড়প পড়ড় যায়। চেশুড়িরড়ক বইপত্র ও কচমক্ স চকড়ন তিওয়ার িন্ �ারা অচথির 
হড়য় ওড়ঠ। চকন্তু বাচ্চারা তসগুড়লা কড়য়কচিন আগ্রড়হর সাড়ে পড়ড় আবার দূড়র 
সচরড়য় রাড়খ। �া তিড়খ পচরবারও হাল ত�ড়ড় তিয়, আর তকাড়না বই চকড়ন তিয় 
না �ারা। �াড়ির িাচব হড়লা—এ� এ� ভাড়লা বই োকার পড়রও বাচ্চা পড়ড়� 
িায় না। �াই �াড়ক আর উৎসাহ চিড়য় লাভ তনই। এমনটাই �ারা ধড়র তনয়। চকন্তু 
�াড়ির এ ধারণা এড়কবাড়রই চভচতিহীন। চেশু য� মড়নাড়যাগী বা অমড়নাড়যাগীই 
তহাক না তকন, �াড়ক সবসময় একিন বইড়প্রমী মড়ন কড়রই আিরণ করড়� হড়ব। 
কারণ �াড়ক পড়ুয়া ধড়র চনড়য় করা আিরণগুড়লাই �াড়ক একচিন পড়ুয়া বানাড়ব।

স্ব�ঃস্ফূশ�তি র সোকথ পকড় কিোনোকনো
বাচ্চা আপনাড়ক তকাড়না গল্প পড়ড় তোনাড়� বলড়ল, �ার তস িাচহিা পূরড়ণর আড়গ 
ব্াপারটির সাড়ে অভষ্যস্ত হড়য় চনন। পূণতি  উদ্ীপনা এবং প্রস্তুচ� রাখুন।

যচি চনড়িড়ক অপ্রস্তু� মড়ন কড়রন, �াহড়ল বাচ্চার কা� তেড়ক সময় তিড়য় চনন। 
হড়� পাড়র �া ৫/৬ ঘণ্া, �ড়ব অবশ্যই তসটা তভালা যাড়ব না।

প্রড়য়ািড়ন আপনার স্তী বা চেশুর বড় ভাইড়বানড়িরও এ িাচয়ত্ব চিড়� পাড়রন। 
তকননা ক্ান্ বা চবরক্ত অবথিায় পড়ড়� তগড়ল �া আকষতি ণীয় হড়ব না। আর এর 
তকাড়না মূল্যও োকড়ব না। এড়� কড়র চেশুর কাড়� পড়ার গুরুত্ব কড়ম যাড়ব। তস মড়ন 
করড়� পাড়র তয, সবচকছু �াড়কই কড়র চনড়� হড়ব।

ক�োটরো ভোষণ শুনক� ভীষণ অপ�ন্দ েকর
শুধু ত�াটরা তকন, ত�াট-বড় তকউই ভাষণ শুনড়� প�ন্দ কড়র না। বক্ততৃ�া যার ওপর 
ঝাড়া হয়, �ার ওপর তনচ�বািক প্রভাব পড়ড়। এড়� কড়র �ারা দটি চসধিাড়ন্ 
উপনী� হড়� পাড়র—�াড়ির মড়ধ্য তকাড়না সমস্যা আড়� তিড়খ ভাষণ তিওয়া 



21চেশুড়ক বইমুখী কড়র ত�ালার উপায়

হড়চ্ছ। অেবা মড়ন করড়� পাড়র, বক্তা �াড়ির তিড়য় উচ্চ তশ্রচণর ও আড়লািষ্য 
চবষড়য় ভুল-ত্রুটি করা তেড়ক ঊড়ধ্তি। �াই যা িানাড়� িাচচ্ছ তসটা চবনয়, ভদ্�া ও 
পড়রাক্ভাড়ব চনচচি� করা িরুচর। 

একিন �ার ত�ড়লড়বলার কো এভাড়ব িাচনড়য়ড়�ন—

৭ ব�র বয়ড়স আচম মাড়য়র বলা গল্পগুড়লা খুব ভাড়লাবাস�াম। চকন্তু আমার 
ত�াট ভাই িমে তনবার পর মা ব্স্ত হড়য় তগড়লন। �খন বাবা আমাড়ক গল্প পড়ড় 
তোনাড়নার িাচয়ত্ব হাড়� চনড়লন। চনঃসড়ন্দড়হ চ�চন অড়নক আকষতি ণীয় এবং 
পচরষ্ারভাড়ব ফুটিড়য় তুলড়�ন সবচকছু। চকন্তু প্রচ�টি গড়ল্পর তেড়ষ আমাড়ক �ার 
সারাংে বলড়� চিড়য় চ�চন এক ধরড়নর পরীক্া চনড়�ন। িবাড়ব আচম বল�াম 
তয, ঠিকমড়�া তখয়াল কচরচন। আচম হয়ড়�া খালার বাচড়ড়� তবড়াড়নার ঘটনা এবং 
খালাড়�া ভাইড়য়র নতুন তগমড়সর কো ভাবচ�লাম মড়ন মড়ন। আমার ব্াখ্যা খারাপ 
চ�ল বড়ল স্বীকার কড়র চন�াম। �খন চ�চন বলড়�ন, ‘পড়রর বার মড়নাড়যাগ 
চিড়য় শুনড়� হড়ব চকন্তু। নাহড়ল আচম আর ত�ামাড়ক পড়ড় তোনাব না।’ এক চক 
দই ব�র পড়র বাবা বলড়লন, ‘এই গল্পটা পড়ড়া। তেষ হড়ল আমাড়ক িানাড়ব।’ 
মাগচরড়বর পর আচম �ার সাড়ে তিখা করড়� তগলাম। যাবার সাড়ে সাড়েই চ�চন 
তযন চহসাব তনওয়া শুরু করড়লন, ‘এই গল্প তেড়ক কী চেক্া পাওয়া যায়?’ আচম 
একটু আঘা�প্রাপ্ত হলাম। কারণ গল্পটি খুব একটা আকষতি ণীয় চ�ল না। হয়ড়�া তসটি 
আমার ধারণক্ম�ার বাইড়র হওয়ায় �া বুঝড়� পাচরচন। তসখান তেড়ক চেক্া ও 
জ্ান অিতি ন ত�া অড়নক পড়রর ব্াপার। চকন্তু বাবা রাগ�ঃস্বড়র বলড়লন, ‘তুচম 
এগুড়লাড়ক তযনড়�নভাড়ব চনচ্ছ। আহমাি বয়ড়স ত�াট, অেি ত�ামার তিড়য় ওর 
মড়ধ্য তেখার আগ্রহ অড়নক তবচে।’ তসচিন তেড়ক বইপড়ত্রর সাড়ে আমার দূরত্ব 
বাড়ড়� োড়ক। কারণ �া হাড়� তনবার সাড়ে সাড়ে বাবার অপমাড়নর কো মড়ন 
পড়ড়। চনড়িড়ক �াই বল�াম, ‘স্কুড়ল ভাড়লা করাই যড়েষ্। বইড়য়র সাড়ে আমার 
সম্পকতি  তকমন, �া চেক্করা যািাই করড়বন; বাবা নন। �ারা সহি সহি প্রশ্ন 
কড়রন, কাউড়ক চ�রস্ার কড়রন না!’

পরামেতি , আনন্দ এবং আগ্রহ সৃচষ্কারী পন্া সবসময়ই চপ্রয় আর কাযতি করী। 
এিন্ তবচেরভাগ চেশু চবড়িচে বইগুড়লার প্রচ� তবচে তঝাঁড়ক। কারণ, এগুড়লার 
মড়ধ্য সুন্দর, রং-তবরড়ের �চব োড়ক এবং পাঠকড়ক একগািা উপড়িে ও ভাষণ 
শুনড়� হয় না।
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টিশভ আর ইউটিউব বইকয়র িত্রু

ত�াটরা বা বড়রা তকাড়না চকছুর প্রচ� আকৃষ্ হবার মাড়ন এই নয় তয, তসগুড়লা 
সড়বতি াতিম চকংবা উপকারী চকছু। সচ�ষ্য বলড়� চক, উপকারী চিচনসগুড়লা চকন্তু তিাড়খর 
তিখায় ঝলমড়ল মড়ন হয় না চকংবা এর তশ্রষ্ত্বও িট কড়র তবাঝা যায় না। অচ� 
উৎসাহ বা তমাহাচ্ছন্ন�া তেড়ক মানুষ অড়নক চকছুর প্রচ� আকৃষ্ হড়য় পড়ড়। অেবা 
ক্চণক আনন্দ তেড়ক উৎসাচর� আনুগ�ষ্য তবাধও এর কারণ হড়� পাড়র। চনড়ির 
প্রড়য়ািন এবং তকবল তযাগাড়যাড়গর �াড়না তেড়কই চেশুর একটি তযাগাড়যাগমাধ্যম 
িরকার। চকন্তু ইউটিউব বা টিচভ তিখার কারণ এটি নয় তয, �া মাধ্যম চহড়সড়ব 
সবড়িড়য় ভাড়লা। হষ্যা,ঁ চিতিাকষতি ক কাটুতিন এবং প্রাণবন্ চবষয়বস্তু বিারা মড়নারঞ্জন হয়, 
তযগুড়লা পড়ার মাড়ঝ তনই। পড়ার িন্ িাই মড়নাড়যাগ, পচরশ্রম, অধ্যবসায় এবং 
তবাঝার প্রড়িষ্া। একটি িমৎকার গল্প মানুড়ষর মড়ন সীমাহীন আনন্দ এবং অদ্বু� 
ধরড়নর সন্তুচষ্ ব�চর কড়র। �ড়ব তবচেরভাগ তক্ড়ত্রই ব্াপারটা চকড়োর বয়চস চকংবা 
এর ওপড়রর স্তড়রর তক্ড়ত্র প্রড়যািষ্য। ৯ ব�ড়রর বাচ্চার কাড়� চভচডও তগমস, টিচভ, 
ইউটিউড়বর তিড়য়ও িমৎকার গল্প তবচে আকষতি ণীয় এবং তিারিার মড়ন হয়। 

সড়ি�ন অচভভাবড়করা ইড়�ামড়ধ্যই ওপড়রর কোগুড়লা বুড়ঝ চগড়য়ড়�ন। সমাধান 
চহড়সড়ব �ারা বাচ্চাড়ির টিচভ-ইউটিউব তিখা ও তগমস তখলার িন্ সময় চনধতি ারণ 
কড়র তিন। ৭ ব�ড়রর বাচ্চার তক্ড়ত্র টিচভ ও তগমস তখলার িন্ এক ঘণ্া কড়র সময় 
বরাদ্ তিওয়া তযড়� পাড়র। �ড়ব বাচ্চার বয়স আড়রা তবচে হড়ল সময়ও আড়রকটু 
বাচড়ড়য় তিওয়া যায়। চেশু যখন বুড়ঝ যাড়ব তয, এই চবড়নািন তকবল চনধতি াচর� 
সমড়য়র িন্, �খন তস বাচক সময়টা পড়া, �চব আঁকা এবং অন্ান্ সৃিনেীল 
কাড়ি ব্য় করড়ব। এটি পরীচক্� এবং প্রমাচণ�। আবার অড়নক অচভভাবক সপ্তাড়হ 
টানা দচিন টিচভ বন্ধ রাড়খ যাড়� বাচ্চারা এর মাড়ঝ ডুড়ব না যায়। এর ফলাফলও খুব 
ইচ�বািক। বাচ্চাড়ির স্বাধীন�ায় হস্তড়ক্প করায় স্বাভাচবকভাড়বই �ারা অচভড়যাগ 
এবং উৎপীড়ন করড়ব। �ড়ব সমড়য়র সাড়ে সাড়ে সব আবার মাচনড়য়ও তনড়ব। গৃহী� 
চসধিাড়ন্র ওপর দৃঢ় োকা এবং পিড়ক্পগুড়লা বাস্তবায়ড়নর উড়দ্শ্য ধড়র রাখাটা 
সবড়িড়য় গুরুত্বপূণতি । 

বাচ্চাড়ির ঘড়র টিচভ না রাখা হড়লা ওপড়র বলা সবচকছুর তিড়য় গুরুত্বপূণতি  কাি। 
নয়ড়�া দড়টা মন্দ চিচনস ঘটার আেঙ্া আড়�—এে. বাচ্চারা টিচভর প্রচ� আকৃষ্ 
হড়য় তযড়� পাড়র। দুই. টিচভ তিখার সময় চনধতি ারণ করা চনড়য় চবপচতি ঘটড়� পাড়র।
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অশথির�ো এবং পড়োকিোনো
অড়নক অচভভাবড়কর অচভড়যাগ োড়ক, চেশুরা এক চমচনড়টর তবচে তকাোও চথির 
োকড়� পাড়র না। তকাড়না চকছুড়� �াড়ির মড়নাড়যাগ দ-চ�ন চমচনড়টর তবচে োড়ক 
না। এিন্ অচভভাবকড়ির প্রশ্ন, ‘এরকম চেশু কীভাড়ব আধা ঘণ্া বা �ারও অড়ধতিক 
সময় একটি গল্প বা কচমকস পড়ড় ব্য় করড়� পাড়র?’

অচথির�া চকংবা ADHD অড়নক পচরবাড়রই একটি সাধারণ সমস্যা। তকাড়না তকাড়না 
সমাড়ি অচথির�া এবং মড়নাড়যাড়গর ঘাটচ�ড়� তভাগা চেশুর হার ৫%। আর শুধু 
অচথির�ার হার তকাড়না তকাড়না তক্ড়ত্র ১৫%। �ড়ব অবশ্যই অবথিার উন্নচ� ঘটাড়না 
সম্ভব এবং তিষ্ার অবকাে রড়য়ড়�। 

অড়নক চেশুই অ�ষ্যন্ িঞ্চল। চকন্তু এর ফড়ল এমন তকাড়না সমস্যা ব�চর হয় না যা 
চকনা চিচকৎসার বিারা সমাধান করড়� হয়। বাচ্চার বয়স ৭-৮ ব�র হড়ল এমচনই 
সব স্বাভাচবক হড়য় যায়। �ড়ব সবচকছু বধযতি  এবং যড়নের সাড়ে করা িাই।

একিন মা বড়লন, ‘আমার তমড়য় খঁুটিড়য় খঁুটিড়য় সব তিখ� এবং �ার িারপাড়ে কী 
হড়চ্ছ �া তবাঝার তিষ্া িালা�। চকন্তু তিখা তগল আসড়ল তস চকছু ধরড়� পারড়� 
না। ধারাবাচহকভাড়ব তকাড়না চকছু করাও �ার পড়ক্ কষ্সাধ্য হড়য় যাচচ্ছল। এরপর 
আচম �ার মড়ধ্য পচরব�তি ন আনার িন্ তিষ্া িালালাম। আর এিন্ আচম বধযতি  ও 
অধ্যবসাড়য়র সাড়ে �াড়ক পড়ার চিড়ক ধাচব� করার িন্ মাড়ঠ নামলাম। প্রেড়ম 
তকাড়না একটি চবষয় সচবস্তাড়র �াড়ক পড়ড় তোনা�াম এবং �া চনড়য় চিন্াভাবনা 
কর�াম। চনড়িড়ক চিড়জ্স করলাম, ‘আমার তমড়য় অন্ান্ চবষড়য়র তুলনায় অচধক 
উৎসাহ চনড়য় তকান চিচনসটি পড়ড়?’ এবার আচম অনুসন্ধান ও পযতি ড়বক্ণ িাচলড়য় 
তগলাম। আচবষ্ার করলাম, মিার মিার �ড়া এবং হাস্যরড়স ভরা গল্পগুড়লা পড়ার 
ব্াপাড়র তস তবচে মড়নাড়যাগী। এগুড়লা ৬-৭ চমচনড়টর মড়�া �ার মড়নাড়যাগ ধড়র 
রাখড়� সক্ম চ�ল। �াই আচম প্রচ� ১৫ চিন পরপর �াড়ক এরকম বই এড়ন 
চি�াম, আর তস মড়নাড়যাগ সহকাড়র �া পড়ড় তফল�।

এরপর খাবার খাওয়ার সময় �ার পড়া সবড়িড়য় হাচসর চকছু গল্প তোনাড়� বল�াম। 
�ার বণতি না শুড়ন আমরা মনখুড়ল হাস�াম। আচম বল�াম, ‘তুচম আমাড়ির ঘড়রর 
সবড়িড়য় ভাড়লা তমড়য়। কারণ তুচম আমাড়ির সবাইড়ক আনন্দ িাও।’ এর ফড়ল �ার 
পড়ার প্রচ� আগ্রহ আড়রা তবড়ড় তগল। এরপর আচম �াড়ক এমন চকছু বই এড়ন 
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চিলাম তযগুড়লা হাস্যরসাত্মক চ�ল না। �ড়ব তস ওগুড়লা পড়ল এবং আমাড়িরড়ক খুচে 
করার িন্ সারমমতি ও উধিার করল। এরপর এমন একটা সময় এড়লা যখন আমরা 
একসাড়ে তিড়ড়ো পৃষ্ার বই তকনা শুরু করলাম। আর আমার তমড়য় তসগুড়লাও 
তগাগ্রাড়স চগলড়� লাগল।

তস এখন চবজ্াড়নর �াত্রী এবং েচরয়াহ ও সাচহড়�ষ্যও �ার তবে ভাড়লা িখল 
রড়য়ড়�। অদ্বু� ব্াপার হড়লা, �ার মড়নাড়যাগ এচিক-ওচিক তঘারা বাি চিড়য় 
বইড়য়র সাড়ে তলড়গ তগড়�। এখন তস বইড়য়র পর বই পড়ড় যায়। চবচভন্ন সাংস্কৃচ�ক 
অনুষ্াড়নও নাম তলখায়। ব�তি মাড়ন তস ‘পাচরবাচরক চবড়চ্ছি’ প্রসড়গে ত�াটখাড়টা 
একটি গড়বষণাপত্র চলখড়�!’ 

কাড়িই মম�া, বধযতি , অক্ান্ পচরশ্রম আর ধারাবাচহক তিষ্ার বিারা �া-ই অিতি ন 
করা সম্ভব যা অিতি ন করা উচি�। 

শিশুকের সোকথ স�্বোশে�ো 

সন্ানড়ির অচধক সফল হড়� তিখড়ল বাবা-মা খুচে হন। �াই সন্ানড়ির উবিবুধি 
কড়র তুলড়� �ারা নাগাড়ল োকা সকল পন্াই অনুসরণ কড়রন। এিন্ অড়নক 
অচভভাবক চনড়িড়ির চবোল চবোল অিতি ন, সাহচসক�া, অনন্�া তুড়ল ধড়রন এবং 
স্কুড়লর অবাক করা ফলাফল ও পড়ার প্রচ� একাগ্রচিতি�া বণতি না কড়র োড়কন। 
তকউ তকউ আবার এড়ক্ড়ত্র তকাড়না চিন্া-ভাবনা �াড়াই স�ষ্য-চমথ্ার সীমা অচ�ক্রম 
কড়র িড়ল যান।

আট ব�র বয়ড়স বাবা কী পচরমাণ বইপাগল চ�ড়লন চকংবা কীভাড়ব একিন মানুষ 
বই না পড়ড় োকড়� পাড়র, পড়া ও জ্ানািতি ন �াড়া িীবন অেতি হীন ই�ষ্যাচি চনড়য় 
অবাক হওয়ার ভান করা গালগল্প তোনাড়না হয়! উড়দ্শ্য হড়লা বাচ্চাড়িরড়ক মুগ্ধ 
করা। চকন্তু এড়� কড়র অচভভাবড়করা ভুল পড়ে অগ্রসর হড়চ্ছন। কারণ স�ষ্য 
য� অপ্রীচ�করই তহাক না তকন, তসটাই একমাত্র পন্া। বড় হবার এক পযতি াড়য় 
বাচ্চারা আচবষ্ার করড়ব তয �াড়ির বাবা-মা আসড়ল অড়নক ব্াপাড়রই চমথ্ার 
আশ্রয় চনড়য়চ�ড়লন। এ ধরড়নর চমথ্ািাড়রর ফড়ল একটি ভয়ানক সংকট ব�চর হড়ব 
পচরবাড়র। ভরসা এবং চবশ্াসড়যাগ্য�ার িায়গাটা খুব বাড়িভাড়ব ক্চ�গ্রস্ত হড়ব।
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সচ�ষ্যটা হড়লা অচভভাবকড়ির একটা চবরাট অংে পড়ড়� ভাড়লাবাড়সন না। 
বাচ্চাড়িরড়ক পড়ার প্রচ� উবিবুধি করড়� যা করা িরকার, তসই িাচয়ত্বও পালন কড়রন 
না। এমন বাবা খঁুড়ি পাওয়া কঠিন চযচন চকনা টিচভ তিখা, ঘুমাড়না বা বন্ধুড়ির সাড়ে 
আড্া না চিড়য় বইপড়াড়ক তবচে প্রাধান্ তিন। তবচেরভাগ পচরবাড়ররই আি এই 
অবথিা। এক বাবার ঘটনা বলচ�। চ�চন �ার সন্ানড়িরড়ক বলড়�ন, ‘ত�ড়লড়বলায় 
আচম বই-পুস্তড়কর প্রচ� ত�মন একটা গুরুত্ব চি�াম না। এসব আমার ভাড়লা 
লাগ� না, আকষতি ণ চ�ল না বলড়লই িড়ল। ত�াট োকড়� এ কারড়ণই তকাড়না ক্াড়স 
আচম ভাড়লা তরিাল্ট করড়� পাচরচন। চকন্তু চবশ্চবদ্ালড়য় ভচ�তি র পর সব পাড়ল্ট 
তগল। ত�ামাড়ির িািা আমাড়ক একটি নামকরা চবশ্চবদ্ালড়য় ভচ�তি  কচরড়য় চিড়লন 
এবং আমার পড়াড়োনার িন্ তিিারড়স খরি করড়লন। �াই ভাচসতি টি-লাইড়ফ আচম 
পড়ার প্রচ� এ�টাই আগ্রহী হড়য় উঠলাম তয, বইপড়াটা একরকম আমার তনোয় 
পচরণ� হড়লা। সহপাঠীড়ির তপ�ড়ন তফড়ল সামড়ন এচগড়য় যাবার আনন্দ আচম 
উপড়ভাগ করড়� লাগলাম।’

পড়োর ধরন কযেন হকব
বাচ্চাড়ির আমরা তযসব গল্প বচল, পড়ড় তোনাই বা �ারা চনড়িরা যা পড়ড় তসগুড়লার 
মাড়ঝ তমাটািাড়গ ‘উৎকষতি ’ আর ‘আনন্দ’ োকা িাই। বুচধিবৃচতিক, আধ্যাচত্মক, 
োরীচরক, সামাচিক ই�ষ্যাচি সকল চিক তেড়ক চেশু তবড়ড় ওড়ঠ। �াই পড়ার 
চবষয়বস্তু উৎকষতি  মাড়নর হওয়া িাই। চিন্া করার িন্ আমরা �াড়ক কী ধরড়নর 
জ্ান চিচচ্ছ তস ব্াপাড়র ওয়াচকবহাল হড়� হড়ব। পড়ার তভ�র আনন্দ োকাও 
সমান�াড়ল িরুচর। কারণ চবষয়বস্তু আনন্দিায়ক না হড়ল �ারা চকছু পড়ড়� বা 
শুনড়� িাইড়ব না। বেেড়বর প্রােচমক এবং মাঝামাচঝ পযতি াড়য়র তক্ড়ত্র একো 
চবড়েষভাড়ব প্রড়যািষ্য। কারণ এড়ক্ড়ত্র চেশু বইমুখী হড়ব না। �ার সখ্য�া গড়ড় উঠড়ব 
না বইড়য়র সাড়ে। এ�াড়া �াড়ক উবিবুধি করার িন্ও আনড়ন্দর প্রড়য়ািন আড়�। 
এভাড়ব �ারা িীবড়নর তসৌন্দযতি  উপড়ভাগ করড়� চেখড়ব। �াই �াড়িরড়ক তযসব বই 
পড়ড়� তিড়বা চকংবা �ারা তযগুড়লা পড়ড়ব তস ব্াপাড়র আমাড়িরড়ক সড়ি�ন হড়� 
হড়ব। উপযুক্ত বইড়য়র ধরন সম্পড়কতি  চনড়ি আড়লািনা করা হড়লা—

 » চেশুর িন্ উপযুক্ত বই প্রড়য়ািন। অেতি াৎ সুন্দর ও তকামল ভাষায় রচি� বই 
এবং গল্প বা�াই করড়� হড়ব। বইড়য়র গাড়য় কী তলখা �া তিড়খ চনন। তসখাড়ন বইটি 
কাড়ির িন্ উপযুক্ত �া তলখা োড়ক।
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 » রহস্য আর তরামাঞ্চকর গল্প বা�াই করা তযড়� পাড়র। বাচ্চাড়ির িন্ চলখড়� 
হড়ল অড়নকগুড়লা প্রচ�ভা োকা প্রড়য়ািন। বই পড়ড়� চগড়য় চেশু নাওয়া-খাওয়া 
সব কো ভুড়ল যাড়ব—এমন গল্প সবাই চলখড়� পাড়র না। বইড়য়র চবচক্র-সংখ্যা, 
ক�গুড়লা ভাষায় �া অনূচি� হড়য়ড়�, এসড়বর ওপর চভচতি কড়র তবাঝা যাড়ব গল্পটা 
ক�টুকু প্রকৃষ্ আর বাচ্চারাই বা এর প্রচ� ক� তবচে আকৃষ্। কারণ সব চেশুই 
এক। িীড়নর তকাড়না বাচ্চাড়ক তয চিচনসটা আকৃষ্ করড়ব, ওই একই চিচনস চিড়য় 
প্াচরস আর িচক্ণ আচরিকার চেশুটিড়কও আকৃষ্ করা যাড়ব। 

 » চেশুমড়ন ত্রাস সৃচষ্ হয় চকংবা ভড়য়র উড়দ্ক ঘটায়, এ ধরড়নর গল্প পচরহার 
করড়� হড়ব। চিন-ভূ�, ডাইচন, তপ্র�াত্মা ই�ষ্যাচির গল্প কখড়নাই বলা যাড়ব 
না। কুখ্যা� অপরাধী, বাবা-মাড়ক হাচরড়য় তফলা চকংবা কঠিন তকাড়না োরীচরক 
প্রচ�বন্ধক�ার গল্প �াড়ক তোনাড়না ঠিক হড়ব না। একিন বাচ্চা হয়ড়�া গল্প আর 
বাস্তব�ার পােতি কষ্য বুঝড়� পারড়ব না। কল্পনা ও স�ষ্যড়ক তস চমচলড়য় তফলড়� পাড়র। 
গড়ল্পর িচরত্রগুড়লার মড়�া পচরণচ� �ারও হড়� পাড়র, এটা তভড়ব তস ভী�-সন্ত্রস্ত 
হড়য় পড়ড়ব। 

 » ইসলাম সম্পড়কতি  সামান্ জ্ান রাড়খ এমন মুসচলম চকংবা কাচফর তলখড়কর বই 
সামড়ন িড়ল আসড়� পাড়র। অনূচি� বইগুড়লার তক্ড়ত্র সাধারণ� এমনটা তিখা যায়। 
�াড়ির তলখায় এমন চকছু োকাটা খুবই স্বাভাচবক যা �াওচহড়ির চবপরী� চকংবা 
ইসলাড়মর সাড়ে সরাসচর সাংঘচষতি ক। অচভভাবকড়ির (এসব বইপড়ত্রর ব্াপাড়র) 
স�কতি  োকা অ�ষ্যন্ িরুচর। এড়ক্ড়ত্র ইন্ারড়নড়টর সহায়�া তনওয়া তযড়� পাড়র। 

 » চেশুর ব্চক্তত্ব ও ভচবষ্যৎ আিরণ গঠড়ন সবড়িড়য় গভীর প্রভাব তফড়ল �ার 
বেেড়ব পড়া বইপত্র। 

কাড়িই আমাড়ির উচি� �াড়িরড়ক এমন সব গল্প বলা, যাড়� কড়র �াড়ির মড়নর 
তভ�র �াওচহড়ির চবশ্াস তেঁড়ে যায়। অন্ড়র তযন আলিাহ ও �াঁর রাসুড়লর প্রচ� 
ভাড়লাবাসা ব�চর হয়। কারণ আলিাহর প্রচ� চবশ্াস এবং �াঁর প্রেংসা করা হড়লা 
মুসচলম-ব্চক্তড়ত্বর পচরিায়ক।

ইসলাড়মর বুচনয়াচি চেক্া, রীচ�নীচ� এবং নচবচি সালিালিাহু আলাইচহ ওয়া সালিাড়মর 
সুন্নাহ-সমৃধি চকছু বই তুড়ল চিড়� হড়ব চেশুর হাড়�। স�ষ্যবাচি�া, চবশ্স্ত�া, 
আমান�িাচর�া, িানেীল�া, উিার�া, বধযতি , অধ্যবসায়, সড়ি�ন�া এবং বনচ�ক 


