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প্িম মূলনীচে

চরশু েরমেি আরগ যিরক প্স্তুচে শুরু করুন
ধরুন, যকউ একটা েটিল রন্ত্র চকনল রা যস আরগ কখরনা ব্যবহাি করিচন। যস 
েখন কী কিরব? অবশ্যই ররন্ত্রি সারি িাকা চনরদ্শ চরকাটি পরে যদখরব। অিবা রািা 
আরগ রন্ত্রটা ব্যবহাি করির� োরদি যিরক যেরন যনরব। চনম্শ াোিা প্ােই গ্রাহকরক 
ররন্ত্রি ব্যাপারি আরগ ভারলাভারব যেরন চনরে বরলন রারে দাম চদরে যকনা রন্ত্রটা 
অজ্ঞোবরে নষ্ট হরে না রাে। 

একটি চরশু চকন্তু যররকারনা ররন্ত্রি যিরেও অরনক যবচর েটিল। চরশুি সঠিক 
লালনপালন ও চবকাররি েন্য োই প্রোেন—জ্ঞান, অচভজ্ঞো ও দক্োি 
রিাি্শ  ব্যবহাি।

চকন্তু অরনরকই এ চবষেটা স্বীকাি কিরে িান না। ফরল যদখা রাে, োিা িাি-পাঁিটা 
বাচ্া েমে চদরে বরস আর�ন, অিি বাচ্া মানুষ কিা চনরে োিা যকারনা বই 
পরেনচন, যকারনা বক্তৃো যরারননচন চকংবা যকারনা চবররষরজ্ঞি পিামর্শ ও যননচন।

এিকম আহম্মচকি ফলাফল আমিা যিারখি সামরনই যদখরে পাচচ্ছ। এমন এক 
প্েমে এখন বে হরে উঠর� রািা পোররানা ও বাস্তব েীবন দুরক্রত্রই ব্যি্শ । 
েরব আরাি কিা হরলা, সন্তান-প্চেপালরনি ব্যাপারি মানুরষি সরিেনো বাের�, 
আগ্রহ বাের� এ-সম্পচক্শ ে পোররানাি প্চে।
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সন্তারনি েরমেি আরগ যিরকই সন্তান-প্চেপালরনি প্স্তুচে চনরে হরব। এ প্স্তুচেি 
পচিসি বে, চকন্তু অসম্ভব চকছু নে। প্রোেন শুধু যলরগ িাকাি মানচসকো। 

এ ব্যাপারি চকছু আরলািনা কিা দিকাি—

এে.
‘চরশু-প্চেপালরনি চরক্া’-এি মাধ্যরম আমিা যবাোরে যিরেচ�, 
চরশু-প্চেপালন-সংরিান্ত সকল েথ্ ও দক্োি সমন্বে। এি চভচতিরে বাবা-মা 
সন্তানরদি গরে তুলরবন, চরক্া যদরবন, ভারলা আিিণ যরখারবন এবং োরদি 
সমস্াি সমাধারন এচগরে আসরবন। চরশু-প্চেপালরনি গুরুত্ব, োরদি সারি 
যমলারমরা কিাি প্রোেনীেো এবং োরদি সারি সম্পরক্শ ি বন্ধন গরে যোলাও 
এ চরক্াি অন্তর্্শ ক্।

একই সারি সন্তানরক বে করি যোলাি মূলনীচে, আদর্শ , মূল্যরবাধ ও েযূাগ কী 
কী, ো আমারদি যবাো দিকাি। এগুরলা এক োেগা যিরকই আমিা চরখরে পািব 
এমনটা আরা কিা অনুচিে। কািণ, চরশু-প্চেপালরনি পুরিা প্চরিোটি একটি েটিল 
চবষে। এটা চনভ্শ ি করি বহুচবধ অচভজ্ঞো আি প্ারোচগক েরথ্ি ওপি। আবাি 
এ-সংরিান্ত চরক্া উপাদারনিও ররিষ্ট অভাব িরের�। েরব আল্াহি অনুগ্রহ ও 
িহমরে যররকারনা েটিল কােই সহে হরে যররে পারি। োঁি অনুগ্রহ প্াি্শ না করিই 
আমিা এ পরি রাত্রা শুরু কিব।

দুই.
চরশু-লালনপালন এক চদরক যরমন আনন্দদােক, আবাি অন্যচদরক েটিলও বরট। 
অরনক সমে রে যিষ্টা আি কষ্ট কিা সর্বেও সন্তানরক চনরে আমারদি আরা পূিণ 
হে না। েখন ভীষণ ক্াচন্ত আি গ্াচন যিরপ বরস, পুরিা পিটারক আরিা েটিল 
যিরক েটিলেি মরন হে।

এ প্সরগে িীনা বাঁরগার�ি গল্পটা বলা রাে। প্িম িাি ব�ি িািাি যরকে গভীি 
যিরক গভীরি যররে িারক। চকন্তু বাঁর মাটিি ওপরি যেমন একটা যবরে ওরঠ না। 
পিবেতী ব�রি ওপরিি চদরক এেটাই বারে যর, পঞ্চম ব�রিি যররষি চদরক চগরে 
গার�ি উচ্ো দাঁোে প্াে ৮০ ফুট! চরশু-প্চেপালনও অরনকটা এমনই। প্িম 
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প্িম আমিা হেরো আরানুরূপ ফল যদখরে পাব না, চকন্তু হঠাৎ করিই একচদন 
যদখরে পাব যর, োিা বদরল চগরের�। োই হোর হরে কখরনাই আমারদি হাল 
য�রে যদওো ঠিক হরব না।

তিন.
আমারদি সমাে এককারল গ্রামীণ, সহে-সিল পচিরবররকচ্রিক চ�ল। চকন্তু মাত্র 
করেক দররকি মরধ্যই অভাবনীে পচিবে্শ ন এরসর� যসই সমারে। পচিবে্শ নগুরলা 
যরমন অরনক বে পচিসরিি, যেমচন অরনক েটিল। আি এসরবি সিাসচি প্ভাব 
পের� আমারদি সন্তানরদি ওপি।

গ্রামীণ পচিরবরর মানুরষি মরধ্য সম্পক্শ গুরলা চ�ল অরনক চনচবে। োিা এরক 
অপরিি সাহারযে দ্রুে এচগরে আসে, কঠিন সমরে পারর দাঁোে। পুরিা সমাে 
একটা যদরহি মরো চ�ল। আত্ীে, প্চেরবরী ও বন্ধুি সন্তানরদি ব্যাপারিও োরদি 
দাচেত্বরবাধ কাে কিে। চকন্তু সমারেি পচিবে্শ রনি সারি ব্যচক্ স্বােন্ত্রযূরবাধ যরাগ 
হরে পচিচস্চে এখন রিমর খািাপ হরচ্ছ। চনরেি সন্তারনি ব্যাপারি অরন্যি এচগরে 
আসারক অরনরকই নাক গলারনা চহরসরব ধরি চনরচ্ছ।

মানুষ এখন অরনক যবচর ব্যচক্রকচ্রিক তৃচতি লারভ আগ্রহী, অেীরেি মরো 
সামাচেকভারব সমচষ্টগে আনন্দ ভাগাভাচগি ব্যাপাি এখন উরঠ রারচ্ছ। এভারব 
রে সমে রারচ্ছ েে যবচর আমিা চনরেরদি আলাদা করি যফলচ�। ফরল আমিা 
সন্তান-প্চেপালরন সাহাযে পাচচ্ছ না। একাই পুরিা চবষেটি আমারদি সামলারে 
হরচ্ছ। এি ফরল অবশ্য সন্তান-প্চেপালরন বাইরিি প্ভারবি যিরক পাচিবাচিক 
প্ভাব পের� যবচর।

একটি আদর্শ  মুসচলম পচিবািই হরলা এরক্রত্র সমাধান। েরব দুুঃখেনক হরলও 
সেযূ, এমন পচিবাি গরে তুলরে সমারেি সহররাচগো পাবাি সম্ভাবনা খুব কম।

চার.
সভযূোি পেরনি শুরু হে সামাচেক অবক্রেি হাে ধরি। সামাচেক অবক্ে আবাি 
পচিবাি ভােরনি ফল। পচিবাি ভােরনি যপ�রন অরনক কািণ িাকরে পারি, 
এি মরধ্য প্ধান হরলা ধম্শ  চনরে উদাসীনো ও অজ্ঞো। এি পরিি কািণ হরলা 
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সন্তানরদি ব্যাপারি অচভভাবরকি ননচেক দাচেত্বরবারধি অভাব। এ�াো সন্তারনি 
কামনা-বাসনাসহ আরিা অরনক গুরুত্বপূণ্শ  ব্যাপারি বাবা-মারেি যহলারফলাও এি 
অন্যেম কািণ।

োই পচিবারিি সংস্ারিি মাধ্যরমই যকবল সমাে সংস্াি কিা সম্ভব। ফরল 
বাঁিরব সমাে, বাঁিরব সমগ্র উম্মাহ।

পাঁচ.
সন্তান-প্চেপালরনি িযূারলঞ্জগুরলা এরকক পচিবারি এরকক িকম। এমন অরনক 
সন্তান আর� রািা োরদি য�াট ভাইরবানরদি বে কিাি ব্যাপারি বাবা-মারেি 
সহােক চহরসরব কাে করি। োিা আিিণ, বুচধিমতিা ও অধ্যবসারে যরমন এচগরে, 
যেমচন আল্াহ ও োঁি িাসুরলি প্চেও অনুগে। এিকম সন্তান বাবা-মারেি েন্য 
আল্াহি পক্ যিরক উপহাি। আবাি এমন অরনক সন্তানও আর� রািা পচিবারিি 
অরাচন্তি মূল কািণ এবং ব�রিি পি ব�ি োরদি মারে যকারনা পচিবে্শ ন আরস 
না। এ কািরণই সন্তান-প্চেপালরন সবরিরে গুরুত্বপূণ্শ  কাে হরলা আল্াহি সাহাযে 
ও অনুগ্রহ লারভ চনিলসভারব দুআ করি রাওো।

একগুঁরে বাচ্ারদি বে কিাি চবষেটিরক আমারদি িযূারলঞ্জ চহরসরব চনরে হরব এবং 
এিকম পচিচস্চেরে আমারদি চরশু-প্চেপালন সম্পরক্শ  পোররানাি পচিচধ আরিা 
চবস্তৃে কিরে হরব। যকারনা বাচ্া চসরোররেচনো চকংবা অনুরূপ যকারনা মানচসক 
যিারগ আরিান্ত হরল আমিা যরমন রত্ন চনরে োরদি সুস্োি েন্য পচিশ্রম কচি, 
যেচদ বাচ্ারদি যক্রত্রও আমারদি যেমচন নধরর্শ ি পচিিে চদরে হরব। হোরাগ্রস্ত 
হরে অচভররাগ কিা যিরক দূরি িাকরে হরব। এ ধিরনি চবররষ পচিচস্চেগুরলা 
আমারদি েন্য পিীক্া। এ পিীক্াে আমারদি যহরি রাওো িলরব না।

ধরুন, যকারনা পচিবারি একটি অলস য�রল আর�, যর পেরে বসরে িাে না, 
পোররানারক ঘৃণা করি। এরক্রত্র পচিবারিি প্াতিবেস্ সদস্রদি কী কিা উচিে? 
এই সমস্া ও এি সমাধান চনরে োিা গভীিভারব োনাি যিষ্টা কিরব। োরক 
পোররানাি ব্যাপারি আগ্রহী কিরে সকল ধিরনি পদরক্প গ্রহণ কিরব, এমনচক 
একেন চবররষরজ্ঞি সারিও োিা এ চনরে আরলািনা করি যদখরব। চকন্তু যকারনা 
চকছুরেই কাে না হরল োি ইচ্ছা যমাোরবক স্কুরলি পোররানা বন্ধ কিাি ব্যাপারি 
চনরে হরব যোিারলা পদরক্প। এভারব প্চেটি যক্রত্রই সন্তারনি েন্য সব ধিরনি 
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পদরক্প কারে লাগারে হরব। এি মাধ্যরম আমারদি অচভজ্ঞো বােরব এবং নেচি 
হরব সমস্া সমাধারনি মানচসকো। শুরুরেই হাল য�রে যদওো বা উদাসীন হরে 
পো কখরনাই কাম্য নে।

ছয়.
সন্তান-প্চেপালরনি দাচেত্ব যকবল বাবা-মারেি নে, পচিবারিি অন্য সদরস্িও 
এরক্রত্র ররিষ্ট দাচেত্ব িরের�। ধরুন, আপনাি বাসাে ৩ ধিরনি য�রলরমরে 
আর�—স্কুলগামী বাচ্া, চকররাি আি প্াতিবেস্। সারি স্কুরল রাওোি বেস 
হেচন এমন বাচ্াও িাকরে পারি। বাবা-মারেি বাইরি বে সন্তানরদিও দাচেত্ব 
িরের� য�াটরদি ব্যাপারি। এভারব অপরিি সমস্া সমাধারন, মূল্যরবাধ চরক্া এবং 
র্ল সংররাধরনি ব্যাপারি প্রেযূরকিই দাচেত্ব িরের�। 

সন্তারনি দুব্শলোগুরলা পচিবারিি েন্য সন্তান-প্চেপালন যরখাি সুররাগ। 
উদাহিণস্বরূপ, পচিবারিি বাচ্া যমরে যকারনা পিীক্াে অকৃেকার্শ  হরে যভরে 
পরের�। এরক্রত্র োরক সহানুভূচে, সমরবদনা ও আদরিি মাধ্যরম যবাোরল 
পিবেতী সমরে যস এ ধিরনি সমস্াগুরলা যমাকারবলা কিাি সাহস পারব।

আবাি ধরুন, দুই বালরকি মারে েগো-মািামাচি যলরগ যগল। এরক্রত্র যর প্িরম 
সীমালঙ্ঘন করির� োরক যরমন অপরিি কার� ক্মা িাওোি ব্যাপারি যবাোরে 
হরব, যেমচন অপিেনরকও উদািভারব ক্মা কিা যরখারে হরব। চকংবা ধরুন, 
পচিবারি যকারনা বাচ্া কারিা সম্পরক্শ  চগবে কিল। এরক্রত্র রাি সম্পরক্শ  চগবে 
কিা হরের� োি ব্যাপারি সুধািণা যপাষণ কিাি চরক্া চদরে হরব োরক। আবাি 
চগবে কিা কে েঘন্য কাে যস ব্যাপারিও োরক যবাোরে হরব। এভারব প্চেটি 
ভঙ্গুি পচিচস্চেরক আমিা পচিবাি ভােরনি আরিকটি সুররাগ চহরসরব গরে 
উঠরে না চদরে বিং পচিবারিি বন্ধন মেবুে কিাি সুররাগ চহরসরব কারে লাগারে 
পাচি। এি েন্য পচিচস্চে সামাল যদওোি পধিচে োনরে হরব এবং ো সঠিক 
সমরে কারে লাগারে হরব। 

সাি.
আমিা সবাই আমারদি পাচিবাচিক ও সামাচেক েীবরন ভাচব, আমিা যর দৃচষ্টভচগে 
যিরক যকারনা চকছু রািাই কচি, অন্যিাও যসই একই দৃচষ্টভচগেরে সবচকছু চবিাি 
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কিরব। এটা অরনক বে একটা র্ল। আল্াহ যরমন আমারদি যিহািাে বাচহযূকভারব 
চভন্নো চদরে সৃচষ্ট করির�ন, একইভারব মানচসকভারব আমারদি দৃচষ্টভচগে ও 
ব্যচক্রত্বি মারেও পাি্শ কযূ যিরখর�ন। আমারদি যিহািাগে চভন্নোি মারে আল্াহ 
োআলা যরমন অসংখ্য উপকাি চনচহে যিরখর�ন, যেমচন আমারদি যুচক্ ও 
দৃচষ্টভচগেি চভন্নোি মারেও কল্যাণ যিরখর�ন। এ কািরণই এক বাচ্াি যক্রত্র 
যর পধিচে কাে কিরব, অন্য বাচ্াি যক্রত্র যস পধিচে কাে না-ও কিরে পারি। 
আবাি এক বাচ্া যর চেচনসটা প�ন্দ করি, যদখা রারব, অন্য বাচ্া যসটা ঘৃণা 
কির�। এিকম আরিা অসংখ্য উদাহিণ আমারদি আনারিকানারিই পাওো রারব।

আমিা োই এরকক বাচ্াি যক্রত্র এরকক পধিচে কারে লাগাব। এ কাে যবর কঠিন 
হরলও এ �াো যকারনা উপাে যনই। অরনক বাবা-মাই অবাক হরে ভারবন, এক 
বাচ্াি যক্রত্র এিকম হরল আরিক বাচ্াি যক্রত্র এিকমই হরব না যকন? অিি 
চবচভন্ন বাচ্াি যক্রত্র একই চনেম খাটরব এমনটা ভাবাই আসরল যবাকাচম।

আট.
চরশু-লালনপালরনি অধুনা পূব্শ রে্শ গুরলা যদরখ অরনক বাবা-মাই ভে যপরে রান। 
যসগুরলা অরনক কষ্টকি মরন হে োরদি কার�। এ ধিরনি আরঙ্া অমূলক বরল 
আমিা উচেরে চদচচ্ছ না। কািণ, সন্তান-প্চেপালরনি কাে চদনিাে চবিচেহীনভারব 
করি যররে হে। চকছু চকছু যক্রত্র যো এরক মাচফো যুরধিি সারি তুলনা কিরল 
বাোবাচে হরব না। এেন্য করেকটা চবষে আমারদি মািাে িাখরে হরব—

প্িমে, সন্তানরদি গরে যোলাি যিষ্টাি েন্য আল্াহ আমারদি পুিস্কৃে কিরবন। 
আমারদি মাধ্যরম যরমন োিা এ পৃচিবীি আরলা যদরখর�, যেমচন আল্াহ ও োঁি 
িাসুরলি ভারলাবাসাি নুি চদরে োরদি হৃদে আরলাচকে কিা আমারদিই দাচেত্ব। 
এ লরক্যূ আমিা োরদি েন্য রচদ কষ্ট কচি, োহরল আল্াহ অবশ্যই আমারদি 
আমলনামাে সাওোব চলরখ িাখরবন এবং আমারদি মৃতুযূি পিও সন্তানরদি দুআি 
মাধ্যরম আমারদি মর্শ াদা বাোরে িাকরবন। এে পুিস্াি লারভি েন্য দুচনোি 
েীবরন সামান্য কষ্ট যো কিাই রাে।

চবিেীেে, আে আমিা সন্তানরদি েন্য যর েযূাগ-কুিবাচন কিচ�, এক সমে 
আমারদি বাবা-মাও একই েযূাগ করির�ন; আবাি আমারদি সন্তানিাও োরদি 
পিবেতী প্েরমেি েন্য একই কাে কিরব। এ এক িলমান আদান-প্াদারনি ধািা। 
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আমিা সবাই রচদ জ্ঞান, অচভজ্ঞো, আরা, নধর্শ  ও অধ্যবসারেি সরগে এ কারে 
শ্রম চদই, েরব অবশ্যই আমিা অরনক চকছু হাচসল কিরে পািব। ইনরা আল্াহ 
আমিা ো করিই �ােব।


