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কো বলার দক্ষতা 62

আমাদের যত সম্পর্ক  66
অনন্যর সািানযের আরায় বনস লেনকা ো 68
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আমানদর সন্তােরা দাচয়ত্ব চেনত চরখুক
প্ােচমকভানব লযনকানো পচরচস্চত আমানদর চেয়ন্ত্রনণ আো সম্ভব। অনেক সময় 
লকানো ধরনের প্স্তুচত ও সঠিক পচরকল্পো ছাড়াই মানুষ এমে পচরচস্চত লেনক 
পচরত্রাণ পায়। আমরা সবাই িাই আমানদর সন্তাে সমানজর চবনরষ লকানো ময্শ াদায় 
অচধচঠিত লিাক। লকানো ভানলা লপরায় জীচবকা চেব্শ াি করুক। সুন্দরভানব জীবেযাপে 
করুক। আমানদর এই িাওয়ায় পূণ্শতা আেনত খুব লবচর চকছুর প্নয়াজে িয় ো। 
তানদর জন্য চেচচিত করনত িনব চেরাপদ আশ্রয়, জামাকাপড় এবং চেকটবততী 
প্ােচমক চবদ্ালনয় পড়ার সুনযানগর মনতা প্ােচমক চকছু িাচিদার। প্ােচমক 
চবদ্ালনয়র গচণ্ড লপনরানলই তানদর পছন্দমনতা লকানো মাধ্যচমক চবদ্ালনয় ভচত্শ  
কচরনয় চদনত িনব। এর সানে সানে প্নয়াজেীয় সব পরামর্শ  লদওয়া ও কাউচসিচলং 
করানোই তখে এনদর জন্য যনেটি।

মানুনষর মনতা মিাে আল্াি তাআলা পশুপাচখনদরও সন্তােনদর যত্নআচতি করার 
সক্ষমতা চদনয়নছে। মানয়র সগি ছাড়ার আগ পয্শন্ত প্াকৃচতক প্বৃচতি চেনয় 
পশুপাচখও তানদর সন্তােনদর যত্ন লেয়। আমরা যচদ িাই আমানদর সন্তাে মিাে 
আল্াির আনুগত্য ও সততার সানে সম্ভাবোময় একটি পচরবার গঠে করুক, তািনল 
বাস্চবক অনে্শ ই আমানদর লবর পচরশ্রম করা দরকার। আমানদর খাচেক প্নিটিার 
কারনণই িয়নতা তারা লশ্রঠিনত্বর চদক চদনয় তানদর সিনযাধিানদর ছাচপনয় উঠনব 
এবং পাচরপাচশ্্শক অবস্া ও সমানজর বৃিতির উন্নয়নে অবদাে রাখনত পারনব। 
আমরা যচদ কঠিেতর দুরবস্ার সম্মুখীেও িই, তবু লকানোভানবই তানদর ওপর িাল 
ছাড়া যানব ো। এটি প্জন্ম লেনক প্জনন্মর একটি চেরবচছিন্ন অগিীকার। আমানদর 
বাবারা লযভানব আমানদর যত্ন চেনয়নছে, লতমচে আমানদর লছনলনমনয়রাও তানদর 
সন্তােনদর জন্য ভচবষ্যনত ঠিক একই কাজ করনব। তাই এনক্ষনত্র আমানদর ছাড় 
লদওয়া িলনব ো। সন্তাে-লালেপালনের জন্য মিাে আল্াির পক্ষ লেনক এই 
পেই ততচর করা িনয়নছ। এই পে অনুসরণ কনরই আমরা আমানদর সন্তােনদরনক 
ভচবষ্যৎ-ি্যানলনঞ্জর মুনখামুচখ িওয়ার প্চরক্ষণ চদনত পারব।

সন্ািদের ভম�ষ্যৎ-জী�দির জন্য প্স্তুত ররদত সম্াব্য মরছু উপায়—
 » এই পৃচেবী আমানদর জন্য একটি পরীক্ষানকন্দ্র। এখানে আমরা চবচভন্নভানব 

োো পরীক্ষার সম্মুখীে িই। এনকর পর এক ি্যানলঞ্জ ও দুুঃখ-কনটির মুনখামুচখ 
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িই। আমরা জাচলম ও মাজলুমনদর লদখনত পাই। চকছু মানুষনক অনন্যর ওপর 
আগ্াসে িালানতও লদখা যায়। এখানেই আবার লপ্ম-ভানলাবাসার আদােপ্দাে; 
এনক অপনরর মনধ্য সুখ-দুুঃনখর চবচেময়। কখনো আমরা সুনখর লভলায় ভাচস, 
কখনো আবার ডুনব োচক দুুঃনখর সাগনর। কখনো সাফল্য চেনয় উচ্ছ্বচসত, কখনো 
ব্ে্শ তায় পয্শ বচসত। মুনখামুচখ িই তীব্র সািসী বীরপুরুনষর, আবার লদখা লমনল 
কাঠনখাট্া েীরস ললানকর সানে। অচধকার আদানয়র লনক্ষ্য আমরাই িনয় উঠি 
লজারানলা কনঠের দৃপ্ত প্চতবাদী অগ্োয়ক। এমেই এক প্কৃচতনত মিাে আল্াি 
আমানদর সৃচটি কনর পাঠিনয়নছে। তাঁর ততচর করা পন্া এবং ঐচতি্যই আমানদর 
জীবে পচরিালো করনছ। এই পৃচেবীনত আমানদর জীবে লকমে িনব, তার প্ত্যক্ষ 
ও পনরাক্ষ জ্াে সন্তােনদর কানছ তুনল ধরা আমানদর দাচয়ত্ব।

একচদে এক বাবা তার সন্তােনদর তার লছনলনবলার গল্প লরাোচছিনলে, ‘লছাটনবলায় 
আমরা খুব গচরব চছলাম। আমার বাবা অনন্যর অধীনে কাজ করনতে। রীতকানল 
বাবার লকানো কাজ োকত ো। প্ায়ই আমরা চতেনবলার বদনল দুনবলা খাবার 
লপতাম। একটি জামা গানয় চদনয় আচম চদনের পর চদে পার কনর চদতাম। যখে 
লসটা খুব লবচর ময়লা িনয় লযত, তখে লসটা ধুনয় চদতাম। লসচদে আচম আর ঘর 
লেনক লবনরাতাম ো। রীতকানল ধার-লদো কনর বাবা সংসার িালানতে। এরপর 
লসই ঋণ লরাধ করনত করনত আনরক রীত িনল আসত। এভানবই িলত আমানদর 
সংসার। কনটির লবড়াজানল বচন্দ চছলাম আমরা।’

বাবার এই গল্প শুনে লতা এক কন্যা প্ায় কান্নাই জুনড় চদনলা। অবস্া লবগচতক লদনখ 
বাবা লসখানেই গল্প োচমনয় লদনবে বনল চসধিান্ত চেনলে। চকন্তু বড় লছনলর একটা 
প্শ্ন শুনে চতচে আবার গল্প শুরু করনলে। বড় লছনলর প্শ্ন চছল, ‘আছিা বাবা, এত 
অভানবর মনধ্যও তুচম কীভানব ভাচস্শ টিনত পড়ানরাো করনল!’ বাবা উতির চদনলে, 
‘লকানো দুুঃখ-কটিই কখনো চিরস্ায়ী িয় ো। আল্াি তাআলা সব কনটির লরনষ 
সুখ চলনখ লরনখনছে। একটা সমনয় দাদুর সম্পচতি তার উতিরাচধকারীনদর মনধ্য 
বণ্টে করার চসধিান্ত লেওয়া িয়। এনত আমার বাবা লবর বড় একটি অংর পাে। 
লসখাে লেনক অে্শ  গুচছনয় চেনয় বাবা লছাট্ একটি ব্বসা শুরু কনরে। জীবে তখে 
েতুে চদনক লমাড় চেল। আর আমানদর কনটির চদেগুনলাও ধীনর ধীনর চমচলনয় 
লযনত লাগল।’ 

সব শুনে আনরক সন্তাে প্শ্ন করল, ‘বাবা, তুচম এত কটি আর অসুচবধার মনধ্য 
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চদনয় লগছ! কীভানব লপনরছ এগুনলা সামনল চেনত?’ জবানব বাবা বলনলে, ‘তখে 
আমানদর মনতা িতদচরদ্র মানুষগুনলার জন্য এটা খুব সাধারণ ঘটো চছল। তাই তারা 
এনক অন্যনক সািাযে করত। আমরাও মানুনষর কানছ অনেক সািাযে-সিানুভূচত 
লপনয়চছ। কটি-দুদ্শ রার প্ভাব কমানত এগুনলাই লতা যনেটি। আমার মনে িনছি 
আজনকর গল্প এই পয্শন্তই োকুক। এই চবরাল গল্প লরষ করনত আমরা আবার 
আনরকচদে বসব।’

 » িাচরচত্রক ও স্ভাবগত তবচরনটি্যর পাে্শ ক্য লেনকই মানুনষ মানুনষ তফাত। 
মানুনষর চবচভন্ন িাচরচত্রক চদক ও স্ভাব সম্পনক্শ  আমানদর সন্তােনদর অবগত 
করনত িনব। তানদর জাোনত িনব—প্চতটি মানুনষর আলাদা আলাদা মনোভাব 
োনক। প্চতটি মানুনষর স্ভানবই আনছ চভন্নতা। একইরকম চিন্তা-লিতো ও 
মনোভানবর দুজে মানুষ পাওয়া দুষ্কর। দুজে মানুনষর একই রকম ইছিা বা 
আকাঙ্কা অেবা একই পচরচস্চতনত দুজনের আিরণ একই রকম িনব—এমে 
চিন্তা করা যায় ো। বাবা-মানয়নদর উচিত এই চভন্নতার ধারণা সন্তােনদর মনধ্য 
স্পটি করা। এই পাে্শ ক্যগুনলা যোযেভানব উপস্াপে করনত গল্প, চিত্র বা সুন্দর 
উদািরনণর সািাযেও বাবা-মা চেনত পানরে। লযনকানো ধরনের আনলািোর পর 
চরশুনদর মনে প্শ্ন জাগনত পানর। সন্তােনদর এসব প্নশ্নর উতির চদনত িনব। তানদর 
জন্য আনলািো ও প্শ্ন করার সুনযাগ ততচর কনর চদনত িনব।

আনরকজে বাবা একবার তার সন্তােনদর সানে সমানজ ঐক্যবধি োকার গুরুত্ব চেনয় 
আনলািো করনত বনসে। চতচে বনলে, যানদর সানে আমানদর বসবাস তানদর 
বুঝনত িনব এবং অন্যনদরও বুঝনত সািাযে করনত িনব। এরপর চতচে সন্তােনদর 
উনদেনযে বনলে, কানরা পনক্ষ সবাইনক খুচর করা সম্ভব েয়। প্চতটি মানুনষর চবিার 
করার মাপকাঠি আলাদা িওয়ায় সবাইনক সন্তুটি করা কখনোই সম্ভব েয়।

লকানো ব্চতির কানছ লকানো একটি কাজ সঠিক বনল মনে িনল চতচে লসই কাজটি 
স্াধীেভানব করনত পানরে। তনব এ চবষনয় তার দৃচটিভচগি কী, তা অন্যনদর 
লবাঝানত িনব। তখে আর তানক লকউ ভুল বুঝনব ো।

একটি পুনরানো গল্প চদনয়ই সন্তােনদর কানছ চবষয়টি আনরা পচরষ্কার কনর তুনল 
ধরনলে চতচে—

‘এক ললাক তার চকনরার লছনলনক চেনয় লঘাড়ার চপনঠ িনড় দূনর লকাোও যাচছিল। 
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তারা যখে েতুে একটি গ্ানম প্নবর করল, বাবা তখে লঘাড়ার ওপর বনস চছল 
আর লছনলটি লঘাড়ার সানে সানে িাঁটচছল। এই দৃযে লদনখ গ্ানমর ললানকরা বলল, 
‘এই ললানকর লতা লদচখ সন্তানের প্চত লকানো মায়া-দয়া লেই! লছনলনক লতা 
তার সানেই চেনত পারত। লস লকে লছনলনক লঘাড়ায় িড়ানছি ো? একদম পাষাণ 
ললাকটা!’ এই কো শুনে লছনলটি লঘাড়ার চপনঠ িনড় বসল। 

এরপর তারা অন্য একটি গ্ানম লগল। লসখােকার ললাকজে বলাবচল করনত লাগল, 
‘এরা লতা লদচখ লঘাড়াটিনক খুবই কটি চদনছি। এনদর একজনের উচিত লঘাড়া লেনক 
লেনম যাওয়া।’ এবার বাবা লঘাড়া লেনক লেনম লগল। আর লছনল লঘাড়ার চপনঠ বনস 
রইল। এভানবই তারা িলনত লাগল। 

চকছুদূর যাওয়ার পর তারা শুেনত লপল, ‘লছনলটি লতা ভীষণ লবদায়ব! বাবার প্চত 
লকানো সম্াে লেই। বাবা যানছি লেঁনট লেঁনট আর লছনল বনস আনছ লঘাড়ার চপনঠ! 
চদেচদে ভচতি-শ্রধিা সব লযে উনঠ যানছি।’ গ্ামবাসীর কো শুনে দুজনেই লঘাড়া 
লেনক লেম লগল। লঘাড়ার রচর ধনর তারা লেঁনট যানছি। 

িাঁটনত িাঁটনত েতুে গ্ানম প্নবর করল তারা। িঠাৎ এক বুনড়া িািা তানদরনক 
বলনত শুরু করল, ‘কী লর বাপু, লতামরা এত লবাকা লকে? লঘাড়া োকনত লকউ 
লেঁনট লেঁনট যায় োচক?’ 

গল্প োচমনয় বাবা এখে সন্তােনদর প্শ্ন করনলে, ‘বনলা লতা লঘাড়ার মাচলক এখে 
তার লঘাড়াটি চেনয় কী করনব?’ তার বড় লছনল জবাব চদনলা, ‘লঘাড়াটিনক এখে 
শুধু মাোয় কনর বনয় লেওয়াই বাচক আনছ।’ তার কো শুনে সবাই লিনস উঠল। 
বাবা বলনলে, ‘দুচেয়ার সব মানুষনক খুচর করা আসনল লকানোচদেও সম্ভব েয়।’

গল্পটি বহুল প্িচলত িনলও এর চরক্ষাটি বাচ্ানদর মনে িমৎকারভানব লেঁনে 
চদনলে বাবা।

সন্তােনদর তানদর ভচবষ্যৎ জীবনের জন্য প্স্তুত করনত বাবা-মানক িনত িনব 
লকৌরলী এবং জীবে ও যুগ সম্পনক্শ  সদা সনিতে।

আমরা লকউই আমানদর ভচবষ্যৎ জাচে ো। মিাে আল্াি ছাড়া আর সবার কানছই 
ভচবষ্যৎ গুপ্ত। তনব ভচবষ্যৎ িনলা আমানদর বত্শ মানের কম্শ ফল। বত্শ মাে লেনকই 
জন্ম িয় ভচবষ্যনতর। বত্শ মাে লেনকই রূপ লেয় ভচবষ্যৎ। আমানদর ভচবষ্যৎ সমাজ 
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কখনো সিজতর িনব ো। আর ভচবষ্যনত ব্চতিপ্নিটিা অত্যন্ত প্নয়াজেীয় ও 
গুরুত্বপূণ্শ  িনয় উঠনব। এজন্য চেনজনকই অপ্ীচতকর অবস্া ও সাধোর জন্য প্স্তুচত 
চেনত িনব। অনন্যর সািানযের আরায় োকা উচিত েয়। অল্পসংখ্ক ব্চতি ছাড়া আর 
লকউই প্নয়াজনের সময় সািানযের িাত বাড়ায় ো।

ভচবষ্যনত লবর িড়া মূনল্যর চবচেমনয়ই লকানো চকছু অজ্শ ে করনত িনব। লকানো 
চকছুই আর আমানদর জন্য সিজলভ্য োকনব ো। পচরবার-পচরজে লছনড় লযনত 
িনব দূর-দূরানন্তর গন্তনব্। পাচড় চদনত িনব েতুে েতুে পে। সিজলভ্য সুনযাগ-
সুচবধাগুনলা এখে আর সিনজই লকানো এক জায়গায় পাওয়া সম্ভব েয়। এনদর 
সন্ানে আমানদর লবচরনয় পড়নত িনব। পচরচিত গচণ্ড ছাচড়নয় খঁুজনত িনব তবচশ্ক 
পচরসনর। ভচবষ্যনত ধম্শ  প্িানরর সুনযাগ খুব লবচর িনব। এর সানে সানে ঈমাচে 
দৃঢ়তার গুরুত্বও বাড়নব।

ভচবষ্যনত কী িনব—প্ায়ই আমরা এমে দুচচিন্তা কচর। এটা চেনয় দুচচিন্তার লকানো 
দরকার লেই। বরং ভচবষ্যনতর ি্যানলঞ্জ লমাকানবলা করার প্স্তুচত চেনত িনব। 
সানে সানে প্স্তুত করনত িনব আমানদর সন্তােনদরও।

 » ভচবষ্যনত আমানদর সন্তােনদর পচরবার িনব। তানদর কাঁনধ োকনব অনেক 
দাচয়ত্ব। তাই তানদর ভচবষ্যনতর জন্য প্স্তুত করার লক্ষনত্র অবযেই এই চবষয়টি 
আমানদর চবনবিোয় রাখা উচিত। আমানদর লক্ষ্য অজ্শ নে এটি লবর গুরুত্বপূণ্শ । 
আজনক লয লমনয়, আগামী চদনে লস মা িনব। লমনয়রা কীভানব ভানলা এবং সফল 
মা িনত পানর, তা চেনয় মানয়নদর উদ্ চবগ্ন িওয়া উচিত। যচদও অনেক মা আনছে, 
যারা তানদর সনব্শ াচ্টা চদনয়ই প্নিটিা কনর যানছিে। তবু আমানদর উচিত বত্শ মাে 
আধুচেকতার লছাঁয়ায় তানদর এই প্নিটিার মােনক আনরা উন্নত কনর লতালা। 
আমরা একটি েতুে যুনগ বাস করচছ। এই আধুচেক যুনগ অনেক পচরবত্শ ে দরকার। 
দরকার আধুচেকতার।

োরীপুরুষ-চেচব্শ নরনষ সবাইনক পচরবানরর চবন্যাস ও তবচিত্র্য সম্পনক্শ  জাোনত িনব। 
এনত তারা পচরবানরর গঠে-লকৌরল সম্পনক্শ  জােনত পারনব। আত্মত্যাগ, চেনজনদর 
মনধ্য লবাঝাপড়া ও সমনঝাতার চভচতিনতই একটি পচরবার গঠিত িয়। স্ামী-স্তীর 
মনধ্য চবনভদ েয়; বরং চবশ্স্তা ও সিনযাচগতার ওপর চভচতি কনরই তারা তানদর 
সংসার গনড় তুনল। চেনজনদর মনধ্য ভানলা লবাঝাপড়া োকনত িনব। জােনত িনব 
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চেনজর সগিীনক। অন্য কানরা জীবেসগিীর সানে চমল খঁুজনল িনব ো।

কীভানব চেনজর পচরবার এবং স্ামী-স্তীর আত্মীয়স্জনের সানে সদািরণ করনত 
িয়, লসই আদব আমানদর সন্তােনদর লরখানত িনব। চেনজর অচধকার আদায় করার 
পরামর্শ  চদনত িনব। অনেকসময় স্ামী বা স্তীর পচরবার-আত্মীয়স্জে সগিীর 
চেন্দা কনর। স্ামী-স্তীর ব্চতিগত চবষনয় িস্নক্ষনপর লিটিা কনর। কীভানব এমে 
পচরচস্চত লমাকানবলা করা যায়, তা লরখানোও সমাে গুরুত্বপূণ্শ । লখয়াল রাখনত 
িনব, লযে এমে পচরচস্চতনত কখনো স্ামী-স্তীর সম্পনক্শ  ফাটল ো ধনর। তানদর 
জাো উচিত, এমে পচরচস্চতনত অবযেই এনক অনন্যর পানর োকনত িনব। এ 
সময় এনক অপরনক সিায়তা করা (অপচরিায্শ ) একটি দাচয়ত্ব।

সফল পমর�ার গঠদির প্দেষ্া 

মা-বাবা, ভাইনবাে, আত্মীয়স্জে চেনয় গনড় ওনঠ একটি পচরবার। আর এমে 
চকছু পচরবানরর সমচটি িনলা আমানদর সমাজ। ব্চতি-সাফনল্যর লিনয় পাচরবাচরক 
সাফল্য অনেক লবচর প্নয়াজে। আমানদর পচরবানর চকছু চবচরটি ও সম্াচেত ব্চতি 
োকনতই পানর। চেুঃসনন্দনি এটি পচরবানরর জন্য ভানলা এবং সম্ােজেক। তনব 
সামচগ্কভানব পচরবানরর সাফল্য অজ্শ নের জন্য সকল সদনযের এনক অপনরর 
সানে দৃঢ় বন্নে আবধি োকা জরুচর। একটি সফল পচরবানরর প্ভাব শুধু ওই 
পচরবানরর সদযেনদর ওপরই পনড় ো। একটি পচরবানরর সাফনল্যর প্ভাব সমানজর 
ওপরও চবদ্মাে। ইসলাচম সমানজর অচধকাংর সমযো সমাধানে অবদাে রাখনত 
এবং চবনশ্র অন্যান্য ধম্শ  ও মতাদনর্শ র মনধ্য ইসলানমর ময্শ াদা বৃচধি করনত, সফল 
পচরবারগুনলার অবদাে অেস্ীকায্শ । অন্যান্য জাচতর মনধ্য ইসলানমর প্াপ্য সম্াে 
চেচচিত করনত চবরাটসংখ্ক সফল ব্চতিত্ব ও সফল পচরবার আজ বড্ড প্নয়াজে। 
তাই সামচগ্কভানব সফল পচরবার অনেক লবচর দরকাচর।

সাফল্য অজ্শ নের জন্য একটি পচরবানরর কানছ আমরা লবর চকছু প্ত্যারা রাচখ। 
এগুনলার মনধ্য উনল্খনযাগ্য চকছু চবষয় এবার জাো যাক—

একটি মুসচলম পচরবার ও ইসলাচম রচরয়নতর চবধাে—দুটি একই সুনতায় গাঁো। 
একটি অপরটির সানে সুদৃঢ় বন্নে আবধি। এই বন্েই পানর একটি পচরবারনক 
সাফনল্যর চরখনর চেনয় লযনত।
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আসুে, এবার এমে একটা পচরবানরর চিত্র লদচখ, লয পচরবারটি ইসলানমর সকল 
আবচযেক কাজগুনলা খুব যনত্নর সানে কনর োচক। এই পচরবানরর লকানো সদযে 
চসগানরট বা মদ্পানে আসতি েয়। সবার মনধ্য চযচে বনয়ানজ্যঠি, চতচে সবসময়ই 
তার অনুজনদর প্চত সদয় োনকে। আর তরুণ অনুজ সদযেরা তানদর বড়নদর 
সম্াে কনর িনল। এনদর সবাই সুশৃঙ্খল এবং রান্ত। পড়ানলখায় এরা লবর আন্তচরক 
ও পচরশ্রমী। এরা জ্ােচপপাসু; জ্ানের জন্য রনয়নছ অগাধ ভানলাবাসা।

একবার ভাবুে লতা, লকমে িনত পানর এই পচরবারটির অবস্া?

পচরবারটির লযমে বণ্শ ো লদওয়া িনলা এবং এর সদযেরা লয পে অনুসরণ করনছ, 
এনত তানদর সাফল্য চেচচিত। তারা লয লশ্রঠি িওয়ার যোে্শ  পে লবনছ চেনয়নছ, তা 
চেনয় লকানো সনন্দি লেই। আল্াির আনুগত্য িনলা সফলতা অজ্শ নের লশ্রঠি উপায়। 
অন্যচদনক অবাধ্যতার প্চতটি মাধ্যম আমানদর ধ্ংস ও ব্ে্শ তার পনে পচরিাচলত 
কনর। সফলতা ও ব্ে্শ তার এই মাপকাঠি চদনয়ই সবচকছু চবিার করা উচিত।

পমর�াদরর সুখ-সাফল্য ভাগাভামগ রদর মিি
সব ধরনের সাফল্য ও ন্যায়পরায়ণতার প্রংসা করা উচিত। এনত উৎসাি বানড়। 
একজে ব্চতির প্নিটিা লেনকই লবাঝা যায়, লস তার পচরবার লেনক কীরূপ প্রংসা 
ও মূল্যায়ে পায়। লকানো ব্চতি যখে সাফল্য অজ্শ নের লনক্ষ্য চেরন্তর প্নিটিা 
িাচলনয় যায়, বুঝনত িনব লসই ব্চতি তার পচরবার লেনক অতীনতও লকানো কানজর 
জন্য প্রংচসত িনয়নছ। যোযে মূল্যায়ে লপনয়ই আজ চবিগুণ উৎসানি েতুেভানব 
সফলতার জন্য লিটিা করনছ। একটি উনল্খনযাগ্য চবষয় িনলা, মুসচলম পচরবারগুনলা 
সবসময়ই তানদর সদযেনদর কৃচতত্ব উদ্ যাপে কনর। একজনের সাফনল্য পচরবানরর 
সবাই একত্র িনয় আেন্দ-উল্াস কনর। সবাই একত্র িনয় সফল সদনযের সানে 
আেন্দ উদ্ যাপে কনর। একজে ব্চতির সাফল্য বা অজ্শ নের পচরমাণ যতই লিাক ো 
লকে, চতচে সবসময়ই িাে প্রংসা লপনত। লশ্রঠিনত্বর চরখনর লপৌঁনছ লগনলও চতচে 
িাইনবে—তার লছাট লছাট অজ্শ েগুনলার জন্যও প্রংচসত িনত। আমরা চকছুনতই 
এই িরম সত্যনক দূনর লঠনল চদনত পাচর ো।

পামর�ামরর সমস্া সমাোদি তৃতীয় করাদিা ব্যমতি িয়

একটি পচরবার োো ধরনের সমযোর সম্মুখীে িনব, এটাই স্াভাচবক। পাচরবাচরক 
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সমযো চেনয় আত্মীয়স্জে ও বন্ধুবান্নবর বিারস্ ো িনয়, চেনজনদর মনধ্য লসই 
সমযোর সমাধাে করা একটি িমৎকার গুণ। ওই পচরবার সনব্শ াতিম, যারা চেনজনদর 
লভতরকার চবষয় চেনয় অনন্যর বিারস্ িয় ো। পাচরবাচরক উৎকষ্শ  অজ্শ নে এটি 
একটি অপচরিায্শ  মূল্যনবাধ। লযনকানো ঘটোর তাৎক্ষচণক পয্শ নবক্ষণ ও যোযে 
ব্বস্ার মাধ্যনম সিনজই পচরবারটি এই উৎকষ্শ  অজ্শ নে সক্ষম িনব। এই চবষনয় 
বাবা-মানয়র পারাপাচর পচরবানরর বড় সন্তােনদরও অনেক দাচয়ত্ব আনছ।

এরটি ভাদলা পমরদ�দের গুরুত্ব

আমানদর বসবানসর জন্য ভানলা পচরনবর লবনছ চেনত িনব। একটি সভ্য পচরনবনর 
বসবাস মানেই বাচক সব পচরনবনরর প্চত আমানদর ঘৃণা প্কার করা েয়। লখয়াল 
রাখনত িনব, আমরা লয পচরনবনর বসবাস করচছ, তা লযে অপরাধপ্বণ ো িয়। 
একটি দূচষত সমাজ িনলা অপরাধ ও অনেচতকতার কারখাো। মাদকাসচতি এবং 
িতারা লেনক চবচভন্ন ধরনের লরাগ মানুনষর মনধ্য ছচড়নয় পনড়। এমে অনেক 
এলাকা আনছ, লযখানে মানুষ সব ধরনের অনেচতকতার সানে বসবাস করনছ। 
তারা োোে অপকনম্শ র সানে জচড়ত। চকছু এলাকার মানুষ ন্্যেতম োগচরক সুচবধা 
লেনকও বচচিত। প্ােচমক িাচিদা পূরণ করাও তানদর জন্য কঠিে। চকছু চকছু 
এলাকায় আবার ভানলা লকানো স্কুল লেই। বাচ্ানদর লমধাচবকার, িচরত্র ও স্ভাব 
গঠে এবং তানদর ভচবষ্যৎ চেম্শ ানণ এর চবরূপ প্ভাব পনড়। ঠিক এই কারনণ সনিতে 
পচরবারগুনলা জ্ােিি্শ ার উনদেনযে মফস্ল লছনড় রিনর পাচড় জমায়। অবযেই এটি 
একটি প্রংসেীয় উনদ্াগ।

আন্তচরকতার সানে সকল পচরচস্চত লমাকানবলা করনত িনব। অে্শ াৎ, লছাটবড় 
সব চবষনয়ই আমানদর চেনবচদত িনত িনব। মনোনযানগর সানে প্চতটি চবষয়ই 
পুঙ্খানুপুঙ্খভানব চবনবিো করনত িনব।

এক বাবা জােনত পারনলে তার লছাট লছনলটি রাস্ার খারাপ লছনলনদর সানে 
চমরনছ। এ কো শুনে চতচে কনঠার ব্বস্া গ্িনণর চসধিান্ত চেনলে। লছনলনক 
লেনক চজনজ্স করনলে, ‘যানদর সানে তুচম বাইনর বাইনর ঘুনর লবড়াছি, তারা 
কারা?’ লছনলটি বলল, ‘ওনদর কনয়কজে আমার এলাকার বন্ধু। আর বাচকরা 
আমার স্কুনলর বন্ধু।’ বন্ধুনদর োম ও পচরবার সম্পনক্শ  বাবা তার লছনলর কাছ 
লেনক লজনে চেনলে। এরপর চতচে লসই পচরবারগুনলা সম্পনক্শ  মানুনষর কাছ লেনক 
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তযে লজাগাড় কনরে। বাবা চেচচিত িওয়ার লিটিা করনলে—লছনলগুনলা আসনল 
লকাে পচরবার লেনক এনসনছ। সব রকম লখাঁজ-খবর লেওয়া লরষ। এবার বাবা তার 
লছনলনক জাচেনয় চদনলে, আগামী ২ সপ্তানির মনধ্যই লস লযে এই খারাপ সগি 
ত্যাগ কনর। তানদর সানে লযে সব লমলানমরা বন্ কনর লদয়।

এচদনক অসৎসনগির কারনণ কী কী ভয়াবি পচরণাম জীবনে আসনত পানর, 
লছনলটির মা খুব সুন্দরভানব লসটা বুচঝনয় বলনলে। লছনলটি পুনরা ব্াপারটির গুরুত্ব 
বুঝনত লপনর মা-বাবার কো লমনে চেল। সন্তানের পাচরপাচশ্্শক পচরনবর সুরচক্ষত 
রাখনত মা-বাবার ভূচমকা এমেটাই িওয়া উচিত।

এছাড়াও চরশুনদর লযনকানো অচভনযাগ গুরুত্ব সিকানর লরাোটা খুব জরুচর। তানদর 
প্চতটি চবষয় চেনয় বাচড়নত আনলািো করনত িনব। তারা কী কী সমযো ও চবব্রতকর 
অবস্ার সম্মুখীে িনছি, লস ব্াপানর জাোর লিটিা োকা িাই। চরশুরা োোচবধ 
সমযোর সম্মুখীে িনব, এটা খুব স্াভাচবক। আর সব সমযো লেনক উতিরনণর 
উপায়ও তানদর জাো লেই। অনেক সময় লজ্ায় বা ভনয় তারা এসব সমযোর কো 
মা-বাবানক বলনত পানর ো। তাই সন্তােনদর সম্পনক্শ  চেয়চমত লখাঁজ রাখুে। সন্তাে 
লকানো সমযো, দুচচিন্তা বা অস্চস্কর অবস্ার মধ্য চদনয় যানছি চক ো, তার লখাঁজ 
রাখা বাবা-মানয়নদর অবযেকত্শ ব্।

এই সমযোগুনলা সামলানোর জন্য সমনয়র সুঠিমু পচরকল্পোর প্চত গুরুত্ব চদে। একটি 
আদর্শ  পচরবার সমনয়র সদ্ ব্বিার চেচচিত কনর। একজে কৃপণ ব্চতি টাকা অপিয় 
করনছ এমে দৃযে লযমে চবরল, লতমচে একটি আদর্শ  পচরবার সমনয়র অপব্বিার 
করনব এটাও অকল্পেীয়। সময়-ব্বস্াপোর (time management) মাধ্যনম 
একজে ব্চতি তার িানতর কাজটি অল্প সমনয়র মনধ্য লরষ করার জন্য পচরকল্পো 
করনত পানর। লখলাধুলা, চবনোদে এবং ঘুনমর জন্য পয্শ াপ্ত সময়ও তার িানত 
োনক। অগ্াচধকার ও প্নয়াজনের চভচতিনত প্চতটি কানজর জন্য যনেটি সময় বরাদে 
লরনখ সময়-ব্বস্াপো করনত িয়। এনত কনর তুছি চবষনয়র জন্য প্নয়াজেীয় চবষয় 
ত্যাগ করনত িয় ো।

লয পচরবার যত ভানলাভানব সময় পচরিালো করনত পানর, লসই পচরবানরর 
সদযেরা এনক অপনরর কাছ লেনক সিনযাচগতা ও সিায়তার মাধ্যনম ততটাই 
লবচর উপকৃত িয়। পচরবানরর সবাই প্চতটি সম্পক্শ নক যনেটি সময় চদনত পানর। 
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এ কারনণ তানদর মনধ্য অগাধ ভানলাবাসা জন্মায়। দূনর লগনলও তানদর মনধ্য সুন্দর 
অনুভূচত চবরাজমাে োনক।

বত্শ মানে একটি চরচক্ষত ও প্চতচঠিত পচরবারনক আমরা একটি সফল পচরবার বনল 
গণ্য কচর। যচদও আজকাল আর এনকবানর অচরচক্ষত পচরবার খঁুনজ পাওয়া যায় 
ো। তনব পচরবানরর জন্য লকবল সাধারণ চরক্ষাই যনেটি েয়। বরং চবনরষ ও উন্নত 
চরক্ষার প্নয়াজে। লয চরক্ষা লকানো সব্শজেীে চরক্ষার মানের সানে অতুলেীয়। 
স্ােীয় লকানো মাপকাঠি বিারা এই চরক্ষার মূল্যায়ে করা িয় ো।

প্থমত, মা-বাবানক লখয়াল রাখনত িনব লযে সন্তানের জ্াে অজ্শ নে সভ্যতা, 
অগ্গচত ও আধুচেক চরক্ষার সমন্বয় ঘনট।

মবিতীয়ত, প্নয়াজেীয় ব্বস্া গ্িনণর মাধ্যনম সন্তােনদর মােসম্ত চরক্ষা 
অজ্শ ে চেচচিত করনত িনব। মােসম্ত সঠিক চরক্ষা এখে লবর ব্য়বহুল িনলও 
তুলোমূলকভানব অনেক উন্নত। চেম্নমানের চরক্ষা বত্শ মানে ঝঁচকপূণ্শ । ভচবষ্যনতর 
জন্যও এমে চরক্ষা চবপজ্েক।

সুতরাং পচরবারগুনলা সন্তােনদর জ্াোজ্শ নের অনুমচত লদনব। সন্তানের জ্াোজ্শ নের 
জন্য পয্শ াপ্ত সিায়তার ব্বস্া চেচচিত করনব। এটা বলার কারণ িনছি, এমে অনেক 
বাবা-মা আনছে, যারা জ্াে অজ্শ নের উনদেনযে সন্তােনদর দূনর লকাোও যাওয়ার 
অনুমচত লদে ো। তারা দুরািার ও চবভ্াচন্তর ভনয় সন্তােনদর এক মুহূনত্শ র জন্যও 
লিানখর আড়াল করনত িাে ো। অনেচতকতা ও পদস্খলনের ভনয় সন্তােনক দূনর 
লকাোও লযনত ো লদওয়াটা অবযেই রচরয়তসম্ত এবং গ্িণনযাগ্য (কারণ)। তনব 
চবনরষ লক্ষনত্র উন্নত চরক্ষার জন্য দূনর যাওয়ার প্নয়াজে সচত্যই যচদ িয়, তািনল 
বাবা-মা সন্তােনক লসই অনুমচত লদনব। উন্নত ও সুঠিমু পচরনবনর সন্তাে লযে জ্াে 
অজ্শ ে করনত পানর, লসই প্নিটিা িালানত িনব। এর ফনল চরশুটি উন্নত প্চতঠিানে 
জ্াোজ্শ নের সুনযাগ পানব এবং চরক্ষার লক্ষনত্র আনরা লবচর উদ্াচসত িনব।

উন্নত পচরনবনর মােসম্ত চরক্ষা অজ্শ নের সুনযাগ কনর লদওয়া ছাড়াও আনরকটি 
গুরুত্বপূণ্শ  চবষয় িনলা সন্তানের প্চতভা উদ্াবে করা। প্চতটি চরশুর চেজস্ আগ্নির 
একটি জায়গা আনছ। এই আগ্নির জায়গানতই তার প্চতভা লুচকনয় োনক। বাবা-মা 
যচদ সন্তানের সুপ্ত প্চতভার সন্াে পায়, তািনল তা চবকানর সিায়তা করনত িনব। 
মিাে আল্াির রিমনত বাবা-মানয়র এই সিায়তা আর অন্য লকানো সিায়তার 
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সমতুল্য িনব ো।

আনুমাচেক ১৩ বছর বয়নস প্চতটি চরশুর লঝাঁক োনক প্চতভা প্দর্শ নের 
প্চত। লকানো চেচদ্শটি চবষনয় লস তার আগ্ি প্কার কনর। অন্যান্য সব চবষনয়র 
তুলোয় চরশুটি চেনজর আগ্নির চবষনয় লবচর মনোনযাগী িয়। এ সমনয় সন্তানের 
লমধা-চবকানর বাবা-মানয়র সিায়তা কাম্য। বত্শ মানে লকাে চবষনয়র প্চত সন্তানের 
আগ্ি আনছ, লসটা অপচরিায্শ  ও অত্যাবযেকীয় চজচেস েয়। বরং ভচবষ্যনত তার 
এই আগ্ি লকাে অবস্ানে চগনয় লঠকনব, লসটি গুরুত্বপূণ্শ  ব্াপার। কোয় আনছ, 
একজে অনযাগ্য োতিানরর লেনক একজে দক্ষ োস্শ  উতিম। একইভানব ১০ জে 
অদক্ষ প্নকৌরলী লেনক অবযেই একজে লিৌকর পচরদর্শ ক উতিম ।

লকানো চবনরষ লক্ষনত্র আগ্িী সন্তাে অবযেই মিাে আল্াির পক্ষ লেনক চেয়ামত। 
সন্তােনক তার পছনন্দর চবষনয় প্চরচক্ষত করার জন্য বাবা-মানয়র উচিত সব ধরনের 
সিায়তা করা। 

বাবা-মানয়র উচিত সন্তানের জন্য ভানলা চরক্ষনকর ব্বস্া করা। একজে ভানলা 
চরক্ষক ভানলা চদকচেনদ্শ রো চদনত পানরে। বাবা তার সন্তানের আগ্নির চবষনয় দক্ষ 
চরক্ষনকর ব্বস্া করনত পানরে। এনত সন্তাে অনুপ্াচণত িনব এবং তার আগ্ি 
বাড়নব। প্চতভা িনলা সন্তানের ওপর মিাে আল্াির অনরষ রিমত। এই প্চতভার 
আচবষ্কার ও চবকার করনত সন্তানের চরক্ষা প্চতঠিানের সানে চেয়চমত লযাগানযাগ 
রাখা বাবা-মা চিনসনব আমানদর দাচয়ত্ব। কারণ, আজকাল চরক্ষা প্চতঠিােগুনলা 
এসব চবষনয় যত্নরীল িয় ো।

সুখী পমর�ার গড়দত হদল...
আমানদর জীবনের প্ধাে দাচয়ত্ব িনলা মিাে আল্াির চেনদ্শ রো অনুসরণ কনর ভানলা 
কানজর প্িারণা করা এবং মানুনষর প্চত সদয় োকা। এই মিাে দাচয়ত্বগুনলা পালে 
করনত িনল আমানদর সুসংগঠিত ব্বস্াপো প্ণয়ে এবং তার সুঠিমু পচরিালো 
চেচচিত করনত িনব।

ক্ষুধাত্শ , রাগাচন্বত ও ক্ান্ত অবস্ায় োকনল লকউ রান্ত িনয়, আন্তচরকভানব মিাে 
আল্াির আনুগত্য প্কার করনত পারনব ো। এমেচক এই অবস্ায় অন্যসব 
সাধারণ ভানলা কানজও চেনজনক চলপ্ত করনত পারনব ো। লযমে : আত্মীয়স্জে, 
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পাড়াপ্চতনবরী ও সিকমতীনদর সানে সামান্য মাচেনয় চেনয়ও কাজ করনত পারনব ো।

একইভানব একটি পচরবার যচদ সঠিকভানব পচরিালোর অভানব চেনজনদর অভ্যন্তরীণ 
সমযো সমাধানে ব্ে্শ  িয়, তািনল ওই পচরবার সমাজসংস্ার ও পচরবত্শ নেও 
লকানো ভূচমকা রাখনত পারনব ো। তাই দৃঢ়ভানব একটা চবষয় বলা যায়, লকানো 
মুসচলম পচরবার কখনো সঠিক ও পয্শ াপ্ত ব্বস্াপো ছাড়া সফল িনত পানর ো।

বাচড়র পচরনবর সঠিকভানব পচরিালোর লক্ষনত্র সিায়ক িনত পানর, এমে চকছু 
লমৌচলক চবষয় চেনি লদওয়া িনলা—

 » মানুনষর চরচজক মিাে আল্াি কর্্শ ক চেধ্শ াচরত। তবু জীবেধারনণর জন্য জীচবকা 
চেব্শ ানির প্নিটিা আমানদর করনত িনব। একজে মানুনষর জন্য যা যা বরাদে আনছ, 
তার বাইনর লকানো চকছুই লস অজ্শ ে করনত পারনব ো। মিাে আল্াির অনুমচত 
লেই, এমে উপানয় জীচবকা চেব্শ াি করা লেনক চবরত োকনত িনব। জীবেধারনণর 
জন্য লকানো চবতচক্শ ত পন্া অবলম্বে করা যানব ো।

েচবচজ সাল্াল্াহু আলাইচি ওয়া সাল্াম বনলনছে, ‘চজবচরল আলাইচিস সালাম 
আমানক জাচেনয়নছে, লকানো ব্চতি তার সুচেধ্শ াচরত চরচযক লাভ করার আগ পয্শন্ত 
মৃতু্যবরণ করনব ো। অতএব আল্ািনক ভয় কনরা। লকাে উপানয় জীবেধারণ করনত 
িাও, তা চেধ্শ ারণ কনরা। আর দাচরনদ্র্যর কারনণ অনবধ পন্ায় জীচবকা চেব্শ ানির 
লিটিা লকানরা ো। কারণ মিাে আল্াির কানছ যা আনছ, যারা তাঁর অনুগত, লকবল 
তারাই লসটা অজ্শ ে করনত পারনব।’[1]

 » আমানদর চবশ্াস করনত িনব, আমানদর সমুদয় সম্পদ, আমরা এবং সকল 
সৃচটি একমাত্র মিাে আল্াির অধীেস্। আল্াি সবচকছুর মাচলক। আমরা তাঁরই 
চেনদ্শ রো অনুসরণ কনর ইসলানমর চবচধচবধাে লমনে জীবেযাপে করব। চেনজর 
িাত লকনট লফলার অনুমচত লযমে লেই, লতমচে টাকার অপিয় কনর ব্য়বহুল 
জীবেযাপনের অনুমচতও আমানদর লদওয়া িয়চে।

[1] রারহুস সুন্নাি : ৪১১২; শুআবুল ঈমাে, বায়িাচক : ১১৩৮


