
স্বামী-স্তীর পবারস্পররক সম্পক্ক
স্বামী-স্তীর মধ্যকবার সম্পক্ক  ককমন হওয়বা উরিত তবা রনয়য় বত্ক মবান সময়য় প্ররতটি 
দম্পরতর মবায়েই কময়বরি সয়িতনতবা গয়ে উঠয়ে। রবষয়টি রনঃসয়দেয়হ প্রিংসবার 
দবারবদবার। পরবত্র কুরআয়ন আল্বাহ তবাআলবা বয়লন—

রসয়বায়মর সময়য় রবায়তর কবলবা (সহববায়সর উয়দেয়যে) কতবামবায়দর স্তীয়দর 
কবায়ে যবাওয়বায়ক হবালবাল করবা হয়য়য়ে। তবারবা কতবামবায়দর আবরণ এবং কতবামরবা 

তবায়দর  আবরণ।[1] 

রবয়য় এমন একটি সম্পক্ক  কযখবায়ন স্বামী ও স্তী উভয়ই কদয়হর কপবািবায়কর ময়তবা 
এয়ক অন্যয়ক আবৃত কয়র রবায়খ। তবারবা পরস্পরয়ক রনরবাপত্বা কদয়, আবরুয়ক রক্বা 
কয়র িয়ল এবং িবারীররক উষ্ণতবায় আনরদেত হয়। এই অরিকবার অন্য কবাউয়কই 
কদওয়বা যবায় নবা। ববববারহক সম্পয়ক্ক র এই রতনটি ববরিষ্ট্য অন্য ককবায়নবা সম্পয়ক্ক র 
মবায়ে পবাওয়বা যবায় নবা।

অয়নয়কই এখন এই রবষয়টি অনুিবাবন করবা শুরু কয়রয়ে, কবায়ের মবানুষগুয়লবাই 
আমবায়দর সবয়িয়য় কবরি পররমবায়ণ খুরি এয়ন রদয়ত পবায়র। ঠিক একইভবায়ব 
আমবায়দর জীবয়নর সবয়িয়য় কবরি দঃখকয়ষ্র কবারণও তবারবাই। স্বামী-স্তীর কক্য়ত্র 

[1] সুরবা ববাকবারবা, আয়বাত : 187
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এয়ক অপয়রর কিয়য় কবরি আপন আর ককউ কনই। এই রবষয়টি ব্বাখ্বা করবার জন্য 
কুরআয়নর ববাণী অয়পক্বা সুদের আর কী হয়ত পবায়র!

তবাঁর রনদি্ক নবাবরলর ময়ধ্য আয়রবা একটি রনদি্ক ন হয়লবা, রতরন কতবামবায়দর মধ্য 
কেয়কই কতবামবায়দর স্তীয়দর সৃরষ্ কয়রয়েন, কযন কতবামরবা তবায়দর কবায়ে 
প্রিবারতি পবাও। আর রতরন কতবামবায়দর ময়ধ্য দয়বা ও ভবায়লবাববাসবা সৃরষ্ কয়রয়েন। 
রনঃসয়দেয়হ এয়ত বহু রনদি্ক ন রয়য়য়ে তবায়দর জন্য যবারবা রিতিবাভবাবনবা কয়র।[1] 

একটি দম্পরতর সম্পয়ক্ক র রভরত্ হওয়বা উরিত পবারস্পররক কযবাগবায়যবাগ, প্রিবারতি, 
আস্বা ও সময়বদনবা। এগুয়লবা দব্কল হয়য় কগয়ল ববা হবাররয়য় কগয়ল, ববববারহক সম্পক্ক টি 
রববণ্ক  হয়য় যবায়। খুব দ্রুত সম্পক্ক টি একটি কববােবা ও পুঞ্ীভূত দরচিতিবায় পররণত হয়। 
গয়বষণবায় কদখবা রগয়য়য়ে, অরিকবাংি কক্য়ত্র রবববারহত জীবয়ন কযবাগবায়যবায়গর অভবায়বর 
কবারয়ণ প্রবােরমকভবায়ব ববববারহক দরচিতিবার সূত্রপবাত হয়। িীয়র িীয়র তবা দূরয়বে এবং 
সবয়িয়ষ তবালবায়ক কপৌঁেবায়। 

অয়নক স্বামী-স্তী তবায়দর দবাম্পতট্যজীবনয়ক একটি কবারবাগবার রকংববা নরক ময়ন কয়রন। 
যরদও তবারবা তবায়দর সতিবানয়দর মুয়খর রদয়ক তবারকয়য় এই সম্পক্ক  কেয়ক কবররয়য় 
কযয়ত পবায়রন নবা, আববার েগেবােবাঁটি কেয়কও রনয়জয়দর দূয়র সররয়য় রবাখয়ত পবায়রন 
নবা। যখন পরররস্রত এত খবারবাপ রদয়ক গরেয়য় যবায়ব তখন বুেয়ত হয়ব, রবয়য়টি 
তবার মূল লক্ট্য কেয়ক রবচ্ট্যত হয়য় রগয়য়য়ে। এটি ককবল ববারহট্যক রকছু কবারয়ণর ওপর 
দবাঁরেয়য় আয়ে। তয়ব গয়বষণবায় একটি ভবায়লবা রবষয় উয়ঠ এয়সয়ে। আর তবা হয়লবা, 
যবারবা এমন পরররস্রতর মধ্য রদয়য় জীবন অরতববারহত করয়েন কসই সকল স্বামী-স্তী 
খুব ভবায়লবাভবায়বই অনুিবাবন করয়ত পবায়রন, পবারস্পররক কয়েবাপকেন ও কববােবাপেবাই 
একটি সম্পয়ক্ক র মূলরভরত্। আর এটবাই তবায়দর মধ্যকবার কযয়কবায়নবা সমস্বা রনরসয়নর 
কক্য়ত্র সবয়িয়য় কবরি গুরুবেপূণ্ক ।

কদখবা যবায়, মূল সমস্বার সূত্রপবাত তখনই ঘয়ট যখন স্বামী-স্তী এয়ক অয়ন্যর স্ভবাব, 
িবারহদবা ও আিবা-আকবাঙ্কবা বুেয়ত পবায়রন নবা, যবা তবায়দর কয়েবাপকেনয়ক ব্ে্ক  কয়র 
কতবায়ল। আর এই ব্ে্ক তবা িীয়র িীয়র কেবা বলবার কিষ্বায়কই আিঙ্বাজনক হবায়র 

[1] সুরবা রুম, আয়বাত : 21
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করময়য় কদয়। একববার কয়েবাপকেয়নর মবায়ে েগেবারবববাদ ববা সমস্বা শুরু হয়ল তবা 
উভয়য়র মরতিয়কেই দবাগ ককয়ট যবায়। আর তবারবা পরবততী সময়য় কেবা বলবার আগ্রহ 
হবাররয়য় কেয়ল। একবাকী েবাকয়তই তবারবা স্বাচ্ছদেট্যয়ববাি কয়র, অরিক আনদেদবায়ক 
বয়ল ময়ন কয়র।

এখবায়ন একটি প্রশ্ন কেয়ক যবায়, আয়গর অধ্যবায়গুয়লবায়ত পররববায়রর মবানুষগুয়লবার 
মধ্যকবার আলবাপিবাররতবা রনয়য় এত রবতিবাররত আয়লবািনবার পর এখন দম্পরতর 
মধ্যকবার সম্পক্ক  রনয়য় আলবাদবাভবায়ব ককন আয়লবািনবা করবা হয়চ্ছ? এ প্রয়শ্নর জববায়ব 
বলবা যবায়, এমন অয়নক রবষয় রয়য়য়ে যবা ককবল দম্পরতর ময়ধ্যই আয়লবািনবা কয়র 
রনয়ত হয়ব। হয়ত পবায়র পবাররববাররক ববঠয়ক কসটবা অতটবা গুরুবেপূণ্ক  রকছু নয়। আববার 
দজয়নর মবায়ে কয়েবাপকেয়ন কযটবা সমস্বা বয়ল ময়ন হয়, পররববায়রর সববার সবায়ে 
কয়েবাপকেয়ন কসটবা সমস্বা বয়ল ময়ন নবা-ও হয়ত পবায়র। 

পবাররববাররক কয়েবাপকেয়ন প্রয়য়বাগ করবার জন্য প্রয়য়বাজনীয় রনয়মকবানুন ও আদবকবায়দবা 
রনয়য় অয়নক কেবা ইয়তবাময়ধ্যই বলবা হয়য় রগয়য়য়ে। এখন আরম দম্পরতয়দর মবায়ে 
কবায্ককরী ও েলপ্রসূ আলবাপিবাররতবার জন্য প্রয়য়বাজনীয় রকছু রবষয়য়র ওপর গুরুবেবায়রবাপ 
করয়ত িবাই। এয়ত কয়র তবারবা পবারস্পররক কববােবাপেবার মবাধ্যয়ম আনয়দে কমবােবায়নবা 
সুখী-সুদের একটি জীবন যবাপন করয়ত পবারয়ব। একইসবায়ে রিশু লবালনপবালয়নর 
দবারয়বেগুয়লবাও সুদেরভবায়ব ভবাগবাভবারগ কয়র রনয়ত পবারয়ব। 

আলবাপিবাররতবা ককবল মুখরনঃসৃত ককবায়নবা কেবা নয়। বরং এর কপেয়ন একটি মহৎ 
লক্ট্য েবায়ক। আয়গই বয়লরে, দই ববা তয়তবারিক মবানুয়ষর মবায়ে মতপবাে্ক কট্য েবায়ক 
বয়লই কতবা ককবল আমরবা এয়ক আলবাপিবাররতবা বলরে। নয়য়তবা কসয়রে সবািবারণ 
কেবাববাত্ক বা রকংববা গল্পগুজব বলবা হয়তবা। তয়ব একটি দম্পরতর মধ্যকবার সম্পয়ক্ক র 
িরন, তবায়দর আরমিক পবাে্ক কট্য এবং কযয়কবায়নবা রবষয়য় তবায়দর কববােবাপেবা—এ 
সবরকছু সরমিরলতভবায়ব একটি আলবাপিবাররতবায়ক তবার লয়ক্ট্যর রদয়ক এরগয়য় রনয়য় 
যবায়। আর এজন্য সবসময় মতপবাে্ক কট্য েবাকবাটবা জরুরর নয়।

একটি গয়বষণবায় কদখবা যবায়, একজন নবারী প্ররতরদন গয়ে ১৩ হবাজবার িব্দ বয়ল 
েবায়কন। কযখবায়ন একজন পুরুষ বয়লন মবাত্র ৮ হবাজবার িব্দ। এই তথ্য আমবায়দর 
এটবাই ইরগিত কয়র কয, কময়য়রবা প্রবাকৃরতকভবায়বই কবি ববাক্ পটু। পুরুয়ষরবা কবরিরভবাগ 
কক্য়ত্র ঘয়রর ববাইয়র কবাজ কয়র। এ কবারয়ণ নবারীরবা আিবা কয়রন, পুরুয়ষরবা কেবাববাত্ক বায় 
তবায়দর কেয়ক অয়নক কবরি অরভজ্ঞতবাসম্পন্ন, জ্ঞবানী ও সমৃদ্ধ মবানুষ। একইসবায়ে 
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পুরুষরবা তবায়দর সবায়ে আলবাপ-আয়লবািনবা রকংববা গল্পগুজব করয়ল নবারীরবা রনয়জয়দরয়ক 
অয়নক কবরি রনরবাপদ বয়ল ময়ন কয়র। এজন্যই হয়য়তবা দবাি্ক রনক সয়রেটিস বয়লয়েন, 
‘কেবা বয়লবা, কযন আরম কতবামবায় কদখয়ত পবাই।’  

কয়েবাপকেয়নর মধ্য রদয়য় একটি কময়য় তবার স্বামীর িবারীররক ও মবানরসক অবস্বা 
সম্পয়ক্ক  রনরচিত হয়ত পবায়র। রতরন তবার কবাজ ববা জীরবকবা উপবাজ্ক ন রনয়য় ককবায়নবা 
গুরুতর সমস্বায় জরেয়য় পয়েয়েন রক নবা, কময়য়টি সম্পয়ক্ক  ককবায়নবা খবারবাপ িবারণবা 
কপবাষণ করয়েন রক নবা, কসটবাও জবানবা যবায়।  

এসব কবারয়ণ কেবা বলবা ও ককবায়নবা রবষয়য় আলবাপ-আয়লবািনবা করবায়ক প্ররতটি কময়য় 
পুরুয়ষর দবারয়বে বয়ল ময়ন কয়র। অরিকবাংি কময়য়র অরভয়যবাগ েবায়ক, তবায়দর স্বামী 
কবরিরভবাগ সময় চ্পিবাপ েবায়কন এবং কেবাববাত্ক বায় খুব একটবা িটপয়ট নন। এমনরক 
ককবায়নবা রবষয় সঠিক নবারক ভুল কসটবাও তবারবা বুেয়ত পবায়রন নবা। আমরবা আিবা 
করর, পুরুয়ষরবা তবায়দর স্তীয়দর েবাকবা-খবাওয়বার ব্বস্বা কযভবায়ব কয়র েবায়কন, ঠিক 
কসভবায়বই তবারবা ববববারহক সম্পয়ক্ক র কববােবাপেবার দবারয়বেটিও বহন করয়বন। 

এই দৃরষ্য়কবাণ কেয়ক বলবা যবায়, ককবল সবরকছু স্বাভবারবকভবায়ব িলয়ে কদয়খই 
স্বামী-স্তীর মধ্যকবার কববােবাপেবা ভবায়লবা, এটবা কভয়ব কনওয়বা ককবায়নবা পুরুয়ষর জন্যই 
উরিত নয়। এমন িবারণবা কপবাষয়ণর জন্যই তবারবা কেবা বলবার রকছু খঁুয়জ পবান নবা। 
অরিকবাংি কক্য়ত্রই তবারবা ব্তিতবা রকংববা সময়য়র স্ল্পতবার অজুহবায়ত খুব দ্রুত 
কেবা কিষ কয়রন। কখয়নবা আববার একই কেবা ববারববার বলয়ত েবায়কন—এসয়বর 
ককবায়নবাটিয়কই কয়েবাপকেন বলবা িয়ল নবা। 

দম্পরতর মধ্যকবার কয়েবাপকেন একটি সুখী ববববারহক সম্পয়ক্ক র কসতুবন্ধন। এটবা 
ককবল দবাম্পতট্যজীবয়নর সমস্বা সমবািবায়নরই মবাধ্যম নয়, বরং সমস্বা প্ররতয়রবাি 
করবার মবাধ্যম। 

এটবা পররকেবার কয, কময়য়রবা তবায়দর রবববারহত জীবয়নর েমেয়ম ভবাবয়ক অপেদে 
কয়র। তবারবা িবায়, তবায়দর ববববারহক সম্পক্ক  কবাজকয়ম্ক , মবানুয়ষর সবায়ে কযবাগবায়যবাগ, 
আলবাপিবাররতবা ও কদওয়বা-কনওয়বায় পররপূণ্ক  েবাকয়ব। আর তবারবা যরদ তবায়দর সম্পয়ক্ক  
এই আকবারঙ্কত রবষয়গুয়লবার ককবায়নবা একটি অনুপরস্ত পবায়, তয়ব কযয়কবায়নবা 
িরয়নর ঘটনবার অবতবারণবা করয়ত প্রস্তুত েবায়ক, কযন আববার তবায়দর সম্পয়ক্ক র 
মবায়ে সজীবতবা রেয়র আয়স। 
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একজন নবারীর কবায়ে কয়েবাপকেন হয়চ্ছ আয়বগপূণ্ক  ককবায়নবা কেবাঁয়বা যবা কস সবসময় 
তবার স্বামীর কবাে কেয়কই প্রতট্যবািবা কয়র েবায়ক। নবারীয়দর পরম আকবাঙ্কবা—স্বামীর 
সবায়ে ককবায়নবা রবষয় রনয়য় আলবাপ-আয়লবািনবা করবা, একসবায়ে আনদেঘন সময় 
কবাটবায়নবা, এয়ক অয়ন্যর কবায়ে অরভয়যবাগ করবা এবং কযয়কবায়নবা সমস্বায় িলবাপরবাময়ি্ক র 
মধ্য রদয়য় সমবািবান খঁুয়জ কনওয়বা।

নরবরজর জীবনীজুয়ে স্তীয়দর সবায়ে কেবাববাত্ক বা, আতিররকতবা এবং এয়ক অয়ন্যর 
সবায়ে সময় কবাটবায়নবার দৃষ্বাতি রদয়য় পররপূণ্ক । নরবরজর সবায়ে তবার স্তীয়দর 
আলবাপ-আয়লবািনবার কবিরকছু উদবাহরণ হবারদয়স এয়সয়ে। এর ময়ধ্য একটি ঘটনবা 
আমিবাজবান আরয়িবা রবারযয়বাল্বাহু আনহবা বণ্ক নবা কয়রয়েন। 

একববার ১১ জন নবারী একসবায়ে গল্পগুজব কররেয়লন। গয়ল্পর রবষয়বস্তু—কবার স্বামী 
ককমন মবানুষ? প্রয়তট্যয়ক খুব সুদের কয়র সবারজয়য় গুরেয়য় রনজ রনজ স্বামীর আিরয়ণর 
বণ্ক নবা রদয়ত লবাগল। তবায়দর ময়ধ্য উমিমু যবারআ তবার স্বামী সম্পয়ক্ক  এত সুদের রকছু 
উপমবা রদয়লন কয, সববাই ববাক্ রুদ্ধ হয়য় কগল। আরয়িবা রবারযয়বাল্বাহু আনহবা ববারে রেয়র 
এই ঘটনবাটি নরবরজয়ক কিবানবায়লন। নরবরজ তখন বলয়লন, ‘আবু যবারআ তবার স্তীর 
কবায়ে কযমন, আরমও কতবামবার কবায়ে কতমন?’[1] ইমবাম বুখবারর রবারহমবাহুল্বাহ সরহহ 
বুখবাররয়ত ‘পররববায়রর সবায়ে উত্ম ব্বহবার’ অধ্যবায়য় এই হবারদসটি এয়নয়েন।

‘নবারীয়দর আমিসমিবান ও আয়বগ’ অধ্যবায়য় রতরন আয়রবা একটি হবারদস উয়ল্খ 
কয়রয়েন—আরয়িবা রবারযয়বাল্বাহু আনহবা কর্্ক ক বরণ্ক ত, রবাসুল সবাল্বাল্বাহু আলবাইরহ ওয়বা 
সবাল্বাম একববার তবায়ক বয়লরেয়লন, ‘তুরম কখন আমবার ওপর করয়গ েবায়কবা আর 
কখন খুরি েবায়কবা, কসটবা আরম বুেয়ত পবারর।’

‘আপরন কীভবায়ব বুেয়ত পবায়রন, ইয়বা রবাসুলবাল্বাহ?’

‘যখন তুরম আমবার ব্বাপবায়র খুরি েবায়কবা তখন বয়লবা, মুহবামিবায়দর রয়বর কসম। আর 
যখন রকছুটবা করয়গ েবায়কবা তখন বয়লবা, ইবরবারহয়মর রয়বর কসম।’

‘আপরন ঠিকই িয়রয়েন। রবায়গর সময় আপনবার নবামটবা এরেয়য় কযয়ত ইয়চ্ছ কয়র।’ [2]

[1] সরহহ বুখবারর : 5189; সরহহ মুসরলম : 2448; সুনবানুন নবাসবারয় : 9089; সরহহ ইবনু রহব্ ববান : 7104 
[2] সরহহ বুখবারর : 6074; সরহহ মুসরলম : 2439
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রবাসুলুল্বাহ সবাল্বাল্বাহু আলবাইরহ ওয়বা সবাল্বাম এবং আরয়িবা রবারযয়বাল্বাহু আনহবার বয়য়সর 
পবাে্ক কট্য রেল প্রবায় ৪০ বের। আর রতরন আল্বাহ তবাআলবার সৃষ্ সব্ক য়রেষ্ঠ মবানব। তবাই 
আমবায়দর উরিত তবার আতিররকতবা, আয়বগ, কনেহ-ভবায়লবাববাসবা, মমতবা ও নম্রতবার 
রিক্বাগুয়লবা ভবায়লবাভবায়ব অনুসরণ করবা। কবারণ রনচিয় রতরনই পৃরেবীর বুয়ক আসবা 
সব্ককবায়লর করেষ্ঠ রিক্ক।

একটি গয়বষণবায় কদখবা রগয়য়য়ে, ৫৯% স্বামী রবশ্বাস কয়রন, কযসব রবষয়য় তবায়দর 
উপয়দি প্রয়য়বাজন, কসসব রবষয়য় তবায়দর স্তীরবা কবরি জ্ঞবান রবায়খন। এরদয়ক ৮৪% 
নবারী রনজ স্বামীয়দর কক্য়ত্র এই একই িবারণবা কপবাষণ কয়রন। আববার কম্ক য়ক্য়ত্রর 
৭৬% নবারী বয়লয়েন, তবারবা রসদ্ধবাতি গ্রহয়ণর কক্য়ত্র স্বামীর অরভজ্ঞতবায়ক কবায়জ 
লবারগয়য় উপকৃত হয়য়য়েন। অেি মবাত্র ৪৭% পুরুষ তবায়দর স্তীয়দর সবায়ে কম্ক য়ক্য়ত্রর 
অরভজ্ঞতবা ভবাগবাভবারগ কয়র েবায়কন।

এর অে্ক  হয়লবা, আলবাপ-আয়লবািনবা কয়র রসদ্ধবাতি কনওয়বার কক্য়ত্র পুরুষয়দর তুলনবায় 
নবারীরবা অরিক রবশ্বাসী। এটবা সুস্পষ্ভবায়ব প্রমবারণত হয়লও, ববাতিয়ব নবারীরবা পুরুষয়দর 
তুলনবায় কয়েবাপকেয়ন অতটবা আগ্রহী নয় এবং প্রবায়ই তবা এরেয়য় িলয়ত িবায়। 
কময়য়য়দর উরিত এই অসংগরতর কবারণ খঁুয়জ কবর করবা এবং কস অনুযবায়ী এর 
সমবািবান করবা।  

একটি কথ�োপক�ন কখন সো�্থ ক হথে ওথে?

আচিয্ক  হয়লও সরতট্য, দবাম্পতট্যজীবয়ন স্বাভবারবক কেবাববাত্ক বা, আলবাপ-আয়লবািনবা ও 
অবসয়র টুরকটবারক গল্প করবার জন্য আলবাদবা আলবাদবা সময় কবর করবাটবা কবি কঠিন। 
রবষয়টবা হয়লবা, তবারবা এয়ক অয়ন্যর ঘরনষ্ঠতবা, সবাহিয্ক , প্রিবারতি, রনরবাপত্বা ও মমতবার 
ককন্দ্ররবন্দু। এ কবারয়ণ রনয়জয়দর সম্পক্ক য়ক রনয়ন্ত্রণ করয়ত যবাওয়বাটবা তবায়দর কবায়ে 
কঠিন ও অপেয়দের। অতএব আমরবা বলয়ত পবারর, স্বামী-স্তীর কয়েবাপকেনয়ক 
সবাে্ক ক কয়র তুলয়ত হয়ল তবায়দর অবসরয়ক কবায়জ লবারগয়য় একসবায়ে সমস্বার 
সমবািবান খঁুয়জ কবর করয়ত হয়ব। আর এজন্য দটি কমৌরলক রজরনস েবাকবা িবাই—

এক. তবারবা কয রবষয়য় আলবাপ-আয়লবািনবা করয়ত িবায়চ্ছন কসটবা যত তুচ্ছই কহবাক নবা 
ককন, তবার প্রিবান লক্ট্য রনি্ক বারণ করবা।
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দুই. কয়েবাপকেনয়ক এমনভবায়ব গুরেয়য় রনয়ত হয়ব কযন তবা অখণ্ড ও সমবািবানয়করন্দ্রক 
হয়য় ওয়ঠ। 

আলবাপিবাররতবার লক্ট্য রনি্ক বারয়ণর কক্য়ত্র আরম ময়ন করর, তবায়দর মধ্যকবার কযয়কবায়নবা 
সম্পয়ক্ক র লক্ট্যই তবায়দর সংয়যবাগয়ক িয়র রবায়খ। এই সম্পক্ক  দটি মরতিয়কের, 
দটি আমিবার, দটি হৃদয়য়র, দটি রভন্ন পদময্ক বাদবার, দটি িবারহদবার, সবারব্ককভবায়ব জীবন 
সম্পয়ক্ক  দটি রভন্ন দৃরষ্ভরগির এবং একইসবায়ে পররববারটির ভরবষ্যয়তর। 

দম্পরতর মধ্যকবার সুদের সম্পক্ক  একটি সুদের পবাররববাররক পররয়বি বজবায় রবাখয়ত 
সবাহবায্য কয়র। তবারবা িীয়র িীয়র এয়ক অয়ন্যর পেদে-অপেদেয়ক আয়রবা ভবায়লবাভবায়ব 
বুেয়ত কিয়খ, যবা পরবততীকবায়ল পবারস্পররক আস্বা ও রবশ্বায়স পররপূণ্ক  একটি 
সবাজবায়নবা-কগবােবায়নবা পররববার গঠয়ন সবাহবায্য কয়র।

এরকম পরররস্রতয়ত, অয়নক সমস্বা স্বাভবারবকভবায়বই রমরলয়য় যবায়। কেবাটখবায়টবা 
সমস্বাগুয়লবার সহয়জই সমবািবান কবর করবা যবায়। আর বে বে সমস্বাগুয়লবার সবায়ে 
রনয়জয়ক মবারনয়য় রনয়ত হয়। রকছু রকছু পররববার আলবাপ-আয়লবািনবায়ক গুরুবেহীন 
ময়ন কয়র। তবায়দর জন্য এগুয়লবা ককবলই পররববায়রর ককবায়নবা সদয়স্র অস্বাভবারবক 
আিরণ, কবায়রবা রবরুয়দ্ধ নবারলি-অরভয়যবাগ এবং অপমবান রনয়য় কেবা বলবার উপলক্ট্য 
মবাত্র। রকছু রকছু কক্য়ত্র, তবারবা মবাত্রবারতররক্ত কেবা বলবার জন্য আেয়সবাসও কয়র েবায়ক।

স্বামী-স্তীর মধ্যকবার সম্পক্ক  মজবুত রবাখবার দবায়ভবার প্রবােরমকভবায়ব একজন স্বামীর 
ওপরই বত্ক বায়। স্তীও িবান তবার স্বামী কযন তবায়ক ভবায়লবাভবায়ব কববায়েন, তবার 
আয়বগ-অনুভূরতয়ক গুরুবে কদন। স্তীরবা ভুল কহবাক আর শুদ্ধ কহবাক, তবায়দর পরম 
আকবাঙ্কবা, তবায়দর িবাওয়বা-পবাওয়বাগুয়লবা কযন তবায়দর স্বামীরবাই পূরণ কয়রন।

স্োমী-স্তীর মোথে সুসম্পক্থ  বজোে রোখথে ককছু কোর্থকরী ককৌশল—
এক. দজয়নর জন্য সুরবিবাজনক সময়টিয়ক কেবা বলবার জন্য রনব্ক বািন করয়ত হয়ব। 
এমন কযন নবা হয়, একজন ব্তি কতবা আয়রকজন অবসর সময় কবাটবায়চ্ছ। স্বামী 
স্তীয়ক বলয়ে, ‘কতবামবার সবায়ে খুব গুরুবেপূণ্ক  রকছু কেবা আয়ে। তুরম দয়বা কয়র 
কতবামবার হবায়তর কবাজগুয়লবা রবায়খবা।’ অেববা স্তী বলয়ে, ‘আরম এখন কতবামবার সবায়ে 
কেবা বলয়ত িবারচ্ছ। আমবার ময়ন হয়, কেবাগুয়লবা কতবামবার বইপেবা কেয়কও অয়নক 
কবরি গুরুবেপূণ্ক ।’ 
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এভবায়ব কজবার কয়র কেয়ক এয়ন কেবা বলবাটবা অনুরিত। কবারণ, এয়ত কয়র দজয়নই 
ববাধ্য হয়য় কেবা বলয়ত আয়সন। তবারবা আিবা করয়ত েবায়কন, হুট কয়র শুরু হওয়বা 
আলবাপটি হুট কয়রই কিষ হয়য় যবায়ব। রকন্তু আমরবা যরদ আমবায়দর জীবনসবারেয়ক 
এভবায়ব বরল, ‘কতরদন কতবামবার সবায়ে করে খবাওয়বা হয় নবা! আমরবা রক আজ 
একসবায়ে করে কখয়ত পবারর? এক ঘণ্বা পর রক ররি েবাকয়ব তুরম? কতবামবার সবায়ে 
রকছু রবষয় রনয়য় কেবা বলয়ত িবারচ্ছলবাম।’ 

ভুয়ল কগয়ল িলয়ব নবা, প্ররতটি সম্পক্ক  টিরকয়য় রবাখবার করেষ্ঠ রনয়ম হয়লবা, সবসময় 
অপর মবানুষটিয়ক বুরেয়য় রবারজ করবা। তবায়ক ববাধ্য কয়র ববঠয়ক বসবায়নবা কখয়নবাই 
ভবায়লবা রসদ্ধবাতি হয়ত পবায়র নবা। ববাধ্য কয়র কেবা বলবার কিয়য় পবারস্পররক কববােবাপেবায় 
অনুরষ্ঠত আলবাপিবাররতবা কবি ভবায়লবা েল বয়য় আয়ন। 

দুই. যখন ককবায়নবা দম্পরত ককবায়নবা রবষয়য় আয়লবািনবা করয়ত বয়স রকংববা ককবায়নবা 
সমস্বার সমবািবান করয়ত িবায়, তখন কযন তবারবা পয্ক বাপ্ত সময় রনয়য় কেবা বলয়ত 
পবায়র, এটবা লক্ রবাখয়ত হয়ব। এমন কযন নবা হয়, কয আয়লবািনবার জন্য এক ঘণ্বা 
প্রয়য়বাজন তবার জন্য আি ঘণ্বা হবায়ত রনয়য় কেবা বলবা শুরু করয়লন। সময়য়র স্ল্পতবা 
কেবার মবায়ে ববারববার রবঘ্ন ঘটবায়ত পবায়র। এরকম তরেঘরে আয়লবািনবা ভুল রসদ্ধবাতি 
গ্রহয়ণর রদয়ক িবারবত করয়ত পবায়র। যবা হয়য়তবা পরবততীকবায়ল পরস্পয়রর মধ্যকবার 
দূরবে আয়রবা ববারেয়য় কদয়ব। অতএব আলবাপ-আয়লবািনবার জন্য উভয়য়র পয্ক বাপ্ত 
পররমবাণ সময় এবং মবােবা ঠবান্বা েবাকবা প্রয়য়বাজন। 

কেন. সরতট্য বলয়ত কী, স্বামী-স্তীর মধ্যকবার সম্পক্ক  কবি জটিল। এটবা গভীর ও 
ঘরনষ্ঠ, স্তঃস্ফূত্ক  ও সহজ। আববার একইসবায়ে এটবা ঠুনয়কবা, জটিল, অগভীর এবং 
সংয়বদনিীল। সম্পয়ক্ক র সেলতবা রনভ্ক র কয়র অপ্রতট্যবারিত ঘটনবা সবামবাল রদয়ত 
পবারবার দক্তবার ওপর। ঠিক এ কবারয়ণই রবয়িষ ব্বস্বাপনবার প্রয়য়বাজন। সবািবারণত 
এর জন্য খুব বুরদ্ধমবান, িতুর ববা জ্ঞবানসম্পন্ন মবানুয়ষর কিয়য় একজন ন্যবায়পরবায়ণ 
ব্রক্তর কবরি প্রয়য়বাজন। 

স্বামী-স্তীর সম্পক্ক  পৃরেবীর কযয়কবায়নবা দজন ব্রক্তর মধ্যকবার সম্পয়ক্ক র তুলনবায় কবরি 
ঘরনষ্ঠ হওয়বা উরিত। তবু রনয়জয়দর একবাতি ব্রক্তগত রবষয়গুয়লবায়ত হতিয়ক্য়পর 
কক্য়ত্র অনুমরত কনওয়বার িি্ক বা েবাকবাটবা ববাঞ্ছনীয়। কযমন িরুন, একজন স্তী িবান 
নবা, তবার স্বামী শ্শুর-িবাশুরের ময়নবামবারলন্য রনয়য় কেবা বলুক। একজন স্বামী হয়য়তবা 
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খবাববার কটরবয়ল বয়স ঘয়রবায়বা আলবাপ করয়ত পেদে কয়রন নবা। একজন স্তী হয়য়তবা 
রকছু রকছু খবাববার খুবই অপেদে কয়রন। এই রবয়িষবেগুয়লবায়ক আমবায়দর সমিবান করবা 
উরিত এবং এসয়বর সবায়েই মবারনয়য় িলবা উরিত। 

কয়েবাপকেন একটি মবানরবক সম্পক্ক  যবার মবাধ্যয়ম একজন আয়রকজনয়ক প্রভবারবত 
কয়র। এ কবারয়ণই আিবা করবা যবায়, কয়েবাপকেন শুরুর আয়গ একজয়নর কয দৃরষ্ভরগি 
ববা অবস্বান রেল, একটি সেল কয়েবাপকেয়নর কিয়ষ তবার পররবত্ক ন হয়ব। তয়ব 
এয়ক ককবায়নবা িরয়নর পরবাজয় ববা ব্ে্ক তবা বয়ল ময়ন করবা যবায়ব নবা। ইমবাম িবারেরয় 
রবারহমবাহুল্বাহ বয়লরেয়লন, ‘আমবায়দর মতবামতগুয়লবা সঠিক। তয়ব তবায়ত ভুল েবাকবার 
আিঙ্বাও রয়য়য়ে। আববার আমবায়দর রবপরীত মতবামতটি ভুল যবা রকনবা ঠিক হয়লও 
হয়ত পবায়র।’ রতরন আয়রবা বয়লন, ‘আল্বাহর িপে, আরম যরদ কবায়রবা সবায়ে তয়ক্ক  
রলপ্ত হয়য় েবারক, তয়ব তবা এই জন্য কয, আমবার রকংববা আমবার প্ররতপয়ক্র মুখ 
কেয়ক আল্বাহ সতট্যয়ক স্পষ্ কয়র কদয়বন।’[1]

ককউ তয়ক্ক  রজয়ত কগয়ল তবার উরিত হয়ব রকছু সবান্ত্বনবাসূিক কেবা বয়ল প্ররতপয়ক্র 
কষ্য়ক রকছুটবা লবাঘব কয়র কদওয়বা। কযমন : ‘এই কেবাগুয়লবা আমবার রিতিবায়তও 
একববার এয়সরেল।’ অেববা ‘আরমও একববার এটবাই কভয়বরেলবাম। রকন্তু পয়র আরম 
আমবার ভুলটবা িরয়ত কপয়ররে।’ ভুয়ল কগয়ল িলয়ব নবা, কযয়কবায়নবা পরররস্রতয়ত 
আমবায়দর প্রিবান লক্ট্য েবাকয়ব সম্পক্ক টিয়ক যত্ন কয়র আগয়ল রবাখবা। 

চোর. কয িরয়নর কেবাববাত্ক বায় স্বামী/স্তী অপমবারনত, রবব্রত ববা অবয়হরলত কববাি কয়র 
কসগুয়লবা এরেয়য় িলবা সম্পক্ক য়ক আগয়ল রবাখবার একটি অংি। 

কখয়নবা আপনবার স্তীয়ক বলয়বন নবা, ‘আরম যরদ কতবামবার জীবয়ন নবা আসতবাম, 
তবা হয়ল কতবামবায়ক আইবুয়েবা হয়য় ববায়পর ববারেয়ত বয়স েবাকয়ত হয়তবা।’ অেববা 
আপনবার স্বামীয়ক এমনটবা বলয়বন নবা, ‘আমবার ববাববা-মবা কতবামবার প্ররত দয়বা কদরখয়য় 
কতবামবার প্রতিবায়ব রবারজ হয়য়রেল। নয়য়তবা আমবায়ক স্তী রহয়সয়ব কপয়ল হবাজবারটবা 
মবানুষ রনয়জয়ক িন্য ময়ন করত।’

ককবায়নবা স্বামীর উরিত নয় তবার স্তীয়ক এটবা বলবা, ‘কতবামবার কেয়ল কতবা বে হয়য় 
কতবামবার ভবাইয়য়র ময়তবা মবাতিবান হয়ব।’ ককবায়নবা নবারীর উরিত নয় তবার স্বামীয়ক 

[1] তবাহরযরুল ফুজবালবা, পৃষ্ঠবা : 28; আল েবাতবাওয়বা, ইবনু তবাইরময়বা, খণ্ড : 6; পৃষ্ঠবা : 344
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বলবা, ‘কতবামবার কময়য়ও কতবামবার কববানয়দর ময়তবাই। পেবায়িবানবায় এয়কববায়র কগবাল্বা!’ 
এই কেবাগুয়লবা দবাম্পতট্যজীবয়নর মধুর সম্পক্ক টিয়ক ধ্ংস কয়র কদয়। কয আতিররকতবা 
েবাকবা উরিত রেল তবার ককবল একটি েবায়বা পয়ে েবায়ক। ভবায়লবা-খবারবাপ প্ররতটি 
মবানুয়ষর ময়ধ্যই আয়ে। ককউ কদবাষত্রুটির ঊয়ধ্্ক নয়। খবারবাপটবা কবরি কদখয়ল েলবােল 
খবারবাপই আয়স। 

করসব পকরকথিকেথে শক্তভোথব ‘নো’ বথল কেওেোটো খুব জরুকর—
এক. যখন ককবায়নবা আলবাপিবাররতবা রনয়জয়দর দবারব-দবাওয়বা আদবায়য়র সুয়যবায়গ পররণত 
হয়য় যবায়। অয়নক মবানুষ রয়য়য়েন যবারবা ভবায়বন, তবার স্বামী/স্তী যখন ককবায়নবা আলবায়প 
বসবার কেবা বলয়বন তখন সকল িবাওয়বা-পবাওয়বা, কযমন : টবাকবার প্রয়য়বাজন ববা 
পররববায়রর ককবায়নবা কদবাষী ব্রক্তর পয়ক্ সবােবাই গবাওয়বা রকংববা অন্য ককবায়নবা অনুয়রবাি 
তবার কবায়ে করবা কযয়ত পবায়র। অবযেই মবায়ে মবায়ে এর প্রয়য়বাজন রয়য়য়ে। রকন্তু 
কখয়বাল রবাখয়ত হয়ব তবা কযন অভট্যবায়স পররণত হয়য় নবা যবায়। 

দুই. কযয়কবায়নবা িরয়নর হুমরক অেববা ইয়মবািনবাল ব্ট্যবাকয়মইলয়ক অবযেই ‘নবা’ 
বলুন। কযমন—

‘তুরম যরদ আমবার সবায়ে এই রবষয়গুয়লবা রনয়য় আয়লবািনবা নবা কয়রবা, তবাহয়ল রকন্তু 
আরম ববায়পর ববারে িয়ল যবাব।’

‘আরম যবাওয়বার পর কী হয়য়রেল কসটবা যরদ তুরম আমবায়ক নবা বয়লবা, তবাহয়ল আর 
কখয়নবা আমবার কবাে কেয়ক ভবায়লবা রকছু আিবা করয়ত পবারয়ব নবা তুরম।’ 

এসব কেবা আক্ররক অয়ে্ক ই খুব আপরত্কর। কবারণ তবা স্বামী-স্তীর মধ্যকবার 
সম্পক্ক টিয়ক মজবুত করবার পররবয়ত্ক  আয়রবা দব্কল কয়র কদয়। 

কেন. আয়লবািনবা িলবাকবালীন কক্বায়ভর বিবততী হয়য় দীঘ্ক শ্বাস কেলবা রকংববা রবররক্তভবাব 
প্রকবাি করবা যবায়ব নবা। এয়ত কয়র অপর মবানুষটির কবায়ে ময়ন হয়ব, আয়লবািনবাটি  
কববািহয় েলপ্রসূ হয়চ্ছ নবা। তবাই এটবা আর কবরিদূর এয়গবায়ব নবা। 

চোর. এমন ককবায়নবা হতবািবাব্ঞ্ক কেবা বলবা যবায়ব নবা যবা অয়ন্যর সবাি-স্প্ন আর ইচ্ছবা-
আকবাঙ্কবায়ক এক রনরময়ষই ধ্ংস কয়র কদয়। একজন স্বামী বলয়লন, ‘আরম স্প্ন 
কদরখ, আমবার সতিবানরবা একরদন অয়নক বে হয়ব। ওয়দর অয়নক নবাম-যি-খ্বারত 



74 পারিবারিক সম্পরককে ি বুনন

আসয়ব।’ স্তী তখন রবরক্ত হয়য় উত্র রদয়লন, ‘ববাতিবববাদী হও। আকবািকুসুম রিতিবা 
করবা বন্ধ কয়রবা। কতবামবার কেয়ল কতবা পেবায়িবানবাই কয়র নবা। কটয়নটুয়ন ককবায়নবারকম 
ম্বাররিক পবাস কয়রয়ে ও। আর কতবামবার কময়য়র কেবা কতবা ববাদই রদলবাম। দইববার ইন্বার 
কেল! অেি কী হবাস্কর স্প্ন কদয়খবা তুরম!’ এমন রবরূপ মতিব্ কখয়নবা কবায়রবা কবাে 
কেয়ক কবাম্ নয়। এটবা এয়কববায়রই অনুরিত। এ িরয়নর কেবা স্বামীর ময়ন প্রিণ্ড 
আঘবাত হবানয়ব। রকন্তু স্তী যরদ কেবাগুয়লবা এভবায়ব বলত, ‘মবািবা আল্বাহ, খুব সুদের 
স্প্ন কতবামবার! রকন্তু এই স্প্নপূরয়ণর জন্য আমবায়দর অয়নক কমহনত করয়ত হয়ব। 
সববার আয়গ ওয়দরয়ক পেবায়িবানবার প্ররত আগ্রহী কয়র তুলয়ত হয়ব। স্য়প্নর সবায়ে 
যরদ কমহনত নবা েবায়ক, তয়ব তবা আকবািকুসুম কল্পনবা। এখন িয়লবা কীভবায়ব আমরবা 
আমবায়দর স্প্ন পূরণ করয়ত পবারর তবা রনয়য় একটু আয়লবািনবা করর।’

পোঁচ. আববার ককবায়নবা একজয়নর কেবা কিষ হওয়বার আয়গই পরবারজত ময়নবাভবাব 
কপবাষণ কয়র রবাখবাও ঠিক নয়। ‘পবাররববাররক প্রিবারতি’ বজবায় রবাখবার নবায়ম অয়নয়ক 
‘পবাররববাররক ববঠক’ কেয়ক রনয়জয়ক সযয়ত্ন দূয়র সররয়য় রবায়খন। অেববা অপরজনয়ক 
িবাতি করবা লয়ক্ট্য তবার সমতি রবাগবারবারগ সহট্য কয়র যবান। রকছু মবানুষ আলবাপিবাররতবায় 
রনয়জয়ক অপমবারনত ববা পরবারজত ময়ন করবার সবায়ে সবায়ে কসখবান কেয়ক আিমকবা 
উয়ঠ যবান। আর কঘবাষণবাও রদয়য় কদন, আয়লবািনবায় কয রসদ্ধবাতি আসয়ব তবা রতরন কময়ন 
রনয়ত রবারজ। কবারণ রতরন কবাউয়ক কষ্ রদয়ত িবান নবা। অেি রতরন বুেয়তই পবারয়লন 
নবা কয, তবার এই কবাজটি পরররস্রতয়ক আয়রবা কবরি রতক্ত কয়র রদয়লবা।

নবারী-পুরুয়ষর ময়তর রমল, তবায়দর রিক্বাগত কযবাগ্যতবা ও িমতীয় দৃরষ্ভরগির সবাদৃযে 
রনয়য় নবানবা িরয়নর মতববাদ প্রিরলত েবাকয়ত পবায়র। তয়ব ববাতিবতবা হয়লবা, নবারী 
এবং পুরুয়ষর িবারীররক, মবানরসক ও মনতিবার্বিক গঠয়ন রবতির পবাে্ক কট্য রবদ্যমবান। 
এগুয়লবা স্বাভবারবকভবায়বই তবায়দর দবারয়বে-কত্ক য়ব্, আিবা-আকবাঙ্কবায় এমনরক জ্ঞবান-
অরভজ্ঞতবায় ব্বাপক পবাে্ক কট্য এয়ন কদয়। যখন তবারবা একটি পররববার হয়য় ববাস করয়ত 
শুরু কয়র তখন এই পেদে-অপেদে, িবাওয়বা-পবাওয়বা, মতবামত, িবারহদবা এবং িরয়নর 
রভন্নতবাগুয়লবাই তবায়দর মধ্যকবার েগেবারবববায়দর কবারণ হয়য় দবাঁেবায়।

প্রয়তট্যক স্বামী/স্তীর উরিত রনজ রনজ সগিীর এই রভন্নতবাগুয়লবায়ক রনরীক্ণ করয়ত 
েবাকবা, যতরদন নবা উভয়য়র মধ্যকবার কববােবাপেবায় সবামঞ্স্ আয়স। এমনরক একজন 
যরদ অপয়রর ময়তর সবায়ে পুয়রবাপুরর একমত নবা-ও হয়ত পবায়র, তবু তবায়দর 
মধ্যকবার দয়বা-মবায়বা, আমিসংযম, নম্রতবা, সদবািরণ এবং কববােবাপেবায়ক রবয়বিনবায় 
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রবাখয়ত হয়ব। এসব তবায়দর মতরভন্নতবায়ক মবারনয়য় রনয়ত সবাহবায্য করয়ব। 

স্বামী-স্তীর মধ্যকবার এই মতরভন্নতবা দবাম্পতট্যজীবনয়ক ধ্ংস কয়র রদয়ত পবায়র। 
আর এমনটবা প্রবায়ই ঘয়ট েবায়ক। আববার এই রভন্নতবায়কই এয়ক অয়ন্যর পররপূরক 
রহয়সয়ব ময়ন করয়ল তবা অনবায়বায়সই পবাররববাররক জীবনয়ক সমৃদ্ধ কয়র তুলয়ত পবায়র। 
এয়ক্য়ত্র রভন্নতবায়ক আমবায়দর সহবায়ক ময়ন করবাই বুরদ্ধমত্বার পররিবায়ক। 

কভন্নেোর ককছু উেোহরণ কেথল কবষেটো আথরো পকরষ্োর হথে উেথব—
এক. স্পষ্তই, স্বামীর সবায়ে একজন নবারীর কেবা বলবা যতটবা জরুরর তবার তুলনবায় 
একজন পুরুয়ষর জন্য তবার স্তীর সবায়ে কেবা বলবাটবা কবরি জরুরর। কযমন িরুন, 
একজন স্তী তবার স্বামীর সবায়ে ককবায়নবা রবষয়য় কেবা বলবার জন্য কেবান করয়লন। 
জরুরর কেবার পবািবাপবারি রতরন এটবাও িবাইয়বন, তবার স্বামী কযন তবায়ক ভবায়লবাববাসবাময় 
আয়বগপূণ্ক  রকছু কেবা বয়ল, যবার জন্য স্ভবাবজবাতভবায়বই প্ররতটি নবারী অয়পক্বায় 
েবায়কন। একজন পুরুষ ববারববার রজয়জ্ঞস করয়ত েবায়কন, ‘এই কেবার মবায়ন কী?’, 
‘এটবা করয়ত কত সময় লবাগয়ব?’ এবং ‘এর েলবােল কী হয়ব?’ স্বামী এমনভবায়ব 
খঁুটিনবাটি প্রশ্ন কয়রন কযন ককবাম্পবারনর ককবায়নবা প্ররতরনরি দটি ব্বসবারয়ক প্ররতষ্ঠবায়নর 
ময়ধ্য চ্রক্ত করবার আয়গ কখবাঁজখবর রনয়চ্ছন। আর ততক্য়ণ স্তী কবিবারর কেবা বলবার 
আগ্রহই হবাররয়য় কেয়ল।

আববার সমস্বায় জজ্ক ররত একজন নবারী িক্ত যুরক্ত রকংববা অনন্য ককবায়নবা সমবািবান—
ককবায়নবাটবারই িবার িবায়রন নবা। রতরন কয়েবাপকেয়নর লক্ট্য-উয়দেযে ববা এর েলবােল 
রনয়য়ও মবােবা ঘবামবান নবা। আর অরিকবাংি দম্পরতর কয়েবাপকেন ব্ে্ক  হওয়বার কপেয়ন 
এটবাও একটবা কবারণ। 

সমস্বা সমবািবায়নর প্রেম িবাপ হয়লবা, সমস্বায়ক ভবায়লবাভবায়ব বুেয়ত পবারবা। দম্পরতর 
ময়ধ্য এয়ক অয়ন্যর মতবামতয়ক কময়ন কনওয়বার মবানরসকতবা েবাকয়ত হয়ব। আর 
এভবায়বই তবায়দরয়ক একটি রসদ্ধবায়তি কপৌঁেবায়ত হয়ব। 

কযমন িরুন, এক নবারী তবার স্বামীয়ক বলয়েন, ‘আরম আিঘণ্বার জন্য কতবামবার 
সবায়ে রকছু রবষয় রনয়য় আয়লবািনবা করয়ত িবাই। আমবায়দর কেয়ল প্রবায়ই ববাইয়র 
ববাইয়র েবায়ক। আমবার ময়ন হয়, আরম এই ব্বাপবায়র কতবামবায়ক রকছু পরবামি্ক  রদয়ত 
পবারব, কযগুয়লবা হয়য়তবা কবায়জ আসয়ব।’ আর এরদয়ক তবার স্বামী িয়রই রনয়লন, এই 


