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ভূিমকা 
 
বব িডলান তার বইেয়র ভিমকায় জায়ান বেজর ব াপাের িলেখিছেলন। িতিন 
জািনেয়িছেলন ‘কীভােব িতিন জায়ােনর শংসায় প মুখ িছেলন তার সােথ দখা 
করা পূেব’। িক  িতিন জায়ােনর সােথ দখা করার সাহস কের উঠেত পােরনিন 
তখন। এ ব াপাের বব িডলান বেলিছেলন—‘আিম জায়ােনর সােথ দখা করেত ভয় 
পাি লাম। এটা কন হি ল বুঝেত পারিছলাম না। চাি লাম না তার সােথ দখা 
করেত, যিদও আিম জানতাম আমার সােথ তার দখা হেবই। জায়ােনর মােঝ 
উ ীিবত বলেয়র শি  িছল, এবং আিম িনেজও এই শি টক অনুভব করেত 
চেয়িছ, কের যাি লাম। কােনা অসাধ  সাধন করার জন  ভতের যতটক আ ন 

থাকা লােগ, তার পুেরাটাই িনেজর ভতর ধারণ করার চ া কেরিছলাম।’ 
বশ, আমরা আসেলই জািন না বব িডলান এখােন আ ন বলেত সু ভােব 

কী বাঝােত চেয়েছন। তেব আমরা িবষয়িট এমনভােবই অনুধাবেনর চ া কির, যন 
আমরা আসেলই বব িডলােনর উপলি  ধরেত পেরিছ। তবু মােঝমেধ  িনেজর মেনর 
মােঝ  জােগ—আসেলই আমরা পেরিছ? আমরা িক বব িডলােনর আ েনর 
কথািটর আসল ব াখ া বর করেত পেরিছ? এটা বর করার জন  আমােদর িক গায়ক 
বা সািহিত ক হওয়া জ ির? আমরা িক িডলােনর কথািটর সিঠক ব াখ ানুসাের 
িনেজেদর একিট রা া দখােত স ম? এমন  জাগাটা অ াভািবক িকছু নয়। তেব 
আিম আপনােদর বলেত চাই, মেনর মেধ  এ ধরেনর যেকােনা  থাকেল সসব 
চাপা িদন। কননা, বব িডলােনর আ ন শ িটর সুিনিদ  ব াখ া বর করা কিঠন িকছু 
নয়। িতিন জায়ােনর সামেন যাওয়ার সে  যই তজ ীতার কথা উে খ কেরেছন 
িকংবা অি পরী ার কথা, আমােদর সবার জীবেনই এটা রেয়েছ। সবার ভতের 
রেয়েছ। যািপত জীবেনর নানা ছাটখােটা িকংবা বৃহৎ অিভ তার মেধ  িদেয় যাওয়ার 
সময় আমরাও এটা উপলি  কের থািক। 

আমার জীবেনর সবেচেয় টািনং পেয়  িছল িনেজর ভতেরর এই আ ন বুঝেত 
পারা, এিট ব বহার কের েল ওঠা। যিদও আমার এসব বুঝেত বুঝেত ততিদেন বশ 
সময় লেগ িগেয়িছল। দীঘ প াশ বছর পর আিম িনেজর ভতের থাকা অি িশখা 
আিব ার করেত স ম হেয়িছলাম। কােনা সে হ নই আিম এইিদক িদেয় ধীরগিতর। 
তেব আপিন চাইেল আজই িনেজর মােঝ সই অি িশখা আিব ার কের িনেজেক সরা 
জায়গায় িনেয় যেত স ম৷ আমার জীবেনর থম প াশিট বছর কেট িগেয়িছল 
সেবা  শি  িদেয় িনেজেক জািগেয় তালার কােজ, িক  আপনার ে  এত সময় 
লাগেব না বেলই আমার িব াস। কননা, িনেজর শি  আিব ােরর িবষেয় িবিভ  
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ধরেনর উপলি  হািজর থাকেব আপনার সামেন, য েলা বা ব জীবন থেকই তেল 
ধরা হেব। প াশ বছর কেট যাওয়ার পর আিম বুঝেত পেরিছলাম আমােক েল 
উঠেত হেব। আমার সােথ িকছু একটা ঘটেছ, যিট ঘটেতই হেতা আমার জীবনেক 
আরও সু র একিট ের িনেয় যাওয়ার জন । আর আিম িব াস কির এই দীঘ প াশ 
বছেরর পথচলার অিভ তার ফেলই পিরবতন এেসিছল আমার জীবেন। আিম যা 
জানতাম সসবই নতন ভীত রচনা কেরেছ। আপনার ে ও একই ব াপার ঘটেব। 
আপিন িনেজ যা জােনন সসব িনেয়ই তা আপনার জীবন পিরচালনা করেবন, তাই 
না? 

একটা মজার িবষয় হে , আ ন ালােনার জন  সবসময়ই আ েনর েয়াজন 
হয়। আপিন চাইেলও সুিনিদ  িকছু ালােত পারেবন না, যিদ আ েনর সুব ব া না 
থােক। তমনই আপনার জীবেনও িনেজেক বিশ ওপের িনেত পারেবন না, যিদ 
ভতর থেকই আ ন না থােক। আিম একবার আ ন ালােনার জন  ফায়ারে েস 
গলাম। আমার হােত িছল সংবাদপে র িকছু কাগজ। সােথ িকছু কাঠও িনলাম। 

উে শ —আ ন ধরােনা। িক  এত সব থাকার পরও আিম আ ন ধরােত পারলাম 
না। কন? কারণ, আপিনও যিদ আ ন ধরােত যান, ালােনার সকল উপাদান 
একসােথ করেলও আপনার দরকার হেব একিট ম াচ, অথবা একিট লাইটার। ম াচ 
িকংবা লাইটার আপনার কােছ থাকেল তেবই আপিন আ ন ধরােত পারেবন। তার 
মােন আ ন ালােতও আ েনর েয়াজন পড়েছ, ব াপারটা আয়রিনক াল? নািক 
িনখাদ প ারাড ? 

একবার এক ব  আমােক বেলিছল, ‘ইউ আর অন ফায়ার!’ এই ফায়ার তথা 
আ েনর কথা বলার মােন কী আসেল? আিম আ ন ালাি ? িকংবা আ েন েল 
যাি ? এেকবােরই না। ব েক আিম িবিভ  ধরেনর বই, িলিখত পা ুিলিপ, রকেডড 
অিডও িবি  করার দুর  সব আইিডয়া িদি লাম। এছাড়াও িনেজেক এিগেয় নওয়ার 
জন  নানািবধ তিরকা তােক জানাি লাম। এজন ই স আমােক ওপেরর কথািট 
বেলিছল। তা আিম কীভােব িনেজেক আ েনর মেতা ( পকভােব) েল উঠেত 
স ম কের তেলিছ? এক কথায় বলেল, আ েনর ব বহার করার মাধ েমই। 

মানুেষর জীবেনর একিট কাজ অপরিটেক ভািবত কের থােক। একিট কােজর 
ফলাফল িনধারণ কের থােক আেরকিট কাজ। আিম কখেনাই িনেজর কাজেক ভয় 
পতাম না। সকােল তাড়াতািড় ঘুম থেক উঠতাম এবং কাজ  করতাম। আিম 

সবসময়ই কােজর িত িনেবিদত াণ িছলাম। কােজর মােঝ িবিভ  িতব কতা ও 
সময় ন কারী িবষয় েলােক য় না িদেয় বরং কােজ ডেব থাকতাম। িনয়িমতই নানা 
িবষয় অনুশীলন করতাম। শরীরচচা করতাম। আর এভােবই যিদ আপিনও িনেজর কাজ 
করেত থােকন, তাহেল দখেবন একটা সময় কােজর িত িবরি  আসেব না; বরং 
আপনার কাজ হেয় উঠেব আনে র ব াপার। 
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এ সে  ঔপন ািসক নােয়ল কাওয়ােডর একিট কথা আমার বশ ভােলা 

লােগ। িতিন বেলিছেলন, “কাজ হে  আনে র চেয়ও বড় আনে র িবষয়।” 
আর এমনটা তখনই ঘটেব, যখন আপিন িনয়িমত কাজ করেবন। আপিন যিদ 

কাজ না কের বেস থােকন, তাহেল কখেনাই কােজর আন  উপেভাগ করেত পারেবন 
না। িবেশষ কের আপিন কাজ না কের যিদ কাজ িনেয় ভাবেত থােকন, তবু কােজর 
আন  খুঁেজ পােবন না। 

আ ন ধরােত হেল েতই আপনােক আ েনর ব বহার করেত হেব। দুিট 
কেনা কািঠ িকংবা পাথর একসােথ কের ঘষেল সখান থেক একসময় যেথ  িশখা 

বর হওয়া স ব। এই িশখা থেকই ধীের ধীের ছিড়েয় পড়েত পাের িবশাল আ ন। 
একই কথা আপনার জীবেনর ে ও েযাজ । আপনােক ছাট ছাট অপশন 

থেক  করেত হেব। ছাট ছাট কাজ করেত হেব। পরূণ করেত হেব ছাট ছাট 
টােগট। িনয়িমতই িনেজর কাজ কের যেত হেব। এভােবই দখা যােব একসময় আপিন 
কােজর আন  উপেভাগ করেত স ম হে ন। এখন  হে , আপিন িক কাজ 
করার মন মানিসকতা তির করেত পারেছন? আপিন িক পাথর িকংবা কািঠ ঘষার 
মেতাই ধীের ধীের িনেজর কাজ এিগেয় িনেত পারেছন? এেকবােরই িনেজর মেতা 
কের আপিন িনেজর কাজ েলা স  করেত স ম? এই েলার উ র 
আপনােক খুঁেজ বর করেত হেব। আর েলার উ র খাঁজা এবং আপনােক 
কােজর িদেক ধািবত করার জন ই বইিট আপনােক সহায়তা করেব। 

১৯৯৬ সােল বইিট থম মুি ত হেয়িছল। থম মু েণর পর থেকই বইিটর 
আশাতীত সফলতা দেখ আিম িবি ত হেয়িছলাম। এমনিক আিম ক নাও করেত 
পািরিন এতটা সাফল  পােব, বইিটর এতটা িব ৃিত ঘটেব। চারিদেক অগিণত মানুেষর 
কােছ জনি য় হেয় উেঠিছল বইিট। মুি ত হওয়ার পেরর আঠােরা বছেরর িবি  
চলাকালীন সমেয় ই ারেনেটর ব াপক সার ঘটেত দেখিছ আিম। এসময় বইেয়র 
পাশাপািশ চর পিরমাণ কনেট  লখা হি ল। একটা সময় িছল যখন বই মানুেষর 

ান আহরেণর সবেচেয় সহজলভ  মাধ ম িছল, িক  ই ারেনেটর গিতশীল যুেগ এেস 
অেনক িকছুই বদেল যায়। অবাক করা িবষয় হে , ঐ সময়ও আিম িবিভ  সাইেট 
মানুষেক বইিটর িরিভউ িনয়িমতই পা  করেত দখিছলাম। বইিটর িবি ও এসময় 
থেম থােকিন। মানুষ বইিট পড়িছল, তােদর থেক আসিছল নানারকম িরিভউ। আিম 

বুঝেত পারিছলাম বশ হ ফল ভিমকায় অবতীণ হেয়িছল বইিট। সবেচেয় ভােলা 
লাগিছল এটা দেখ য, বইেয়র দাকান েলা পশাদার সাংবািদক িকংবা পূণ 
মানুেষর বাইেরও সাধারণ সব মানুেষর িরিভউ দশন করিছল সবার সামেন। ফেল 
বইিট মানুেষর আকা ার জায়গা িনেত স ম হয়। 

‘১০০ উপায়...’ িনেয় সাধারণ মানুেষর এমনই এক িরিভউ আমার নজের 
এেসিছল ফা  এিডশেনর িবি  চলাকালীন সমেয়। লাকিটর নাম িছল বুবা ার। 
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িতিন িনেজর িরিভউেয় িলেখিছেলন, ‘জিটল কােনা তাি ক পাঠ ছাড়াই বশ সহজ 
ভাষায় উপ াপন কের বইিটেত জানােনা হেয়েছ আপনার জীবন কীভােব উ ত করেত 
চান’ সই সে । রেয়েছ অনুে রণা িনি ত করার সহজ িটপস। আপিন যিদ সিত  
সিত ই জীবন উ ত করেত চান, তাহেল এিট আপনার জন  একিট মা  িরড বই।’ 

 
বুবা আমার বইিটর রিটংেয় ফাইভ ার িদেয়িছল। একজন পশাদার 

িরিভউয়ােরর চেয়ও আিম তার কােছ বিশ কত । িতিন আরও বেলিছন, বইিট 
পড়ার পর আমার যা করার আিম মূলত সটাই চ া করেত চেলিছ। 

‘সহজ কাজ জিটল কের ফলাটা বশ কমন ব াপার। িক  জিটল কাজ সহজ, 
সবেচেয় সহজ কের স  করাটাই সৃজনশীলতা।’—চালস িম াস, িকংবদ ী জ াজ 
িমউিজিশয়ান 
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১ 

মতুৃ েক রণ কর ন 
 

বশ কেয়কবছর আেগর কথা। আিম তখন সাইেকােথরািপ  ডভারস াে েনর সােথ 
কাজ করিছলাম। িতিন আমােক ডথেবড নামক একিট এ েপিরেমে র মুেখামুিখ 
কেরিছেলন। 

িতিন আমােক মতৃ শয ায় েয় থাকার মুহূতিট ক না করেত বলেলন। আিম েয় 
আিছ। আমােক একদম মৃত র আগ মুহূেতর কথা রণ করেত বলেলন ডভারস। িবদায় 
আস । আর বিশ ণ বাঁচব না। আমােক চেল যেত হেব সু র পৃিথবী ছেড়, অন  এক 
জগেত, যখান থেক কউ কখেনা িফের আেস না। এমন অনুভিত িনেজর মােঝ স ার 
করেত িনেদশ িদেলন িতিন। তারপর ক নায় আমােক দখেত আসার জন  ব  ও 
আ ীয়েদর আমার কােছ আসার আম ণ জানােত বলেলন। তারা এেলা। আিম শি হীন, 
িববণ। আমার ব রা কােছ আসেছ। আ ীয়রা কােছ আসেছ। তােদর দেখ আমার চাখ 
িভেজ গল। আিম িচৎকার কের তােদর সােথ কথা বলেত চাি , িক  পারিছ না। 
কােনারকেম সবাইেক জানােত চ া করলাম িবদায়েবলায় আিম কী চাই। আমার 

ক নােতই আিম সবার সােথ যাগােযাগ করলাম। 
িতিট মানুেষর সােথ কথা বলার সময় আমার ভতর শষ হেয় যাি ল, জড়তা 

এেস যাি ল বারবার আমার কে । আিম কােনাভােবই চােখর জল আটকােত 
পারিছলাম না। আিম শােক মহূ মান হেয়িছলাম। সিত  সিত ই এটা িছল এমন 
ভােলাবাসার মুহূত, যা পূেব আিম কখেনাই দখেত পাইিন। 

ঐ এ েপিরেম  চলাকালীন সবিকছুই আমার সত  বেল মেন হি ল। আমার কােছ 
একবােরর জন ও মেন হয়িন আিম এসব ক না করিছলাম। সবিকছুই  আমার চােখর 
সামেন ভেস উঠিছল। আমার শশব- কেশার, ব েদর সােথ আনে র মুহূত, পিরবােরর 
সােথ কাটােনা সময়—সবই আিম চােখর সামেন দখেত পাি লাম। আিম তখেনা সু , 
িক  ডথেবড এ েপিরেমে র পেুরাটা সময়জুেড় িনেজেক মৃত শয ায় থাকা একজন 
মানুষ বেলই মেন হি ল িনেজেক। আর পুেরা ব াপারটাই িছল গভীর অনুভিতর। আিম 
সবিকছ ু িনেয়  হেয় িগেয়িছলাম। জীবন, স ক, ব , আ ীয় সমেয়র  সব 
আমার মেনর মােঝ ধরা িদেয়িছল। তৎ ণাৎ আিম বুঝেত পেরিছলাম আমার জীবেন কী 

পূণ, আমার জন  কী পূণ িছল, কান কান িবষয় আমার জীবেন মেন চলা 
উিচত সু রভােব বঁেচ থাকার জন ৷ 

এরপর থেক আিম জীবন এেকবাের বদেল ফলার িস া  িনেয়িছলাম। আেগর 
মেতা আর জীবন কাটাইিন। ভােলা কােনা মুহূত কাটােনার সুেযাগ এেল ছাড়েত চাইিন। 
কােনা কথা আিম না বলা রাখেত চাইিন, বেল িদেয়িছ। কােনা ভােলা কাজ করার 

অপশন এেল কেরিছ। নীিতগতভােবও িনেজর জীবন আরও সুসংহত কের িনেয়িছলাম। 
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জীবনেক কের িনেয়িছলাম । যেকােনা সময় আমার মৃত  হেত পাের—এই কথািট 
সবসময়ই মেন রাখতাম। এটাই আমােক আরও সু র একিট জীবেনর িদেক এিগেয় িনেয় 
িগেয়িছল, আিম তই বুঝেত পেরিছলাম সু রভােব বাঁচার জন  আমােক কান কান 
িবষেয়র ওপর জার িদেয় বাঁচেত হেব। জজ প াটন একটা কথা বেলিছেলন, মৃত  এমনিক 
জীবেনর চেয়ও বিশ এ াইিটং হেত পাের। এই কথার মম ঐ এ েপিরেমে র পরপরই 
আিম থম উপলি  করেত পেরিছলাম। মৃত র অিভ তা ক না করা, মৃত র কথা রণ 
করা একজন মানুেষর জীবনেক অেনক পিরবতন কের িদেত পাের। ডভারস ানেডেনর 
এ েপিরেম  আমােক এটাও িশিখেয়িছল। আমরা চাইেল জীবেন অেনক ভােলা ভােলা 
অিভ তা তির করেত পাির। চাইেল মুহূত েলা সবেচেয় উ ম কের তলেত পাির। এই 
িশ াটাও ডথেবড এ েপিরেম  আমােক িদেয়িছল। 

এর িঠক কেয়ক বছর আেগর কথা। আমার মা তখন হাসপাতােল ভিত। িটউসেনর 
একিট হাসপাতােল িতিন মৃত শয ায় শািয়ত িছেলন। তার বাঁচার আর কােনা স াবনা 
িছল না। সকেলই তাই মনমরা হেয়িছল। মােয়র এমন অব ায় আমার হাল আরও খারাপ 
িছল। আিম তার পােশ থেকিছ হাসপাতােল। িতিট মুহূত সু র করার চ া কেরিছ। 
এমন অি ম সমেয় এেস িতিন যন কােনারকম ক  না পান, সই চ া কেরিছ। আিম 
তার হাত ধেরিছ। ভােলাবাসা কাশ কেরিছ। তােক াপন কেরিছ কত তা। িতিন 
আমার জন  অেনক িকছু কেরেছন। তার জন ই আিম বড় হেত পেরিছ। াভািবকভােবই 
একজন মা তার স ানেক লালনপালেনর জন  যা ার ভিমকায় অবতীণ হেয় থােকন। 
আমার মা-ও এসেবর ব িত ম িছেলন না। িতিনও আমার বড় হওয়ার পেথ পূণ 
ভিমকা পালন কেরিছেলন। এই কথা েলা আিম তােক বারবারই বলিছলাম। আমার মা-ও 
িনেজর সকল অনুভিত আমােক জানাি েলন। আিম তার কােছ কতটা পূণ িছলাম, 
িতিন বলিছেলন। হাসপাতােল সময় েলা এভােবই কাটল। মা’র অব ার অবনিত ঘটল। 
বুঝলাম আর বিশ িদন হয়েতা িতিন থাকেবন না। এবং সটাই ঘটল। একিদন মা আমােক 
ছেড় িচরিদেনর মেতা চেল গেলন। এমন জায়গায় তার গ ব  হেলা, যখান থেক 

কখেনাই িফের আসা স ব নয়। এমতাব ায় আিম একদম মুষেড় পড়লাম। পেুরা পৃিথবী 
অ কার মেন হি ল। আিম এই িব ীণ পৃিথবীেত হেয় উেঠিছলাম একাকী পািখ। মােয়র 
চেল যাওয়া আমার মেনর ওপর গভীর দুঃেখর সূচনা কেরিছল। তেব এিট বিশ িদন িছল 
না। আমার কােছ মেন হেলা খুব অ  সমেয়র ভতর সবিকছ ু িঠক হেয় গল। এর 
পছেনর কারণ হে , মােক িনেয় আমার যত ৃিত, যত কথা, সবই আিম মােয়র কাছ 
থেক জানেত পেরিছলাম হাসপাতােল থাকার সময়। এই িবশদ ভােলাবাসার মুহূত েলা 

আমার মেনর মােঝ সট হেয় িগেয়িছল। আমার মা আমার মােঝ বঁেচ িগেয়িছেলন এই 
ৃিতর জন ই। তাই একটা সমেয়র পর আমার ক  থােকিন। সিত  বলেত আিম িচ াই 

করতাম না য মা আর নই। 
এভােব িদন কাটেত লাগল। আিম াভািবক জীবেন িফের গলাম। িনেজর সকল 

কাজ করেত থাকলাম। িক  মানুেষর জীবেন িবপি  িঠক একবার আেস না, বারবার 
আেস। আমার জীবেনও এটাই ঘটল। মােয়র মৃত র িঠক দড় বছর পর বাবাও একদম 
অসু  হেয় গেলন। িতিন পূব থেকই নানারকম অসুেখ ভগিছেলন। দুরােরাগ  রাগ 
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তােক শষ কের িদি ল। তাই তার সােথ যাগােযাগ করা খুব একটা স ব িছল না। 
এজন  িবক  প িত খুঁজেত  করলাম। তােক িনেয় িচিঠপ  লখা  করলাম। 
এেকর পর এক িচিঠ িলখলাম বাবােক। আমার জীবেন বাবার সকল অবদান ীকার কের 
আিম সসময় িচিঠ িলেখিছলাম। মৃত শয ায় থাকাকালীন সমেয় আমার বাবার িদন কাটিছল 
আমার লখা িচিঠ পেড়। আিম তােক উপহার িদি লাম ৃিতময় কথা, আিম জানাি লাম 
তােক িঘের আমার সকল অনুভিতর কথা। আিম বুঝেত পারিছলাম এসব তােক বশ 
ভােলা বাধ করাি ল। এমনিক আিম তােক িনয়িমত কিবতাও িলেখ পাঠাি লাম। এসব 
পেড় একবার িতিন আমােক বেলিছেলন—“আিম আসেল অতটাও খারাপ বাবা িছলাম 
না।” কথািট িতিন আনে র সােথ বেলিছেলন৷ আিম িনি ত িনেজেক িনেয় তার গব 
হেয়িছল। বাবা িহেসেব িতিন সফল, এটা বুঝেত পেরিছেলন িতিন৷ আমার মূলত এটাই 
চ া িছল। বাবা যন অি ম মুহূেত এেস কােনারকম আে েপ না থােকন, কােনা 

হতাশা যন তােক ছুঁেত না পাের, এ ব াপাের আিম সেচ  িছলাম। তাই আিম িনেজর 
সকল অনুভিত জািনেয় িদেয়িছলাম িচিঠপ  ও কিবতার মাধ েম। 

উইিলয়াম েকর একটা কথা আমার বশ ভােলা লেগিছল। িতিন আমােদর 
ভাবনা েলা বি  রাখেত িনেষধ কেরিছেলন। আমােদর সতক কেরিছেলন, যােত 
কখেনাই িনেজেদর অনুভিত েলা িনেজর ভতরই না রেখ িদই। এই কাজ করাটা 
মােটই ভােলা কােনা িবষয় নয়। “যখন িচ ােক বি  করা হেব, তখন ভােলাবাসা 

ডালপালা ছড়ােব দাজেখর মেতা, অবতীণ হেব ঘৃণার ভিমকায়।” বেলিছেলন িতিন। 
মৃত  আমােদর জীবেনর অসাড়তা রণ করায়। আমােদর জানায় িতিট মুহূতেক 
পূণ কের তালার জন । বেল দয় জীবনেক মহৎ কের তালার কথা। মৃত র মুহূত 

রণ কেরই আমরা িতিট মুহূেতর জন  বাঁচেত পাির। এমনিক এেত আমােদর মেনর 
মেধ  থাকা সকল হতাশাও দূর হেয় যােব। কােনারকম অ কার আমােদর মেন থাকেব 
না। মৃত র অনুভিত আপনােক শখায়—আপনােক বাঁচেত হেব িতিট িদেনর জন , 

িতিট ঘ ার জন , িতিট িমিনট ও সেকে র জন । এেককটা মুহূত আমােদর জন  
কতটক পূণ, মৃত র মাধ েম অ ায়ী জীবেনর সমাি টাই আমােদর তা মেন কিরেয় 
িদেত স ম। তবু আমরা অেনেকই আিছ, যারা ভািব, জীবেনর কােনা শষ নই। অেনক 
বলেল ভল হেব, সব মানুেষর ভতরই এই িচ া কাজ কের থােক য, আমরা কখেনাই 
মরব না। মৃত র সময় আস  না হওয়া পয  মানুেষর মেন এমন ধরেনর িচ া চলেতই 
থােক। এমনিক আিম িনেজও এ ধরেনর মানুেষর ভতরই পিড়। আর এজন ই আমরা 
িনেজেদর জন  কাজ িঠক কির, িফউচার গাল সট কির, আশা কির। এজন ই আমােদর 
বলেত শানা যায় “একিদন আিম ঐ কাজটা করেবা”, “ঐ িজিনসটা একিদন আিম অজন 
করব”। আমরা একিট ক নার ভিমেত িনেজেদর সকল আশা-আকা া ও ল েলােক 

ান িদেয় জীবন পেথ এেগােত থািক। সাইেকালিজ অব উইিনং বইেয় জমস ওেয়টিল 
িঠক এই িবষয়িটই আমােদর জািনেয়িছেলন। 

তবু আিম সবাইেক বলেত চাই, মৃত েক ভয় করার কােনা েয়াজন নই। মৃত েক 
ইিতবাচকভােব িনেত িশখুন। এই পৃিথবী একিদন আমােদর ছাড়েত হেব। এটা মেন কের 
হেলও জীবনেক দা ণ একটা ের িনেয় যান। অ ায়ী এই জীবন একিদন িনি তভােবই 
শষ হেব। তাহেল কনই-বা হতাশা িনেয় িনেজেক শষ কের দেবন? হতাশ হওয়ার 
কােনা যৗি কতাই মূলত আমােদর হােত নই। 
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২ 
আকা া বজায় রাখনু 

 
আরন  শায়াজেনগােরর নাম শােনিন এমন মানুষ কমই রেয়েছ। এই িবখ াত ব ি  
িনেজর কম িদেয় ব  মানুেষর মেন জায়গা দখল কের িনেয়েছন। িক  আিম এখন যই 
সমেয়র কথা বলেত চেলিছ, তখন িতিন আজেকর মেতা এত িবখ াত ও জনি য় িছেলন 
না। এমনিক কউ তােক িচনত না। আন  শায়াজেনগার কাথাও গেল তােক িঘের 
মানুেষর যত ভীড় হেতা, সটাও ঐ সময় িছল না। ১৯৭৬ সাল। হ াঁ, আিম তখনকার কথা 
বলিছ। অ ািরেজানার িটউসেনর ডাবলি  ইন-এ আমরা দুজন একসােথ লা  করার জন  
বেসিছলাম। ঐ সময় হােটেলর একজন ব ি ও তােক িচনত না। িতিন তখন িনেজর  
হাংির চলি িটর চার করার জন ই কাজ কের যাি েলন, যিদও স ািল িফ  ও জফ 
ি েজেসর সােথ করা সই চলি িট ব অিফস ফলাফল িছল একদম হতাশ করার মেতা। 
সবিমিলেয় শায়াজেনগােরর বলার মেতা কােনা পিরিচিত িছল না। আর আিম তখন 
িটউসন িসিটেজেনর াটস িরেপাটার িহেসেব কাজ করিছলাম। আমার পি কার অিফস 
থেক শায়াজেনগােরর ওপর একিট িফচার িলখেত বলা হেয়িছল। শায়াজেনগােরর সােথ 

পুেরা একিট িদন বেস থেক তার সকল কথা নাট করার িনেদশ পেয়িছলাম আিম। 
আমােদর পি কার রিববােরর ম াগািজেনর িফচারিট ছাপা হওয়ার কথা জানােনা হেয়িছল 
আমােক। আিম িনেজও জানতাম না শায়াজেনগার আসেল ক এবং পরবতী সমেয় স 
কান অব ােন যাি ল। তবু আমােক তার কােছ যেত হেয়িছল। কারণ, এিট িছল আমার 

এসাইনেম । তা আিম যিদও একট নিতবাচক মাড িনেয়ই সই িরেপাট করেত 
িগেয়িছলাম, এিট আিম কখেনাই ভলেত পারব না। কােনা সে হ নই য, দা ণ একিট 
সা াৎকার িছল সিদন। 

ঐিদন আিম শায়াজেনগারেক নানা িবষেয় িজে স কেরিছলাম। এেকর পর এক 
 কের তথ  িনেয়িছলাম। তেব দুজেনর আলােপ সবেচেয় ই ােরি ং মুহূত এেসিছল 

এক ঘ ার জন  লাে  অংশ নবার সময়। আমরা তখন টিবেল বসলাম। সামেনই রাখা 
িছল আমার নাটবুক। খেত খেতই আমােদর আলাপ চলিছল। একসময় আিম ক াজুয়ািল 
তােক িজে স করলাম—“এখন তা আপিন বিলিবি ং ছেড় িদেয়েছন। এরপর কী 
করেবন?” আমার কথা তার জন  হতাশার হেত পারত। হওয়াটাই াভািবক িছল। 
ব অিফেস তার অব ান ভােলা িছল না। চলি  ব বসা করেত পারিছল না। এমনিক 
বলার মেতা পিরিচিতও িছল না। বিডিবি ং তার জন  বশ ভােলা জায়গা িছল। আমার 

 অ ত পেরা ভােব তােক চলি ে র ব থতা স েক জািনেয় িদেয়িছল। হয়েতা 
িতিন বুঝেতও পেরিছেলন। তেব িতিন একদম শা  রইেলন। তার চহারার কােনা 
ভাবা র হেলা না। শা  কে ই বলেলন—“আিম হিলউেডর ন র ওয়ান ব  অিফস ার 
হেত চেলিছ।” 
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এটা শানার পর তৎ ণাৎ আমার িবি ত হওয়ার কথা িছল। হেয়েছও তাই। ব  

অিফেস একদম হতাশ করা একজন ব ি  িনেজেক ন র ওয়ান ব  অিফস ার িহেসেব 
জায়গা কের িদেত চেলেছ, এটা মানেত িকছুটা হেলও ক  হয়। অ ত সই সমেয় 
শায়াজেনগার তমন িছেলন না। তেব কােনািকছইু অস ব নয়—আপনারা তা জােনন। 

বতমােন শায়াজেনগােরর অব ান তা কারও অজানা নয়। িতিন িনেজেক সরা জায়গায় 
িনেয় গেছন। িনেজেক িনেয় িতিন যা ভাবেতন, সটা িতিন কের দিখেয়িছেলন। আিম 
যই সমেয়র কথা বেলিছ, তখন কউ তােক িচনত না। িক  এখনকার সময় িভ । 
শায়াজেনগারেক চনা মানুষ সারািবে ই রেয়েছ। শায়াজেনগার িনেজর কথা বেলই বেস 

থােকনিন। িনেজর কথােক বা বায়ন করার জন  সেবা  চ া কের গেছন িতিন। 
িনেজেক ত কেরিছেলন। একটা সময় সফলতার মুকট তার িনেজর হেয় িগেয়িছল। 
িক  কীভােব িতিন এটা করেত স ম হেয়িছেলন? এটা তার পরবতী কথা েলার মােঝই 
িনি ত কের িদেয়িছেলন িতিন, যিদও ঐ সা াৎকার দওয়ার সময়ও িতিন াি ক 

েরর একজন ব ি  িছেলন। কী িছল তার সই কথা, যা িতিন িনেজেক ন র ওয়ান 
ব  অিফস ার বানােনার পেথ করেবন বেল আমােক জািনেয়িছেলন? বলিছ তাহেল, 

নুন। তার ন র ওয়ান ব  অিফস ার হওয়ার কথা েন আিম িবি ত হেয়িছলাম 
িঠকই, িক  সটা তােক ল  করেত িদইিন। কােনারকেম িনেজর িব য় সামেল আিমও 
শা েরই তােক ফর িজে স কেরিছলাম—“ বশ, আপিন কীভােব িনেজেক ন র 
ওয়ান ব  অিফস ার িহেসেব িত া করেবন? আপনার পিরক না কমন?” 
শায়াজেনগার তখন আমােক বেলিছেলন—“ তমন িকছু নয়। আিম িঠক সটাই করব, 
যটা একজন বিডিব ার িহেসেব করতাম। বড় হওয়ার জন  আপনােক ধু আপিন যা 

হেত চান, তমন একিট িচ  মেনর মােঝ ধারণ কের িনেত হেব। তারপর সই িচ  
অনুযায়ী জীবন কাটােত হেব, যন তা ইেতামেধ ই সত  িহেসেব আপনার জীবেন 
আিবভত হেয়েছ।” 

শায়াজেনগার িঠক এই িবষেয়র ওপর িভি  কেরই জীবন এিগেয় িনেত 
পেরিছেলন। িতিন যা হেত চাইেতন, সিটর ধা তার ভতের িছল। িনেজর মােঝ 

িনেজর ে র ছিব তির কের িনেয়িছেলন শায়াজেনগার, যা তােক অেনক বড় হেয় 
উঠেত সাহায  কেরিছল পরবতী সমেয়। এবং বতমােন আপনারা তার অব ান স েক 
জােনন। এমনিক আিম সই মুহেূতর কথা আজও ভলেত পাির না যখন একিট 
এ ারেটইনেম  শা’ ত টারিমেনটর চলি ে র জন  আরন  শায়াজেনগারেক সবেচেয় 
সরা ব  অিফস ার িহেসেব আখ ািয়ত করা হেয়িছল। শায়াজেনগার িনি তভােবই 

কথা রেখিছেলন িনেজর, কের দিখেয়িছেলন িতিন। এমন িকছু আপনার সােথও ঘটেত 
পাের, যিদ আপনারা চ া কেরন। আরন  শায়াজেনগােরর কথা েলা জিটল িকছু নয়। 
িতিন একদম  কথা বেলিছেলন। এসব কথা িনেয় কারও মেন ি ধা ও জাগার কথা 
নয়। সিত  বলেত, মেনর মােঝ েক িচ  আকাের জায়গা কের িদেত হেব। 
শায়াজেনগােরর িভশন ি েয়িটং িসে ম একিট মািটেভশনাল টল। িনেজেক মািটেভট 

করার জন  এই টল বশ কাযকরী। সমেয় সমেয় আিম ব  সিমনাের অংশ িনেয়িছ। ব  
জায়গায় আিম কথা বেলিছ, িশ ণ িদেয়িছ। এসব িশ েণ ঘুেরিফেরই  সৃি র কথা 
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উে খ কেরিছ আিম। সবসময়ই মানুষেক বাঝােত চ া কেরিছ মেনর ভতর  িনেয় 
িচ  তির করার িবষয়িট পূণ। আপনােক একিট ক াের ার িনমাণ করেত হেব। ঐ 
ক াের ােরর যত সাজস া, ভাব আপনােক মেন চলেত হেব। ধু তাই নয়, িনেজেক 
ঐ ক াের ার িহেসেব বা ব জগেত জায়গা কের দওয়ার জন  কাজ কের যেত হেব। 
আপিন যত বিশ কাজ করেত পারেবন, তত বিশ সফলতা আপনােক িঘের আসেত 
থাকেব। শায়াজেনগার কবল িনেজেক একজন ন র ওয়ান ব  অিফস ার িহেসেবই 
ভেব বেস থােকনিন। িনেজেক সই জায়গায় নওয়ার িতিন জন  সবরকম চ া কের 
গেছন। ন র ওয়ান ব  অিফস ােরর যই ক াের ার িতিন মেনর মােঝ িচে র সাহােয  
তির কেরিছেলন, সিট বা বায়েনর ধাই একসময় তােক সফলতা এেন িদেয়িছল। 

আপিনও জীবেন এমন িকছুর জন  ধা রাখুন। িনেজেক মািটেভট করেত এবং সফলতা 
আদায় কের নওয়ার জন  এই ধা থাকাটা জ ির৷ 

 

৩ 
উপেযাগী িমথ ার ব বহার কর ন 

 
আমার মেন আেছ, আমার বােরা বছর বয়সী মেয় একবার েল একিট কিবতা পােঠর 
আেয়াজেন অংশ িনেয়িছল। লকতপ  িত ােনর সকল িশ াথীেদর একিট কের 
কিবতা িলখেত বেলিছল। তারা কতটক বড় হেত চায় িকংবা তারা কতটক বড়, এসব 
িনেয় ক না কের একিট িমথ া সূত কিবতা িলখেত বলা হেয়িছল। এই কিবতার মােঝ 
থাকেব নানা ধরেনর িমথ ার আ য়। এই িমথ ার আ য় নওয়াটা িসিরয়াস কােনা 
ইসু  নয়। এটা িশ াথীেদর মেনর আকা া বর কের িনেয় আসার জন ই করা 
হেয়িছল। ঐ আেয়াজেনর ভতর িদেয়ই লকতপ  ব  িশ াথীর মেনর ক বর 
কের িনেয় আসেত পেরিছল। িশ াথীরা সবাই এেককরকম কিবতা িলেখিছল। 
এেককজন এেকক মানুেষর মেতা হেত চেয় কিবতা িলেখ িনেয় এেসিছল। আিম 
সসব লখার মােঝ শায়াজেনগােরর িচ  তিরর িবষয়িট দখেত পেয়িছলাম। 
শায়াজেনগার িনেজর ভিবষ ত িনেয় িচ  তির কেরিছেলন। েলর িশ াথীরাও 
শায়াজেনগােরর মেতা কেরই সবিকছু িচ া কেরিছল। তারা িনেজর কতটক বড় 

মােপর ব ি  এসব িনেয় মেনর মােঝ িচ  তির কের খাতায় কিবতা লখার মাধ েম 
ফিটেয় তেলিছল। িতিট িশ ই সিদন ব ি গত আকা ার জায়গা সবার সামেন 

কাশ কেরিছল। আমার বােরা বছর বয়সী মেয়ও িনেজর আশা-আকা ার জায়গা 
 কের কিবতা িলেখিছল। ব াপারটা বশ আন ায়ক। আিম জািন স যা িলেখেছ, 

সটা স নয়। আিম জািন স যতটক বড় মােপর হওয়ার কথা িলেখেছ, তা-ও স নয়। 
িক  ক নার মাধ েম িনেজর অব ান িনেয় িচ াভাবনা শয়ার করাটাই আমার কােছ 

পূণ িছল। আমার মেয়র ও অন ান  সকল িশ র কিবতায় িমথ ার আ য় িছল 
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সিত , তেব এসব কারও জন  িতকর নয়; বরং ইিতবাচক। মােঝমেধ  িনেজেক 
িমথ ার মােঝ ভাসােত জানেত হেব। আপিন যা নন, সটা হওয়ার জন ও ক না 
করেত হেব, ভাবেত হেব। মানুষ েত িচ  তির কের, তারপর একটা সময় পর 
িচে র সই ব ি িট হওয়ার জন  সকল ধরেনর পদে প িনেত ত হেয় যায়। 
কােনািকছু অজেনর আকা া মানুেষর জ গত ভাব। মানুষ মা ই নানারকম 

অজেনর ভতর িদেয় যেত চায়। মানুষ মা ই চায় বড় মােপর কউ হেয় উঠেত। আর 
এই বড় হেয় ওঠার র সাপান হে  বড় হওয়ার িবষয়িট িচে র মেতা মেন ফিটেয় 
তালা। তাই পরামশ থাকেব, মােঝমেধ  িনেজেক একট িমথ া বলুন। 

 

৪ 
ইিতবাচক ফলাফেলর িদেক নজর রাখনু 

 
আমরা খুব কমই ফাকাস করেত পাির, খুব কমই ফাকাস কের থািক। বিশরভাগ 
সময়ই নানারকম িচ াভাবনায় িবি  হেত হয় আমােদর। এটা মােটই ইিতবাচক 
কােনা িবষয় নয় আমােদর জন । এসেবর জন  অবশ  আমরা িনেজরাই দায়ী। 

একসােথ হাজারও ইনফরেমশন মি ে  ঢাকােত থািক আমরা। একসােথ একািধক 
কােজর মেনােযাগ দশন করাটা আমােদর ভাব হেয় গেছ। ফল িতেত কােজর 
কাজ আর করা হয় না। আসল কােজ আমরা ভােলা করেত পাির না। ডালাস 
কাউবয়েয়র কাচ িজিম জনসন এ ব াপাের ভােলা উদাহরণ হেত পােরন। ১৯৯৩ 
সােলর কথা। িতিন তার ফটবল দেলর সবাইেক ম াচ র পূেবই খলার িদেকই 
সকল মেনােযাগ ধের রাখার কথা বেলিছেলন। িতিন খেলায়াড়েদর উে েশ  
বেলিছেলন—“ ফাকাস হে  সবেচেয় পূণ িবষয়। যই িটম আজ খলার িত 
সবেচেয় বিশ ফাকাসড হেয় খলেব, তারাই িবজয়ী হেব।” িজিম জনসন 
খেলায়াড়েদর সতক কের িদেয়িছেলন সকল ক ােমরা, উপি ত দশক ও হােরর ভয় 

দূের সিরেয় িনেজেদর সরা পারফরম া  করার জন । এেত তােদর পে  জয়লাভ করা 
সহজ হেব। জনসেনর এসব কথার িতদান িদেয়িছল সিদন তার শীষরা। ডালাস 
কাউবয় সই খলায় ৫২-১৭ ব বধােন ম াচিট িজেত িগেয়িছল। 

ডালাস কাউবেয়র পে  িনেজেদর জয়লাভ করার পছেন ভিমকা পালন 
কেরিছল খলার িত তােদর মেনােযাগ৷ একজন খেলায়াড় যখন খলেত নামেব, 
তখন খলার িদেকই তার সকল মেনােযাগ থাকা েয়াজন। একমা  খলােক ক  
কেরই িনেজর িতিট প িনেত হেব তােক। ক ােমরা কত েলা তাক করা আেছ, 
দশক কতজন আেছ, দশকেদর সমােলাচনা, খলায় হারার আশ া কতটক, জেয়র 
স াবনা কমন—ইত ািদ নানা িবষয় িনেয় ভাবেত  করেল আর যা-ই হাক, 
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কােনাভােবই িবজয় অজন করা স ব নয়। অথচ আমােদর ব  মানুেষর ব ি গত 

জীবেনর গ টাই এমন। আমােদর চারপােশ কান কান িবষয় ঘটেছ সসব িনেয় 
মারা ক পিরমােণ িচি ত থািক। চারপােশর নানা ঘটনা আমােদর মেনােযাগেক কাজ 
থেক সিরেয় ফেল, আমরা িনেজর কােজ ফাকাস করেত পাির না। এটাই একটা 

সময় আমােদর পছেন ফেল দয়। তাই আপিন যিদ সিত  সিত  িনেজেক একজন 
সফল মানুষ িহেসেব দখেত চান, তাহেল কখেনাই কাজ থেক মেনােযাগ সরােবন না। 
ফাকাস না করেল কখেনাই সফলতা পাওয়া স ব নয়। মেন রাখেবন, িনেজর কােজ 
ফাকাস করাটাই সবেচেয় বড় ব াপার। আপনার মেনােযাগ যত কােজর মূল 
ক িব ুেত থাকেব, আপনার সফলতা তত বড় হেব, তত বিশ সফলতা পােবন 

আপিন। 
 

৫ 
ঘাম ঝরােত িশখনু 

 
আপনার জীবন ততটাই সহজ হেয় যােব, যতটা জিটলতা নওয়ার স মতা আপনার 
মােঝ থাকেব। আপিন যত আঘাত সহ  করেবন, তত মতাবান হেয় উঠেবন। আপনার 
জীবন িনয় েণর ে  আপনার স মতাও তত বিশ বাড়েত থাকেব। অথবা নিভ 
িসেল যমন বলা হয়, তমন কেরও বলা যেত পাের—শাি র সমেয় আপিন যত বিশ 
ঘাম ঝরােবন, যুে র সময় আপনার র  তত কম ঝরেব। কথা েলা একট ল  ক ন। 
আমরা বলেত গেল ায় সবাই-ই আরাম-আেয়েশর ভতর িদেয় জীবন কাটােত চাই। 
এটা খারাপ িকছু না। মানুষ মা ই আরাম-আেয়শ চাইেব, মানুষ মা ই আরাম-আেয়েশর 
জন , শাি  ও ি  পাওয়ার জন  কাজ কের থােক। িক  সবিকছুর িলিমট থাকা 

েয়াজন। শাি  ও ি দায়ক পিরি িত যিদ আপনােক একদম অলস কের দয়, তাহেলই 
িবপি । এমন হেল একসময় আপিন িনেজর অব ােন আর িটকেত পারেবন না, অথবা 
আপনার জায়গা অন  কউ দখল কের নেব। এটাই াভািবক। তাই আপনােক অবশ ই 
শাি  ও ি র সমেয়ও ঘাম ঝরােত হেব। এ ব াপাের িনি ত থাকন। 

নিভ িসেলর ওপেরর কথািট িকংবা ঘাম ঝরােনার ফায়দা িনেয় আমার ব  রট 
িনেকালস-ই থম আমােক বুিঝেয়িছল। ি দায়ক সমেয় পির ম করার  স েক 
আিম তার কােছই ভােলামেতা জানেত পেরিছলাম। আিম আর আমার ব  রট িনেকালস 
বজবল লীেগ খলতাম। লীেগ আমােদর সােথ নানা ধরেনর িতেযাগী আসত। এেদর 

অেনেকই বশ ভােলা খলত। বিশরভাগ সময়ই দখা যত ব ািটং করার সময় িপচার 
আমােদর কতটক পারেফ  বল ছুড়ত সিদেকই মেনােযাগ থাকত আমােদর৷ 
কখেনাসখেনা এমন ভােলা খেলায়ােড়র সােথ আমােদর খলেত হেতা য, আমােদর 
ল ায় পড়েত হেতা। এটা হওয়ার কারণ িছল, আমরা িপচারেদর করা বেল ায় সময়ই 
িহট করেত পারতাম না। পিরপূণ ব থ হেয় যতাম। এটা কােনা মজার িবষয় নয়। সিত  
বলেত িপচারেদর সামেন ব াট করাটাই আমােদর জন  সবেচেয় জিটল িবষয় িছল। আর 
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এটা হেতা অপিজট িপচারেদর বল ছাড়ার দ তা ও আমােদর ব ািটং অদ তার ফেল। 
এই অব া থেক িনেজেদর বর কের আনাটা আমােদর জন  জ ির হেয় িগেয়িছল। িক  
কীভােব আমরা এই সমস া কািটেয় উঠেত পারব? এটাই িছল বড় । িপচারেদর বল 
ছাড়ার িদেকই যিদ মেনােযাগ থােক, তাহেল ভােলাভােব বেল িহট করা স ব নয়। এটা 

িনেয় একিদন আমার ব  িনেকালেসর মাথায় একটা আইিডয়া এেলা। স বলল— 
“ কমন হয় যিদ আমােদর িতিদেনর াকিটেসর চেয়ও অপিজট িপচারেদর বল 

ছাড়া আরও ধীরগিতর হয়?” 
“এটাই তা বড় সমস া। আমরা তা এমন কাউেক িচিন না য এত তগিতেত বল 

ছুড়েত পাের। খলার মােঠ এটা আরও অস ব ব াপার। এমন তগিতর বল ছাড়া ব ি  
াকিটস করার সময় আমরা পােবা না। আমােদর অপিজশন িটেমর িপচাররা খুব জােড় 

বল ছােড়। বলিটেক তখন ২০০ মাইল পার আওয়ার গিতেত আমার িদেক তেড় আসা 
অ াসিপিরন বেল মেন হয়। এত তগিতর বেল িহট করাটাই মুশিকেলর ব াপার। 
এরেচেয়ও তগিতর বল ছাড়া ব ি ই পাওয়া আরও বিশ মুশিকল।” আিম জবাব 
িদলাম। 

“আিম জািন এত তগিতেত বল ছুড়েত পাের এমন কাউেক আমরা িচিন না। এটা 
আমােদর জন  সমস া বেট। াকিটস জােন এমন কাউেক খুঁেজ পাওয়াটাও মুশিকল। 
িক  কমন হয়, যিদ এটা বজবল না হয়? আিম বলেত চাি , বজবেলর বল না হেল 
কমন হয়?” িনেকালস বলল। 

“আিম তামার কথা বুঝেত পারিছ না। কী বলেত চা  তিম? বজবল নয় 
বলেত?” ভ  কঁচেক বললাম আিম। িনেকালস তখন হাসল। তারপর পেকট থেক একটা 
গলফ বল বর করল। আমার বাবা যমন গলফ কােস িগেয় খলেতন, িঠক তমনই 
একটা গলফ বল তার হােত দখেত পলাম। আিম এবার একট িবি ত হলাম। এটা 
আবার কী? গলফ বল িদেয় তা গলফ খলা হয়। বজবেলর সােথ এটার কী স ক 
আমার মাথায় ঢকল না। 

“যাও, একটা বজবল ব াট িনেয় আেসা।” আমােক বলল িনেকালস। তার 
কথামেতা আিম একটা বজবল ব াট িনেয় আসলাম। তারপর িনেকালেসর বািড়র িদেক 
রওনা হলাম। িনেকালেসর বািড়র সামেন মােঠর মেধ  এক াে  িগেয় দাঁড়াল স। আিম 
আেরক াে  দাঁিড়েয় রইলাম। আমার হােত বজবল ব াট। িনেকালস গতানুগিতক 
িপচােরর চেয়ও আরও িতন ফট সামেন এিগেয় এেলা। তারপর ছা  গলফ বলিট 
বুেলেটর গিতেত আমার িদেক ছুেড় মারল। আিম সিটেত িহট করার চ া করলাম, িক  
পারলাম না। িনেকালস এবার হেস উঠল। 

“হাহা, এটা িনি তভােবই লীেগর খলায় করা বেলর চেয়ও অেনক বিশ গিতর। 
এই গিতেত বল ছুেড় াকিটস করেত পারেল কােনা সে হ নই য আমরা ভােলা 
করেত পারব আরও! চেলা তাহেল  করা যাক।” 

এরপর থেক আমরা সই গলফ বল িনেয় াকিটস  করলাম। গলফ বল 
আকাের বশ ছাট। তেব াি েকর বল হওয়ােত মারা ক েরর গিতেত সিট ব ােট 
আসিছল না িঠকই, তেব এেকবাের কমও িছল না। আর গলফ বলিট আরও এঁেকেবঁেক 
আমােদর িদেক আসত ছুেড় মারার পর, যিট লীেগর কােনা খেলায়ােড়র ছাড়া বেলর 

ে  কখেনাই স ব িছল না। গলফ বল িদেয় াকিটস করার সময় আমােদর চ  
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ধকল সহ  করেত হেয়িছল। এেক তা ছাট বল দখেত মুশিকল, তার ওপর হাওয়ায় 
ভাসার সময় কাভ িছল অেনক বিশ। ফেল িহট করা ক কর িছল। িক  াকিটস করেত 
করেত একসময় আমরা অভ  হেয় িগেয়িছলাম। এভােবই সময় কেট গল। একসময় 
বজবল লীেগর নতন আসর  হেলা। এবার আমরা পিরপূণ ত িছলাম। কেঠার 

পির ম কের এবং গলফ বেলর মেতা  বেলর াকিটস করার ফেল আমােদর 
ফাকাস করার স মতা অেনক বেড় িগেয়িছল। তাই লীেগর খলার সময় বেল িহট 

করেত আমােদর কােনা অসুিবধাই হয়িন। বজবল যখন আমােদর িদেক ছুেড় মারা 
হি ল, তখন সিটেক বড়সড় কােনা বলুন মেন হি ল। খুব সহেজই আমরা সই বেল 
িহট করেত স ম হেয়িছলাম। এমনিক মেন আেছ আমার িহেট বল হাওয়ায় ভেস 
বড়ােনার মুহূত েলা। এটা আমরা কখেনাই করেত পারতাম না, যিদ িনেজেদর 
ি দায়ক সমেয় গলফ বেলর মেতা  িজিনস িনেয় জিটল পির ম না করতাম। 

িনেকালেসর এই কাজিট আমােক পণূ িশ া িদেয়িছল। আিম কখেনাই তার এই 
আইিডয়ার কথা ভলেত পারব না। এখেনা যিদ কােনা কাজ িনেয় আমার মােঝ ভয় চেল 
আেস, তখন িনেকালেসর সই আইিডয়ার কথা মেন কির। তারপর যখন িনেজর 

ি দায়ক সমেয়র াকিটস সশেন চ  পির ম কির, তখন বা িবক অেথই কাজিট 
বা বায়ন করেত গেল সিট আমার কােছ মজা বেলই মেন হয়। 

ব ার মাহা দ আলী এই আইিডয়া ব বহার করেতন। বি ংেয়র ে  এই 
আইিডয়াই তােক অেনক বড় সফলতা এেন িদেয়িছল। াকিটস সশেন ফাইট করা 
অপিজশনেক িতিন মূল সশেনর িত ীর চেয়ও অেনক বড় কাউেক িনেতন। যত বড় 
ফাইটােরর সােথ তােক বি ং করেত হেব, তার চেয়ও ভয়ানক কারও সােথ িতিন 

াকিটস সশেন বি ং করেতন। তারপর মূল সশেনর িত ীেক তার কােছ 
অপরােজয় কউ মেন হেতা না। ফেল িতিন জয়লাভ করেত পারেতন। কননা, শি শালী 

িতপে র সােথ বি ং কের াকিটস সশেনই িতিন ব  পূণ দ তা অজন কের 
িনেতন। 

আপিনও চাইেল এই আইিডয়া অনুসরণ করেত পােরন। বা ব জীবেনর মে  
আপনােক যত বড় িতেযািগতার মুেখামুিখ হেত হেব, তার চেয়ও বড় িতেযািগতার 
ম  আপিন িনেজ িনেজ তির করেত পােরন, দ তা বাড়ােত পােরন। এেত িনি ত 
কেরই বলা চেল আপিন সফল হেবন। 

 

৬ 
িনেজর জীবনেক সহজ কর ন 

 
ীন ব প াকাস ফটবল িটেমর কাচ িভ  ল ারিডেক একবার িজে স করা হেয়িছল, 
কন তার িব  চ াি য়ন দেল এত এত মধাবী খেলায়াড় থাকেতও তারা সহজ সেট 
খেল থােক? জবােব িভ  বেলিছেলন—“কনিফউশােনর ভতর থাকেল মানুষ কখেনাই 

আ মণা ক হেত পাের না। ব াপারটা খলাধুলার জন ও েযাজ ।” িভ  ল ািডর এই 
কথা আপনার জন  ব  অপশন হেত পাের। ায় সময়ই দখা যায় আমরা িনেজর 
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জীবনেক জিটল কের ফিল। নানা িবষেয় ি ধা ে র মেধ  পড়েত থািক আমরা। অথচ 
আমােদর উিচত জীবন িনেয় সহজ একিট অব ােন থাকা। এটা সত  য, আপনার চর 
দািয়  থাকেত পাের িনয়িমতই। সই দািয়ে র পাশাপািশ জীবনেক সহজ কের তালার 
জন  অবশ ই আপনােক আরও িকছু িবষয় যাগ কের িনেত হেব। কখেনাসখেনা আমরা 
পিরবােরর জন ও নানা কাজ করাটােক িবরি কর মেন কের থািক। এটাও িঠক নয়৷ 
আপনােক অবশ ই কােজর ভতর িদেয়ই যেত হেব। মলূত কাজই জীবন। এসবেক যিদ 
আপিন ঝােমলা মেন কের থােকন, তাহেল চলেব না। আিম ব ি গতভােব আমার সকল 
অিফিসয়াল কােজর বাইেরও নানা িবষয় সংযু  কের জীবনেক আন ময় ও সহজ কের 
তালার চ া কের থািক। কখেনাসখেনা আমােক বা ােদর জন  শিপং করেত হয়। আমার 

মাথায় তখন থােক বা ােদর জন  অিফস সের শিপংেয় যেত হেব। অেনেকর জন ই 
এসব জিটল মেন হেত পাের, িক  আিম এসবেক সহজভােব িনেয়িছ। আিম তাই 
আপনােদরেক জীবনেক সহজভােব নওয়ার ইি ত িদি । আমােক এমনও হয় য, মেয় 

ফািনর বুক িরেপাট পেড় িদেত হয়। আর এই বুক িরেপাট পড়ার কাজিটও আনে র 
সােথ কের থািক। এেত আমার মেন হয় সবার সােথ বশ ভােলা সময় কাটােত স ম হি  
আিম৷ একই কারেণ আিম অিফেসর কােজর পর বা ােদর সােথ আরও বিশ সময় 
কাটােনার িস া  িনেয়িছ। পিরবােরর সােথ সময় কাটােনা এবং জীবনেক সহজভােব 
নওয়ার মেধ  শাি  সংযু  রেয়েছ। আপিন যখন এে িসভ মাড িনেয় এে িসভ 

লাইফ াইলেক স ী কের সামেনর িদেক এেগােত থাকেবন, তখন মন ভের উঠেব 
অশাি েত। অতএব, িনয়িমত কােজর বাইের কান িবষয় েলা সংযু  কের জীবনেক 
সহজ কের তালা যায় এটা িনেয় একট ভাবুন। আিম যিদও শিপং করার জন  যাই (যিদও 
কাজিটেক সহজ মেন হে , আসেল তা নয়। বিশরভাগ সময়ই আিম শিপং করার জন  
সময় বর করেত িগেয় মুশিকেল পিড়)। আপিন চাইেল নতন িকছ ু বর করেত পােরন। 

জীবনেক সহজ কের তালার আরও একিট উদাহরণ হে ন বব কােয়থার। িতিন 
িছেলন ইনিফনকেমর িসেড । তার কাজ করার িশিডউল ও টাইম ম ােনজেম  একদম 
সহজ িছল। িতিন সবসময়ই অন টাইেম কাজ করেত পছ  কেরন। তার হােত যিদ এই 
মুহূেত একিট কাজ আসত, তাহেল সােথ সােথই সিট কের ফলেতন এবং অন ান  
কােজর িদেক নজর িদেতন। িতিন ভিবষ েতর জন  কােনারকম অ েয়াজনীয় টা  িনেয় 
িনেজর সময় ন  করেতন না। অেহতক কােনা কারবাের িনেজেক জড়ােনার রীিত তার 
িছলই না। একবার আিম তার অিফেস িগেয়িছলাম। সখােন তােক এমন একজন ব ি র 
নাম উে খ কেরিছলাম, যার কা ািনেত ইিনং করােনার কথা িছল আমার। 

“আপিন িক আমার কথা েলা নাট কের রাখেবন এবং পরবতী সমেয় তােক 
একিট কল কের জানােবন য আিম তােক কল করব?” আিম িজে স করলাম িম ার 
ববেক। 

“ নাট?” িবি ত কে  বলেলন িতিন। 
তারপেরর ঘটনা আমার জানা িছল এবং িতিন ভাবসুলভ কাজই করেলন। ফান 

হােত িনেয় তৎ ণাৎ ঐ ব ি েক কল কের আমার কথা জানােলন। ফর বলেলন— 
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“বেল িদেয়িছ। এরপর বলুন কী করেত হেব?” 
আিম তার কােজ অবাক হলাম। এরপর তােক সই ফাইেলর কথা জানালাম, যিট 

আিম তার সািভস িটেমর জন  তির কেরিছলাম। আিম তােক পড়ার জন  সিট িদলাম। 
“এিট আপনার সািভস িটেমর ইিনং িরেপাট। আপিন সময় কের এিট পেড় 

আমােক মতামত জানােত পােরন।” বললাম আিম। 
“এক সেক  অেপ া ক ন।” জবােব বলেলন িতিন। তারপর ডেব গেলন 

িরেপােটর ভতর। দীঘ দশ িমিনট একদম ম  হেয় িরেপােটর আেদ াপা  পড়েলন বব। 
তারপর আমার িদেক তাকােলন। িরেপাট িনেয় আমােদর কথা হেলা। ফাইল আকাের জমা 
হেলা সিট। 

এটাই িছল বব কােয়থােরর টাইম ম ােনজেম  িসে ম। এিট িছল এমন একিট 
িসে ম, যা কারও ে ই সচরাচর দখা যায় না। টাইম ম ােনজেমে র এই ধরনেক কী 
বলা যায়? স বত এিটর নাম হেত পাের—সব িকছু তাৎ িণকভােবই িনয় ণ ক ন। 
এমনটাই হেত পাের। এসেবর বাইের তমন িকছুই আিম ভেব পাইিন। বব কােয়থার 
িছেলন একজন এে িসভ ও সফল িসইও। িভ  লমবািড বেলেছন—“কনিফউশােনর 
ভতর থাকেল মানুষ কখেনাই আ মণা ক হেত পাের না।” বব কােয়থােরর মােঝ 

কনিফউশান িছল না। 
অেনক লাকই িনেজেদর সৃজনশীল িহেসেব দখেত চায় না। সৃজনশীলতা তােদর 

কােছ জিটলতা বেল মেন হয়। সৃজনশীলতার মােনই অেনক তর িকছ ুএমনটা সচরাচর 
সবার ভাবনােতই থােক। িক  বা বতা িভ । সৃজনশীলতা কি নকােলও জিটল িকছ ু
িছল না। সৃজনশীলতা জিটলতা থেক মানুষেক রহাই দওয়ার জন ই এেসেছ। 
সৗ যবধন, সহেজ কাজ সমাি , সহজ প িতর আিব ার এ েলা সৃজনশীলতার 

িনদশন, যা মূলত মানুেষর জীবন আরও সহজতর কের তালার জন ই। তাই 
সৃজনশীলতােক জিটল ভাবার িক ু নই। যারা সৃজনশীলতােক জিটল ভােব, তারা িনেজর 
জীবন সহজ কের তলেত পাের না। আর জীবন সহজ না হেল জীবন িনয় ণ করা কিঠন। 

মাইেকেলে েলার নাম আপনারা েনেছন। তার ডিভেডর মূিতর সৃজনশীলতার 
শংসা সবাই কের থােক। মাইেকেলে েলার কােজর শংসায় সয়লাব পুেরা িব । না 

জািন কত কিঠন একিট কাজ স  কেরেছন িতিন, এমনটাই মেন হেত পাের। িক  
ঘটনা হে  মাইেকেলে েলা িনেজই বেলিছেলন তার সু র মূিতর প িতিন 
আেগভােগই দখেত পেয়িছেলন। িতিন কবল পাথেরর অ েয়াজনীয় িবষয় েলা ছাঁটাই 
কেরিছেলন, মূিতিট গঠেন য েলা অেহতক িছল। আর এভােবই অবেশেষ দা ণ একিট 

াচ তির করেত পেরিছেলন মাইেকেলে েলা। শষ হওয়ার পর আমরা মূিতিটর দা ণ 
আকিত দখেত পাই। আমােদর জীবনটাও এমন। এখােন আমােদর দখেত হেব জীবেনর 
কান কান িবষয় েলা অ েয়াজনীয়। সই অ েয়াজনীয় িবষয় েলােক জীবন থেক 

সিরেয় িনেয় এেস জীবন সহজ কের তলেত হেব। হাজারও িনয়েমর বালাইেয় অিত  নয়; 
বরং কাযকরী প িতেত জীবনেক সহজ কের নওয়া দরকার। 

 


