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পডিডিডি 

আত্মশৃঙ্খলাি ক্ষমিা 
১৯৪০ িাক্লর কর্া। ইনিুক্রন্স ইন্ডাসির এসিসকউসিভ দুদথান্ত একিা 

বক্তৃতা ররক্েসিক্লন। ওই িমক্য় তার রিই বক্তৃতা রবশ িাড়া রিক্লসিল। 

পুক্রা বক্তৃতায় আলবািথ রে ধনী মানুষক্দরক্ক িিল কক্র রতালার িকল 

সবষয় সনক্য় আক্লাচনা কক্রসিক্লন। অর্থাৎ ‘রকান রকান সবষয় িিল 

মানুষক্ক িিল হক্য় উঠক্ত িাহায্য কক্রসিল?’ এই প্রক্ের উত্তর িবার 

িামক্ন তুক্ল ধক্রসিক্লন সতসন। এ িাড়াও সনক্জর জনয কক্রসিক্লন 

আক্েপ। রকননা, এই প্রক্ের উত্তর জানার রপিক্ন তার েরচ হক্য় 

সিক্য়সিল দশসি বির। এতগুক্লা বির রশষ হওয়ার আিক্িাি সতসন 

সনক্জর কর্াবাতথার দ্বারা রিসদন প্রকাশ কক্রসিক্লন। 

সতসন আক্মান্নয়ন, আচরণসবসধ, পারিরমযান্স এবাং জব 

িযাসিিক্িকশক্নর মক্তা সবষয়গুক্লা সনক্য় একিময় িক্বষণা শুরু কক্রন। 

এর জনয হাজার হাজার বইপত্র পক্ড়ন সবসভন্ন সবষক্য়র ওপর। সবক্শষ কক্র 

সবসভন্ন মানুক্ষর জীবনী, মযািাসজন ইতযাসদ। 

এরপর সতসন অবক্শক্ষ সবশ বির কাসিক্য় সদক্য়সিক্লন তার 

িক্বষণার সবষয়গুক্লাক্ত কাজ কক্র। উক্িশয—িিল হওয়ার িকল 

মলূমন্ত্র েুুঁক্জ রবর করা, িিল হওয়ার নাসড়নেত্র িম্পক্কথ জানা। 

পসরক্শক্ষ সতসন রকবল েদু্র একসি কর্ার দ্বারা সনক্জর 

িক্বষণালব্ধ িলািল প্রকাশ কক্রসিক্লন। সতসন বক্লসিক্লন—‘িিলতার 
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একসি িাধারণ ববসশষ্ট্য হক্চ্ছ, বযর্থ বযসক্তরা রয্িব কাজ করক্ত পিন্দ 

কক্র না, রিিব করা, সনক্জক্দর মক্ধয রিিব কাজ করার অভযাি িক্ড় 

রতালা। িকল িিল বযসক্তক্দর িিলতার রপিক্ন এই রহিযই লুক্কাসয়ত 

সিল।’ 
 

দয মাশথক্মক্লা রিস্ট 

এরপর সঠক সবশ বির পক্রর কর্া। ১৯৬০ িাক্লর রশষ, ১৯৭০ িাক্লর 

শুরু। ওই িমক্য় মক্নাসবজ্ঞানী ওয়াল্টার সমক্শল একসি সিসরজ 

এিক্পসরক্মন্ট পসরচালনা কক্রসিক্লন। সতসন ও তার সিম একসি েদু্র 

কাক্জর মক্ধয সদক্য় সশশুক্দর আমসনয়ন্ত্রক্ণর ওপর পরীো চাসলক্য়সিক্লন। 

স্কুক্ল য্াওয়ার মক্তা বয়িী সশশুক্দর রেক্ি মাশথক্মক্লা তুক্ল সদক্য়সিল। 

িক্বষকরা এরপর রুম রর্ক্ক চক্ল সিক্য়সিক্লন। চক্ল য্াওয়ার আক্ি তারা 

প্রসতসি সশশুক্ক বক্লসিক্লন—‘আমরা এেন রতামাক্ক একা ররক্ে চক্ল য্াব 

কক্য়ক সমসনক্ির জনয। তুসম এোক্ন একা র্াকক্ব। আমরা সিক্র আিা 

পয্থন্ত য্সদ তুসম মাশথক্মক্লা না রেক্য় অক্পো করক্ত পাক্রা, তাহক্ল তুসম 

আক্রা দুসি মাশথক্মক্লা পাক্ব। আর য্সদ আমরা আিার আি মহুূতথ পয্থন্ত 

অক্পো করক্ত না পাক্রা, তাহক্ল তুসম রবল সিপক্ত পাক্রা। তাহক্ল 

আমরা তৎেণাৎ রুক্ম চক্ল আিব। রিক্েক্ত্র রতামার রেক্ি র্াকা একসি 

মাশথক্মক্লা িাড়া তুসম সকিুই পাক্ব না।’ 

রতা এরপর য্া ঘিার তা-ই ঘিল। এক্কক সশশু এক্ককভাক্ব 

ররিপন্স করক্ত শুধু করল। রকউ মাশথক্মক্লা রেক্য় রিলল এবাং রবসরক্য় 

এক্লা। রকউ রুক্মর রভতর হাত-পা রিাড়ািুসড় করক্ত লািল। রকউ আবার 

রাসজই হসচ্ছল না র্াকক্ত। েুব কষ্ট্ কক্র তাক্দরক্ক রাসজ করাক্না হক্লা। 

তক্ব অল্প সকিু সশশু সিল, য্ারা সনক্জক্দর বধক্য্থর িক্বথাচ্চ সদক্য় 

িক্বষকক্দর কর্ামক্তা কাজ কক্রসিল। িক্ল তারা আক্রা দুসি মাশথক্মক্লা 

রপক্ত িেম হক্লা। 
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এই রেি আমাক্দরক্ক িিলতার সবষক্য় কী সশো রদয়? 

এই পরীোর উক্িশয সশশুক্দরক্ক মাশথক্মক্লা পাওয়া বা তাক্দরক্ক 

মাশথক্মক্লার রলাভ রর্ক্ক দূক্র িরাবার মক্তা রকাক্না সকিুর ওপর সিল না 

(য্সদও আপনার কাক্ি এমনিা মক্ন হক্তই পাক্র। তা িাড়া বযাপারিা 

সবক্নাদক্ন ভরপুর সিল) । 

এই পরীোর সঠক বহু বির পর ওয়াল্টার সমক্শল সশশুক্দর 

রর্ক্ক প্রাপ্ত িলািল সনক্য় িক্বষণা শুরু কক্রন। এ িময় সতসন দুদথান্ত 

একসি সবষয় আসবষ্কার করক্ত িেম হন। পরীো অাংশ রনওয়া সশশুগুক্লা 

ততসদক্ন স্কুক্ল ভসতথ হক্য়ক্ি। তারা এেন আর সশশু নয়। বকক্শাক্র পদাপথণ 

কক্রক্ি। তেন তাক্দর ইন্টারসভউ রনওয়া হক্লা। ইন্টারসভউ রনওয়ার পর 

রদো রিল রয্ সশশুরা মাশথক্মক্লার জনয অক্পো কক্রসিল, স্কুক্ল তারা 

বাসক সশশুক্দর তুলনায় হায়ার রেড রপক্ত িেম হক্য়ক্ি। 

শুধু তা-ই নয়, সশশুগুক্লার বাবা-মাও তাক্দরক্ক সনক্য় েুব 

িন্তুষ্ট্। এই সশশুরা ভাক্লা েযাসনাং করক্ত জাক্ন, চাপ িামলাক্ত জাক্ন, 

সনক্জক্দর ওপর তাক্দর সনয়ন্ত্রণ রবসশ। িব কাক্জই তারা ভাক্লা করক্ত 

িেম। িক্ল বাবা-মাও তাক্দরক্ক আক্রা এসিক্য় রনওয়ার জনয নানান 

িুক্য্াি-িুসবধা সদসচ্ছল। 

এভাক্বই ওয়াল্টার সমক্শক্লর সিম্পল একসি পরীো মাশথক্মক্লা 

রিস্ট যু্িান্তকারী এক এিক্পসরক্মক্ন্ট রূপ সনক্য়সিল। এমনসক বাচ্চাক্দর 

িিলতার হার রপ্রসডট করার মক্তা পয্থাক্য় আক্ি মাশথক্মক্লা রিস্ট। এই 

রিক্স্টর দ্বারাই রপ্রসডট করা িম্ভব হয় আজক্কর সশশু ভসবষযক্ত সনক্জক্ক 

কতিুকু িিল মানুষ সহক্িক্ব িক্ড় তুলক্ত পারক্ব। 

 

একমাত্র কাজ, য্া িিল বযসক্তরা সভন্নভাক্ব কক্র র্াক্ক 

আলবািথ রে’র মক্ত, িিল বযসক্তরা রয্িব কাজ কক্র, বযর্থ বযসক্তরা 

রিিব করক্ত অপিন্দ কক্র। এই বযাপারিাই িিল ও বযর্থ বযসক্তক্দরক্ক 

আলাদা কক্র। একইভাক্ব মাশথক্মক্লা রিক্স্টর সশশুগুক্লাক্কও এই 
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সবষয়িাই আলাদা কক্র তুক্লসিল। রয্ সশশুরা মাশথক্মক্লা না রেক্য় অক্পো 

করসিল, তারা বাসক িবার রচক্য় আক্রা রবসশ িিলতা রপক্ত িেম 

হক্য়সিল। রকননা, এ সশশুরা জানত, মাশথক্মক্লা না রেক্ল পরবতথীক্ত তারা 

আক্রা দুসি মাশথক্মক্লা পাক্ব। তাই রেক্ত মন চাইক্লও বধয্থ িহকাক্র 

অক্পো কক্র আর োয়সন। 

সঠক এই কাজই একজন িিল বযসক্ত কক্র র্াক্কন। তারা 

সনক্জক্দর কাজ রবাক্েন, িলািল জাক্নন, আর রিই িলািল অজথন 

করার জনয সনক্জর িক্বথাচ্চ প্রক্চষ্ট্া সদক্য় কাজ করক্ত র্াক্কন। এক্ত 

তাক্দর রকমন লািল না লািল, রিিব সনক্য় ভাক্বন না। সকন্তু বযর্থ 

বযসক্তরা এভাক্ব কাজ কক্র না। একদম িহজ কক্র বলক্ল, বযর্থ বযসক্তরা 

রয্িব কাজ কক্র না, রয্ই িলািল পায় না, িিল বযসক্তরা রিিব 

ধারাবাসহকভাক্ব করক্ত করক্তই সনক্জক্দরক্ক িিলতার চূড়ান্ত জায়িায় 

রপ ুঁিাক্ত িেম হয়। 

 

িিল হক্ত চাইক্ল আমশঙৃ্খলা আবশযক 

আপসন য্া সকিুই অজথন করক্ত চান না রকন আপনাক্ক শঙৃ্খলার রভতর 

র্াকক্ত হক্ব, সনক্জক্ক শৃঙ্খলাবদ্ধ কক্র কাজ করক্ত হক্ব। এমনসক 

আপনাক্ক কসঠন কাজও করক্ত হক্ত পাক্র, রয্িব আপসন আক্দ  করক্ত 

পিন্দ কক্রন না। হক্ত পাক্র নানান বাধাসবঘ্ন আপনার িামক্ন আিক্ব। 

তবুও আপনাক্ক িহজ উপাক্য়র আশায় না রর্ক্ক কাজ কক্র রয্ক্ত হক্ব। 

িহজ উপায় িব িময়ই আপনাক্ক িিলতা এক্ন রদক্ব না। রবসশর ভাি 

রেক্ত্রই িহজ কাজগুক্লা িহজ ও রিাক্িা িলািল রদয়। সকন্তু িিল হক্ত 

সিক্য় মানুষ সনক্জর অপিক্ন্দর নানান জসিলতাক্কও চযাক্লঞ্জ সহক্িক্ব 

সনক্য় সবজয়ী হক্য় ওক্ঠ। িক্ল তারাই পায় চূড়ান্ত িিলতা। 

এই বইক্য় আসম আপনাক্দরক্ক জানাব কীভাক্ব সনক্জক্ক 

আমশৃঙ্খল কক্র তুলক্ত হয়, কীভাক্ব শৃঙ্খলাবদ্ধ রর্ক্ক ধারাবাসহকভাক্ব 

কাজ করক্ল িিলতা ধরা রদয়। আসম আপনাক্ক রিই রম সলক অভযাি ও 
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রক শল িম্পক্কথ জানাব, রয্িব প্রাতযসহক জীবক্ন আসম বযবহার কসর, 

রয্িক্বর িাহাক্য্য শত শত ক্লাক্য়ন্টক্ক আসম িাহায্য কক্রসি, রয্গুক্লার 

দ্বারা আমার হাজার হাজার পাঠক সনক্জক্দর লেয অজথন করার কাক্জ 

িিলতা রপক্য়ক্ি। 

আসম আপনাক্দরক্ক প্রসতসি পদক্েপ সনেুুঁতভাক্ব বুসেক্য় 

রদক্বা। আপনার কাজ হক্চ্ছ এিব অনুিরণ করা এবাং বদনসন্দন জীবক্নর 

প্রসতসি কাক্জ এিব রক শক্লর বযবহার করা। 

 

একসি ভাক্লা জীবন মাক্নই হক্চ্ছ িশুঙৃ্খল জীবন 

এেন য্সদও এই বইসিক্ত আকাসিত িিলতা অজথক্নর জনযই প্রচুর 

আক্লাচনা করা হক্য়ক্ি, বইসির িভীরতা আক্রা রবসশ। সবস্তাসরত 

সবক্েষক্ণর দ্বারা িুন্দর একসি জীবক্নর দ্বারপ্রাক্ন্ত মানুষক্ক রপ ুঁক্ি রদওয়ার 

সবসভন্ন সবষয় এোক্ন আক্লাচনা করা হক্ব। 

 

মক্ন করুন, আপসন এমন একজন বযসক্ত, সয্সন সনক্জর প্রক্য়াজক্ন িব 

কাজ কক্রন, রয্ক্কাক্না কাজই কক্রন এবাং য্েনই করা উসচত কক্রন, 

আপনার ভাক্লা লাগুক বা না লাগুক। এই বযাপারিা রকমন হক্ত পাক্র— 

• িকাল িকাল সেমাক্না বাদ সদক্য় ঘুম রর্ক্ক ওঠা। 

• সনক্জর পিন্দ অনুিাক্র িকাক্লর রুসিন অনুিরণ করা। 

• িময়মক্তা িব করা। 

• প্রসতসদন িবার আক্ি জসিল কাজসি রশষ করা। 

• িারাসদন স্বাস্থ্যকর োবার োওয়া। 

• সনয়সমত সজক্ম য্াওয়া। 

• িকল মানুক্ষর কাক্ি রদওয়া সনক্জর কর্া রাো। 

বযাপারিা রবশ চমৎকার, তাই না? এভাক্ব চলক্ল স্বাভাসবকভাক্বই আপসন 

সনক্জর িকল কাক্জ িিলতা পাক্বন। িচরাচর িবাই এই ধরক্নর 

িিলতা পায় না। রকননা তারা সনক্জর জনয িুশৃঙ্খল জীবন রবক্ি সনক্ত 
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পাক্র না। িুশৃঙ্খল একসি জীবন আপনাক্ক চূড়ান্ত িিলতা সদক্ত পাক্র। 

আপসন ওপক্রর কাজগুক্লাই সনয়সমত কক্র রদেুন, আসম সনসিত কক্র 

বলক্ত পাসর, আপনার জীবন বদক্ল য্াক্ব। এিব আপনাক্ক রকবল 

িিলতাই রদক্ব তা নয়, আপনাক্ক এমনসক িুন্দর একসি জীবন উপহার 

সদক্ত িেম। এই বই রর্ক্ক আপসন রিিব িুসবধাই রপক্ত চক্লক্িন। 

 

 

 

 

 

 
 

 


