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মুরাকাবামুরাকাবা6565  

জকেু আহলুল ইলম একমত হজয়জেন খয, মুরাকাবা অথদিাৎ আল্াহর প্রজত 
একাগ্রতা বা আল্াহ আমাজদর খদখজেন, এই অনুিূজত িাগ্রত রাখার উপজদজশর 
খেজয় আসমান ও িজমজন বজিা খকাজনা সাবধানবাণী আল্াহ সুবহানাহু 
ওয়াতাআলা নাজিল কজরনজন। এজি একজি জবরাি ব্যাপার—খযজহতু, একিন 
ব্যজতি যখন সম্ূণদিিাজব অবগত থাজক খয, আল্াহ সুবহানাহু ওয়াতাআলা 
তাজক খদখজেন, খস খকাজনা খারাপ কাি করজত পাজর না। এিন্য তাজক 
নাফজসর জবরুজদ্ধ যুদ্ধ করজত হয়, প্রবৃজত্র অনুসরজণর জবরুজদ্ধ যুদ্ধ করজত 
হয়। আল্াহর পজথ মুিাহাদায় এজি সবজেজয় বজিা ধাপ। খয স্বীয় নাফ্ স ও 
প্রবৃজত্র জবরুজদ্ধ যুজদ্ধ পরাজিত হজব, তাজক জবিয়ী করা হজব না, আর না খস 
সাহায্য বা শজতি লাি করজব। এই অবস্ায়, একিন ব্যজতি অতিজরই পরাজিত 
হয়। সবজেজয় সাহসী তারাই, যারা জনজিজদর প্রবৃজত্র জবজরাজধতা করজত 
সক্ষম। তারা সবসময় তাজদর নাফ্ স ও প্রবৃজত্র জবজরাজধতায় জলতি থাজক। 
সুতরাং আল্াহ সুবহানাহু ওয়াতাআলা খদখজেন—এই ব্যাপাজর খয সজেতন 
না, আল্াহ তাজক জফতনায় পজতত কজরন; অবাধ্যতা ও জবদআজতর জফতনা। 
খস মানুজির অনুসরণ কজর এবং তাজদর সন্তুজটি অজন্বিণ কজর। 

65. ‘মুরাকাবা’ শজদের প্রক্ত ইসলামী পাজরিাজিক অথদি এমনই—আল্াহর প্রজত একাগ্রতা, 
একজনষ্তা, আল্াহ সবদিদা আমাজদর খদখজেন—এ অনুিূজত অতিজর ধারণ করা। জকন্তু শদেজি জদজয় 
িণ্ড সুফীরা জিন্ন এক পজরিািা সৃজটি কজরজে এবং মুরাকাবা হাজসজলর অজিনব পদ্ধজতও আজবষ্ার 
কজরজে যার সাজথ ইসলাজমর খকাজনা সম্কদি খনই, বরং তা জবদআত এবং খক্ষরিজবজশজি জশজকদির 
পযদিাজয় পজি। –জনরীক্ষক
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রাখাল বলল, ‘আজম এগুজলার মাজলক নই।’ 

জতজন বলজলন, ‘খতামার মজনবজক বলজব খয, খনকজি জনজয় খগজে।’ 

রাখাল বলল, ‘আল্াহ খকাথায় তাহজল? আজম যজদ আমার মজনবজক এ-কথা 
বজল তাহজল আল্াহর িয় আর থাকজলা খকাথায়?’ 

ইবনু উমার রজদয়াল্াহু আনহু বলজলন, ‘তাই খতা, আল্াহিীজত আর খকাথায় 
থাকজলা!’ জতজন ফুঁজপজয় খকঁজদ উেজলন। 

ওই রাখাল জেল খগালাম। এরপর ইবনু উমার রজদয়াল্াহু আনহু খসই রাখাজলর 
মাজলজকর কাে খথজক তাজক জকজন মুতি কজর খদন। খসই সাজথ পুজরা োগজলর 
পালও জকজন খেজলজিজক উপহার খদন।74 

এই রিনাজির জশক্ষা হজলা, একজি মূলনীজত—খয-ই আল্াহর িন্য জকেু ত্যাগ 
করজব, আল্াহ এর জবজনমজয় তাজক আরও উত্ম জকেু খদজবন। আপজন যা-ই 
করুন, খযমন—আপজন যজদ স্তীর সাজথ বাকজবতণ্ডা কজর তাজক খেজি না যান 
বা যজদ রাগ না কজর তাজক ক্ষমা কজর খদন অথবা আপনার প্রজতজবশীজক ক্ষমা 
কজর খদন—আপজন কমজবজশ যা-ই কজরন না-খকন, আল্াহর িন্য করজল 
খিজন রাখজবন, খয-ই আল্াহর িন্য জকেু ত্যাগ করজব, আল্াহ তাজক এর 
খেজয়ও উত্ম জকেু জফজরজয় খদজবন। এই জশক্ষাজি মজন খগঁজথ রাখুন! খয-খকাজনা 
জকেু, খযমন—আপজন হয়জতা খকাজনা মূজখদির কিুকথায় সািা খদন না অথবা 
আপজন কাউজক িাজলা জকেু জশক্ষা খদন, জকংবা আপজন যজদ আল্াহর িন্য 
খকাজনা খারাপ কাি খেজি খদন—আল্াহ সুবহানাহু ওয়াতাআলা আপনাজক 
জবজনমজয় এর খেজয় িাজলা জকেু দান করজবন। 

আজম একজি সত্য রিনা জদজয় এ-জবিয়ক আজলােনা খশি করব। মুবারক 
ইবনু ওয়াজদহ নামক এক ব্যজতির কাজহনী। বজণদিত আজে, জতজন এক ব্যজতির 
বাগাজন পাহারাদার জহজসজব জনযুতি জেজলন। একবার বাগাজনর মাজলক এজস 
ইবনু ওয়াজদহজক বলল, ‘আমাজক একজি ডাজলম এজন দাও।’ খস ডাজলম এজন 

74. শাইখ এখাজন জকেুিা সংজক্ষজপ রিনাজি উজল্খ কজরজেন। এ-রিনায় রাখাজলর সাজথ ইবন ু
উমার রজদয়াল্াহু আনহুর কজথাপকথন আজরকি ু জবস্াজরতিাজব জবজিন্ন গ্রজন্থ বজণদিত হজয়জে। 
খযমন, উসুদুল গবাহ জফ মা’জরফাজতস-সাহাবা : ৩/২৩৭। –সম্াদক
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রমাদানরমাদান

রমাদান একজি আচিযদিিনক সুজযাগ, তাই আল্াহর কাজে গ্রহণজযাগ্য ও 
সজতিািিনক পন্থায় তাঁর ইবাদাত ও আজদশ-জনজিধ খমজন েলার দ্ারা এর 
সদ্্যবহার করুন। 

বজণদিত আজে রসূলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইজহ ওয়াসাল্াম রমাদাজনর নতুন োঁদ 
খদখজল বলজতন, ‘আল্াহু আকবার! ইয়া আল্াহ, আমাজদর িন্য এ োঁদজক 
জনরাপত্া, সুস্বাস্্য, ঈমান ও ইসলাজমর সাজথ উজদত করুন। আর আপজন যা 
িাজলাবাজসন এবং যাজত সন্তুটি হন, তা করার তাওজফক জদন। আল্াহ আমাজদর 
রব এবং খতামাজদর রব।’83 

এিাজব রসূলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইজহ ওয়াসাল্াম রমাদাজনর আগমন রিজল 
আল্াহ সুবহানাহু ওয়াতাআলার মজহমা খরািণার মধ্য জদজয় রমাদান শুরু 
করজতন। রমাদান আসজল িান্নাজতর আিজি দরিাই খুজল খদওয়া হয়, 
একজিও বধি থাজক না। আর িাহান্নাজমর সাতজি দরিাই বধি কজর খদওয়া 
হয়। শয়তানজদর খশকলাবদ্ধ করা হয়। এগুজলা হজলা এই মহান মাজসর জতনজি 
বরকতময় কবজশটি্য। 

83. ইবনু উমার রজদয়াল্াহ আনহু খথজক বজণদিত—জতজন বজলন, যখন রসূলুল্াহ সল্াল্াহু 
আলাইজহ ওয়াসাল্াম নতুন োঁদ খদখজতন তখন বলজতন— عَليَنَْا هِلَّهُ 

َ
أ اللَّهُمَّ   ، بَُ

ْ
ك

َ
أ  ‘الُله 

سِْلَمِ، وَالتَّوْفِيقِ لمَِا يُِبُّ رَبُّناَ وَيَرْضَ، رَبُّناَ وَرَبُّكَ الُله’
ْ

لَمَةِ وَال يمَانِ، وَالسَّ ِ
ْ

مْنِ وَال
َ ْ
باِل

সুনানুদ দাজরমী : 1643; জকেু শজদের জিন্নতায়, সুনানুদ দাজরমী : ১৬৪৪; সুনানুত জতরজমযী : 
৩৪৫১, মুসনাদু আহমাদ : ১৪০০, জরয়াদুস সজলহীন : 1228। –সম্াদক 
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প্রজয়ািনীয় জকেু জিজনস োইজলা এবং বলল, ‘ওয়াল্াজহ আপজন তা অবশ্যই 
খদজবন।’

উমার রজদয়াল্াহু আনহু জেজলন একিন ন্যায়পরায়ণ শাসক। যারা মুসজলমজদর 
দাজয়জত্ব জনজয়াজিত থাজক তাজদর এমনই হওয়া উজেত। আর আল্াহ সুবহানাহু 
ওয়াতাআলার ওলীরা এমনই হয়। 

উমার রজদয়াল্াহু আনহু খলাকজিজক বলজলন, ‘আর যজদ আজম তা না কজর?’

খস বলল, ‘তাহজল খহ আবু হাফসা আজম েজল খগলাম।’ 

উমার রজদয়াল্াহু আনহু োট্ার েজল বলজলন, ‘তুজম েজল খগজল তাজত কী 
হজব?’ 

খলাকজি বলল, ‘আজম আল্াহর নাজম শপথ কজর বলজে, পরকাজল আপজন 
আমার ব্যাপাজর জিজ্ঞাজসত হজবন।’ দুজনয়াজত আমরা যাজদর সাজথ অন্যায় 
কজরজে, খসখাজন আমাজদর খনক আমলগুজলা তাজদর জদজয় খদওয়া হজব। 
আর জিজ্ঞাজসজতর স্ান হজব হয় িাহান্নাম, নয়জতা িান্নাত। আপজন কী মজন 
কজরন? আপজন পরকাজল আমার ব্যাপাজর জিজ্ঞাজসত হজবন না? রসূলুল্াহ 
সল্াল্াহু আলাইজহ ওয়াসাল্াম বজলজেন, খতামরা প্রজত্যজকই অজিিাবক এবং 
অধস্নজদর ব্যপাজর জিজ্ঞাজসত হজব।’292

এ কথা শুজন উমার রজদয়াল্াহু আনহুর হৃদয় প্রকজম্ত হজলা এবং জতজন 
কাঁদজত লাগজলন। কাঁদজত কাঁদজত তার দাজি জিজি খগল। জতজন তার খাজদমজক 
বলজলন, ‘তাজক আমার িামািা জদজয় দাও। ওয়াল্াজহ আমার কাজে খকবল 

292. জকেু শজদের জিন্নতায় হাজদসজি জবজিন্ন সনজদ বজণদিত হজয়জে। জেক উজল্জখত প্রসজঙ্, অথদিাৎ 
অধস্ন িনগজণর ব্যাপাজর খনতা বা শাসজকর জিজ্ঞাজসত হওয়া প্রসজঙ্ও হাজদসজি বজণদিত হজয়জে। 
আবদুল্াহ ইবনু উমার রজদয়াল্াহু আনহু বণদিনা কজরন, নবী সল্াল্াহু আলাইজহ ওয়াসাল্াম 
বজলজেন, ‘খতামরা প্রজত্যজকই দাজয়ত্বশীল। কাজিই প্রজত্যজকই জনি অধস্নজদর জবিজয় 
জিজ্ঞাসার সম্ুখীন হজব। খযমন—িনগজণর শাসক তাজদর দাজয়ত্বশীল, কাজিই খস তাজদর জবিজয় 
জিজ্ঞাজসত হজব। একিন পুরুি তার পজরবার-পজরিনজদর দাজয়ত্বশীল, কাজিই খস তাজদর জবিজয় 
জিজ্ঞাজসত হজব। স্তী তার স্বামীর রজরর এবং তার সতিাজনর ব্যাপাজর দাজয়ত্বশীল, কাজিই খস তাজদর 
জবিজয় জিজ্ঞাজসত হজব। আর ক্রীতদাস আপন মজনজবর সম্জদর রক্ষণাজবক্ষণকারী। কাজিই খস 
এ-জবিজয় জিজ্ঞাজসত হজব। খশাজনা! খতামরা প্রজত্যজকই দাজয়ত্বশীল। কাজিই প্রজত্যজকই আপন 
অধস্নজদর জবিজয় জিজ্ঞাজসত হজব। [সজহহুল বুখারী : ২৫৫৪( ই.ফা. ২৩৮৬)] –সম্াদক
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সবজেজয় সুখী মানুিসবজেজয় সুখী মানুি

আজম সবজেজয় সুখী খলাকজদর খুঁজি খবর করজত োই—তারা কারা? আর 
সবজেজয় হতিাগাই-বা কারা? আল্াহ সুবহানাহু ওয়াতাআলা তাঁর সৃজটিজক 
খকবল র্ংস করার িন্য সৃজটি কজরনজন, বরং স্ায়ী ও অনতিকাজলর িীবন 
আজখরাজতর িন্য সৃজটি কজরজেন। জতজন এই িীবজন তাজদর পরীক্ষা করার 
িন্য সৃজটি কজরজেন, আর পরকাজল তারা জেরকাল িীজবত থাকজব। এক জবরাি 
সংখ্যক মানুি এজক অস্বীকার কজর। তারা বজল, মৃতু্যর মাধ্যজম তাজদর িীবজনর 
পজরসমাজতি রিজব। এজি বজিা মারাত্মক িুল। আল্াহ সুবহানাহু ওয়াতাআলা 
মানুিজক দুজনয়ার িীবজন পরীক্ষা করার িন্য সৃজটি কজরজেন, খযমনিা আলী 
রজদয়াল্াহু আনহু বজলজেন, ‘আি আমজলর সুজযাগ আজে, খকাজনা জহসাব 
খনই। আর কাল জহসাব থাকজব, আমজলর সুজযাগ থাকজব না।’335 

যারা আজখরাজত জবশ্বাস কজর না, তাজদর ব্যাপাজর এক কজব বজলজেন—

মানবিাজতজক অনতিকাজলর িন্য সৃজটি করা হজয়জে,
যজদও জকেু িাজত তাজদর জবশ্বাজস জদগ্ ভ্রাতি হজয়জে খিজব এই,

মৃতু্যর পর বুজঝ আর খকাজনা িীবন খনই।

335. আলী রজদয়াল্াহু আনহু খথজক বজণদিত—জতজন বজলন—‘ইহকাল পৃষ্প্রদশদিন কজর েজল 
যাজচ্ছ, আর পরকাল সম্ুজখ আসজে। আর এজদর প্রজত্যকজির সতিানাজদ রজয়জে। তজব খতামরা 
পরকাজলর সতিান হও, ইহকাজলর সতিান হজয়া না। খকননা আি আমজলর সময়, এখাজন খকাজনা 
জহসাব খনই। আর আগামীকাল জহসাব-জনকাশ হজব, খসখাজন খকাজনা আমল খনই।’ [সজহহুল 
বুখারী : 6417 (ই.ফা. ৫৯৭৫); ইবনু আজব শাইবাহ, আল-মুসান্নাফ : ৩৪৪৯৫; বাইহাকী, 
শুআবুল ঈমান ১০৬১৪] –সম্াদক
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এই িাজতগুজলা পথভ্রটি হজয়জে, এজদর জবশ্বাস মৃতু্যর মাধ্যজম আমাজদর 
িীবজনর পজরসমাজতি রিজব। জবোরজদবজস আর তাজদর পুনরুজত্ত করা হজব না। 
তারা জবোর জদবজস কবর খথজক পুনরুজত্ত হওয়াজক অস্বীকার কজর। জনচিয়ই 
আমজলর স্ান খথজক হয় দুঃখ নয়জতা সাফজল্যর স্াজন অথদিাৎ িাহান্নাম অথবা 
িান্নাজত স্ানাতিজরত করা হজব। ক্ষণস্ায়ী িীবন খথজক জেরস্ায়ী িীবজন মৃতু্য 
একজি পুনবদিাসন। আমরা মুসজলমরা এিাই জবশ্বাস কজর। আল্াহ সুবহানাহু 
ওয়াতাআলা হাজদজস কুদজসজত বজলন, ‘খহ আমার বাদিারা, পরকাজল আজম 
খতামাজদর ক্ত আমজলরই ফলাফল পূণদিিাজব বুজঝজয় খদজবা। খতামাজদর মাজঝ 
খয কল্যাণপ্রাতি হজব খস খযন আমার প্রজত ক্তজ্ঞ হয়, আর খয অকল্যাণপাতি 
হজব খস খযন জনজিজকই খদািাজরাপ কজর।’336

যারা খসজদন জহসাব োিা িান্নাজত প্রজবশ করজব, তারাই হজব সবজেজয় সুখী 
মানুি। তারা এই িীবজনও সুখী। জবোর জদবজস যখন সব মানুিজক পুনরুজত্ত 
করা হজব, তখন সবাই নবী ও রসূলজদর কাজে যাজব যাজত তারা আল্াহর কাজে 
জহসাব শুরু করার িন্য আজবদন কজরন। খকননা জবোর জদবস হজব ৫০ হািার 
বেজরর সমান দীরদি। সব নবী ও রসূলগণ সুপাজরশ করজত অপারগতা প্রকাশ 
করজবন। তারপর তারা রসূলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইজহ ওয়াসাল্ামজক সুপাজরশ 
করার িন্য অনুজরাধ করজব। অতঃপর জতজন আল্াহর জনকি অনুমজত প্রাথদিনা 
করজবন এবং তাজক অনুমজত খদওয়া হজব। কারণ জতজন মানবিাজতর খনতা, 
সল্াল্াহু আলাইজহ ওয়াসাল্াম। 

অনুমজত খপজয় জতজন আল্াহর আরজশর জনজে জসিদাবনত হজয় যাজবন—এক 
দীরদি ও জবরাি জসিদাহ। এরপর জতজন স্বীয় রজবর এমন ক্তজ্ঞতা ও মহ্বেপূণদি 
প্রশংসা করজবন, যা ইতঃপূজবদি খকউ িানজতা না। আল্াহ রব্ুল আলাজমনই 
তাঁজক খসগুজলা খশখাজবন। অতঃপর আল্াহ তাঁজক বলজবন, খতামার মাথা 
উোও! প্রাথদিনা কজরা, কবুল করা হজব! সুপাজরশ কজরা, খতামার  সুপাজরশ 
কবুল করা হজব! রসূলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইজহ ওয়াসাল্াম তখন মাথা উজেজয় 

336. সজহহ মুসজলম : 2577 (ই.ফা. ৬৩৩৮) 


