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 অংশ দেকোকনা উপাকয়ই দহাে, ইকিক্ট্রফনে বা ফপ্রন্ট ফমট্য়ায় পুনঃপ্রোশ সম্পূণ্ব ফনফিদ্ধ। 
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সেি প্রশংসা আল্াহর জন্য। �রূ� ও সািাম বফি্বত দহাে রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم ও তাঁর 
সাহাবীক�র ওপর।

�াম্ত্য—এে অন্যরেম জিৎ। দে জিকত �ুকটা মানুি—�ুজনই নতুন। এ নতুন 
জিকতর বাঁকে-বাঁকে অকপষিা েকর আনন্দ-দব�নার েতশত িল্প! সমকয়র সাকথ 
�ুজকন ফমকি আফবষ্ার েকর দসসব। আফবষ্ার েকর এ জিকতর নানা রূপ-রসায়ন।
অবশ্য �াম্কত্যর জটটি রসায়কন মাথা দ�াকরফন এমন �ম্ফত িুব েমই পাওয়া 
োকব। মহান রব নারী-পুরুি �ুজনকে সৃফটি েকরকেন সম্পূণ্ব ফিন্ন �ুকটা প্রে্ফতকত। 
এই ফিন্ন প্রে্ফতর মটহমায় তারা একে অপকরর পফরপপূরে টহকসকব জীবনির পাকশ 
থাকে। ফেন্তু েিকনা েিকনা অবস্া এমনও �াঁড়ায়, �ুজকনর িািা �ুজকনর োকে 
�ুকব্বাধ্য িাকি। শুরু হয় নানা ফবপফতি। হকন্য হকয় আমরা সমাধান িুঁকজ ফিফর।

ফেন্তু েী েকর সমাধান পাব? োত্রজীবকন জিৎসংসাকরর নানা ফবক�্য আমাক�র ধকর-
দবঁকধ িাইকয় দ�ওয়া হকিও পফরবার-সংসাকরর ফেেুই দতমন দশিাকনা হয় না। 
এজন্য আমাক�র আিা�া েকর সময় ফ�কত হকব। �াম্ত্য ও প্যাকরফন্টং ফনকয় 
পড়াশুনা েরকত হকব। অফিজ্ঞক�র অফিজ্ঞতা দথকে ফশিকত হকব। এই প্রস্তুফতর 
শুরু হওয়া উটচত ফবকয়রও আকি দথকে।

�াম্ত্য ফবিয়ে এটট আমার অনপূফ�ত ফবিতীয় বই। পফরবার ফবিকয় রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم-এর 
ফশষিা আমাক�র জানা প্রকয়াজন। তাঁর ফশষিাগুকিা মানকত পারকি দেকোকনা 
পফরবাকর শাফতির সুবাতাস বইকত বাধ্য। তাঁর প্রফত িাকিাবাসা-শ্রদ্ধায় তাই দতা 
বুেটা িকর ওকে। ে্তজ্ঞতায় মাথা নুকয় আকস দসই রকবর প্রফত ফেফন আমাক�র না 
দশিাকি, না দহ�ায়াত ফ�কি জীবনটা হকতা িয়ংের নরকের মকতা! আল্াহ جل جلاله ও 

অনুবাদতের েথা



তাঁর রসপূকি صلى الله عليه وسلم-এর দশিাকনা পকথ চিকি জীবনটা েত সহজ হকয় োয়! আর 
এমনটাই দতা হবার েথা! মহান স্রটিা োড়া আর দে িাকিা জানকব তাঁর সৃফটি 
সম্কেডে?

অনুবা� েরকত ফিকয় এেটা বই বারবার পড়া িাকি। একত বইটা িাকিািাকব আত্মস্ 
হকয় োয়। এ োরকণ পেকন্দর ফবিকয় বই অনুবাক� আনন্দ পাই। িাকিা িাকি 
দিিাকিফি ফনকয় আড্া ফ�কত। এই বইটট অনুবাক� বন্ু জাটহক�র নাম প্রথকমই 
আসকব। অনুবা�-আড্ায় দেকটকে আমাক�র অকনেগুকিা সন্্যা। তার সাহাে্য-
পরামকশ্ব বইটট দপকয়কে অন্য মাত্রা। আল্াহ جل جلاله তাকে উতিম প্রফত�ান ফ�ন।

বন্ুপ্রফতম মটহউদ্ীন রূপম িাইকয়র েথা না বিকি অন্যায় হকব। অনুবা�চচডোয় 
িাইকয়র হাকতর েথা সুফবফ�ত! সমকয়-অসমকয় বহুবার ফবরক্ত েকরটে িাইকে। সব 
সময় হাফসমুকি তাকে সাকথ দপকয়টে। তাকেও আল্াহ جل جلاله উতিম প্রফত�ান ফ�ন।

পােকের োকে �ু’আর �রিাস্ত রইি আমার মা-বাবা ও স্তী-সতিাকনর জন্য, োক�র 
সাকথ হাকত-েিকম ফশকিটে—এিকনা ফশিটে পফরবারজীবকনর িুঁটটনাটট। পফরকশকি 
ওয়াফি পাবফিকেশনসহ এই বইকয়র সাকথ জটড়ত সেকির জন্য �ু’আর আফজ্ব 
রইি। আল্াহ جل جلاله দেন আমাক�র এই োজটট তাঁর বিীকনর দি�মত টহকসকব েবুি 
েকরন!

আয়াতুল্াহ দনওয়াজ
ayatnawaz9@gmail.com

২৩ সির, ১৪৪২ টহজফর



সেি প্রশংসা আল্াহর জন্য। আমরা তাঁরই প্রশংসা েফর, তাঁরই আশ্রয় চাই; তাঁরই 
োকে ষিমা ও সাহাে্য প্রাথ্বনা েফর। আমাক�র নািকসর সেি অফনটিতা ও সেি 
ে্তেকম্বর িুি-ভ্াফতি দথকে তাঁরই োকে আশ্রয় চাই। আল্াহ جل جلاله োকে পথ প্র�শ্বন 
েকরন, তাকে দেউ ফবপথিামী েরকত পাকর না। আল্াহ جل جلاله োউকে সটেে পকথর 
ফ�শা না ফ�কি তাকে দেউ তা ফ�কত পাকর না। আফম সাষি্য ফ�টছি, এেমাত্র আল্াহ 
 োড়া সফত্যোর উপাস্য আর দেউ দনই, তাঁর দোকনা শরীে দনই। আরও সাষি্য جل جلاله
ফ�টছি দে, আমাক�র নবী মুহাম্া� صلى الله عليه وسلم আল্াহর বান্দা ও তাঁর রসপূি।

 تَمُوتُنَّ 
َ

ينَ آمَنوُا اتَّقُوا ٱلَله  حَقَّ تُقَاتهِِ وَل ِ
َّ

هَا ال يُّ
َ
ياَ أ

سْلِمُونَ ﴿١٠٢﴾ نتُم مُّ
َ
 وَأ

َّ
إِل

“নহ ঈমানদাররা, নতামরা আল্াহকক যথাথ্থভাকব ভয় ককরা এবং মুসলমান না হকয় 
মৃতুযুবরণ নকাকরা না।”|1| 

ن  مِّ خَلقََكُم  ي  ِ
َّ

ال رَبَّكُمُ  اتَّقُوا  النَّاسُ  هَا  يُّ
َ
أ ياَ 

 
ً

نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وخََلقََ مِنهَْا زَوجَْهَا وَبَثَّ مِنهُْمَا رجَِال
رحَْامَ 

َ ْ
ي تسََاءَلوُنَ بهِِ وَال ِ

َّ
كَثِيًرا وَنسَِاءً ۚ وَاتَّقُوا ٱلَله ال

ۚ إِنَّ اللَّـهَ كَنَ عَليَكُْمْ رَقِيباً ﴿١﴾
“নহ মানুষ, নতামাকদর প্রভুকক ভয় ককরা, তযতন নতামাকদরকক এক বযুততি (আদম) নথকক সৃষ্টি 
ককরকেন এবং তার নথকক তার সতগিনীককও সৃষ্টি ককরকেন, আর ওই দজুন নথককই অকনক 
নর-নারী (সৃষ্টি ককর পৃতথবীকত) েতিকয় তদকয়কেন। আল্াহকক ভয় ককরা, যাার নাকম নতামরা 
একক অপকরর কাকে (তনজ তনজ অতিকার) নেকয় থাককা। রতি-সম্কক্থ র বযুাপাকরও সাবিান 

নথককা। অবশযুই আল্াহ নতামাকদর সবতকেু পয্থকবক্ষণ করকেন।” |2|

১. আি-েুরআন, ০৩ : ১০২ 
২. আি-েুরআন, ০৪ : ০১ 

লেখতের েথা



سَدِيدًا   
ً

قَوْل وَقوُلوُا  ٱلَله  اتَّقُوا  آمَنوُا  ينَ  ِ
َّ

ال هَا  يُّ
َ
أ ياَ 

لكَُمْ  وَيَغْفِرْ  عْمَالكَُمْ 
َ
أ لكَُمْ  يصُْلِحْ   ﴾٧٠﴿

فَوْزًا  فَازَ  فَقَدْ   ُ
َ

وَرسَُول ٱلَله  يطُِعِ  وَمَن   ۗ ذُنوُبَكُمْ 
عَظِيمًا ﴿٧١﴾

“নহ ঈমানদাররা, নতামরা আল্াহকক ভয় ককরা এবং সঠিক কথা বকলা। তাহকল তততন 
নতামাকদর কাজগুকলা সংকশািন ককর নদকবন এবং নতামাকদর পাপগুকলা ক্ষমা করকবন। 
আর নয নকউ আল্াহ ও তা ার রসূকলর আনুগতযু করকব, অবশযুই নস বি সাফলযু লাভ 

করল।” |1|

ফনশ্চয়ই সবকচকয় সত্য বাণী হকছি আল্াহর ফেতাব, আর নবী মুহাম্া� صلى الله عليه وسلم-এর 
ফনক�্বশনাই হকিা সবকচকয় সটেে পথফনক�্বশ। সবকচকয় ফনে্টি হকিা বিীকনর মাকে 
নব-উদ্াফবত ফবিয়গুকিা। ফনশ্চয়ই প্রকত্যে নব-উদ্াফবত ফবিয় হকিা ফব�’আহ, 
আর প্রকত্যে ফব�’আহই পথভ্টিতা; আর সব পথভ্টিতার দশি পফরণফত হকিা 
জাহান্নাম।

সুিী সংসার মানুকির জন্য শাফতির নীড়। সহমফম্বতা, সমকব�না আর িাকিাবাসায় এ 
নীড় থাকে িরপুর—আর মতকি�-অশাফতি েতটা সম্ভব েম থাকে। সুিী সংসাকর 
স্বামী-স্তীর মাকে এে�মই সমস্যা থাকে না—এমন নয়; ফেেু মতকি� দতা থাকেই। 
পাথ্বে্য হকিা—ফেেু �ম্ফত জাকনন এসব মতকি� ততফর হকি েীিাকব সামাি 
ফ�কত হয়, মাফনকয় ফনকত হয়। আর ফেেু �ম্ফত এসব দেৌশি একেবাকরই জাকনন 
না।

অজ্ঞতাবশত তারা এেটুকতই উকতিফজত হকয় পকড়ন—সামান্য মতকি� দথকে 
ফবশাি েুদ্ধ বাফধকয় দিকিন। শুরুর ফ�কে এ িণ্ডেুদ্ধগুকিা সফন্র মধ্য ফ�কয় দশি হয়। 
এেপে্বাকয় প্রফতফনয়ত বিন্দ্ব-সং�াত চিকত থাকে, আর সফন্র ব�কি জয়-পরাজয় 
মুি্য হকয় ওকে। ফেন্তু �াম্ত্য জীবকন দেউ ফে ফজতকত পাকর? এেসময় �ুজকনই 
দহকর োয় তািাকের োকে—দিকে দিকে িানিান হয় এেটট পফরবার। িুব �ুঃকির 
সাকথ এিন অকনে ট্কিাস্ব হকত দ�িা োকছি, োর োরণ মাফনকয় চিায় ব্যথ্বতা নয়; 
বরং স্বামী-স্তীর এেজন বা উিকয়র তুছি মতকি�কে অকনে বড় েকর দতািা।
ইসিাম সুিী �াম্ত্য জীবকনর পথ দ�ফিকয়কে। দে �ম্ফত ইসিাকমর ফশষিার ওপর 

১. আি-েুরআন, ৩৩ : ৭০-৭১ 



েত দবফশ অফবচি থাকে, আল্াহর আক�শ-ফনকিধ দমকন চকি, তারা তত সুিী 
জীবনোপন েকর।

আল্াহর অকশি দমকহরবানীকত এ বইকয় আমরা দ�িাকনার দচটিা েকরটে েীিাকব 
সুিী �াম্ত্য জীবকনর শক্ত ফিত িকড় দতািা োয়—দোথা দথকে আকস নানা 
সমস্যার েড়-োপটা, দসসকবর মাকে েীিাকব টটকে থােকত হয়, এফিকয় দেকত হয়। 
আফম আল্াহর োকে সরি পকথ চিার দহ�ায়াত চাই। সেি প্রশংসা দতা সমগ্র 
ফবকবের স্রটিার জন্যই!

মাজফ� মুহাম্া� আশ-শাহাফি
ফশরবাস, িাস্কুর, ফ�মইয়াত, ফমশর।

৫ মাচডে, ১৯৯৬
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সুখী দাম্পত্যের চাবিকাঠি20

সুখী দাম্পত্যের ভিভতি
ফবকয়র সময় েিকনা ফে আমাক�র মকন প্রশ্ন জাকি, ‘দেন ফবকয় েরটে?’ ফবকয় ফে 
ফনেেই �ুকটা দ�হ-মকনর ফমিন? চিুন, ফিকর োই ইসিাকমর সুশীতি োয়ায়। দজকন 
ফনই, ইসিাম েীিাকব দ�কি ফবকয়কে।

زْوَاجًا لِتّسَْكُنُوا 
َ
نفُسِكُمْ أ

َ
نْ أ نْ خَلقََ لكَُم مِّ

َ
وَمِنْ آياَتهِِ أ

ياَتٍ لِقَّوْمٍ 
َ

لكَِ ل
ٰ
ةً وَرحََْةً ۚ إِنَّ فِ ذَ ودََّ هَْا وجََعَلَ بيَنَْكُم مَّ

َ
إِل

رُونَ ﴿٢١﴾ يَتَفَكَّ
“তা ার তনদশ্থকনর মকিযু রকয়কে, তততন নতামাকদর জনযু নতামাকদর মিযু হকত সৃষ্টি ককরকেন 
নতামাকদর স্তীকদর, যাকত নতামরা তাকদর কাকে প্রশাততি পাও। আর তততন নতামাকদর মকিযু 
ভাকলাবাসা ও দয়া সৃষ্টি ককরকেন। তনশ্চয় এর মকিযু বহু তনদশ্থন রকয়কে নস কওকমর জনযু, 

যারা তেতিা ককর।” [1]

ইসিাকম ফবকয়র অন্যতম মপূি উকদ্শ্য হকিা স্বামী-স্তীর মাকে সুিী বন্ন িকড় 
দতািা—দেন �ুকটা প্রাণ একে অপকরর মাকে প্রশাফতি িুঁকজ পায়। এজন্য সুিী 
�াম্ত্য বিকত েী দবাোয়, েীিাকব তা অজ্বন েরকত হয়, ধকর রািকত হয়—
এসবই আমাক�র জানা প্রকয়াজন। রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم এ সবফেেুই আমাক�র ফবশ�িাকব 
ফশফিকয় ফিকয়কেন।

সুিী সংসাকরর অকনে ফনয়ামে রকয়কে। সুি েিকনাই শুধু শারীফরে সম্েডে ফ�কয় 
িাি েরা োয় না। হ্যাঁ, স্বামী-স্তীর অতিরঙ্গ এোতি মুহপূতডেগুকিা সুিী সম্েডে িকড় 
দতািায় গুরুত্বপপূণ্ব িূফমো পািন েকর। এর পাশাপাফশ আরও অকনে গুরুত্বপপূণ্ব 
ফবিয় রকয়কে। তারা শারীফরে ও মানফসেিাকব েতটা স্বাছিকন্দ্য সময় োটাকছিন, 
অথ্ববনফতেিাকব তারা েতটা সন্তুটি—এসবও দিয়াি রািা �রোর। উিকয়র 
ব্যফক্তকত্ব ফমি, ধম্বীয় ফবিয়গুকিাকত এেই �ৃফটিিফঙ্গ—এসবও সম্কেডের ওপর দবশ 
িাকিা প্রিাব রাকি।

সুিী সংসাকরর মজবুত ফিত িড়ার পথ ইসিাম আমাক�র বাতকি ফ�কয়কে, ফশফিকয়কে 
নানা মপূিনীফত। এই মপূিনীফতগুকিা দমকন চিকি �াম্ত্য জীবকন িারসাম্য ফনকজ 
দথকেই চকি আকস। এ রেম ফেেু মপূিনীফত আমরা এ অধ্যাকয় আকিাচনা েরব।

১. আি-েুরআন, ৩০ : ২১ 
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জীবনসঙ্ী ভনব্াচতনর মাপকাঠি
রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم বকিকেন,

‘চারটট ফবিয় দিয়াি দরকি দোকনা দমকয়কে ফবকয় দোকরা—সম্�, বংশমে্বা�া, 
দসৌন্দে্ব ও বিীন�াফর। (এর মাকে) বিীন�াফরকে প্রাধান্য �াও, দতামার হাত ধুকিায় 
ধপূসফরত দহাে[1]।’[2] 

এই হাফ�কসর ফশষিা হকিা, সব সম্কেডে দতা বকটই, ফবকশিিাকব ফবকয়র দষিকত্র 
আমাক�র উটচত বিীন�াফরকে অন্য সেি ফেেুর ওপর প্রাধান্য দ�ওয়া। জীবনসঙ্গী 
পেকন্দ বিীন�াফর হকত হকব প্রধান মাপোটে।

এর অথ্ব এই নয় দে, নারীর অন্যান্য গুণগুকিা দহিাকিিার। দোকনা নারী ধনী হকি 
স্বামী তার সম্ফতকত দস সম্� ফনকজর োকজ িািাকত পাকরন। স্তীর দসৌন্দে্ব স্বামীকে 
শয়তাকনর প্রকিািন দথকে বাঁটচকয় রািকত পাকর। এজন্য বিা আকে, েফ� �ুজন 
নারী বিীন�াফরকত সমমাকপর হয়, তকব দস দষিকত্র অফধে সুন্দরী দে জন তাকে পেন্দ 
েরা োয়। ফেন্তু অসুন্দরী বিীন�ার মটহিার পফরবকতডে দববিীন�ার সুন্দরীকে পেন্দ েরা 
অনুটচত। রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم বকিন,

‘দতামরা শুধু রূপ-দসৌন্দকে্ব মুগ্ধ হকয় দমকয়ক�র ফবকয় দোকরা না। এ দসৌন্দে্ব হয়কতা 
তাক�র ধ্ংকসর োরণ হকব। হয়কতা এ সম্� তাক�র অপেকম্বর োরণ হকব। বরং 
বিীন�াফর দ�কি তাক�র ফবকয় েকরা। চ্যাপ্া নাকের েুৎফসত �াসীও অফধে উতিম েফ� 
দস বিীন�ার হয়।’[3] 

অবশ্য বতডেমাকন সকচতন বিীন�ার মানুকিরা বিীন�ার জীবনসঙ্গীই িুঁকজ থাকেন। 
সমস্যা ততফর হয়, েিন বিীন�ার নয় এমন �ুজন ফবকয় েকর—পকর তাক�র এেজন 
সত্যপকথর ফ�শা পায়, অন্যজন আকির অজ্ঞতার মাকেই রকয় োয়। শুরু হয় বিন্দ্ব-
সং�াত। আসকি �াম্ত্য জীবকন ব্যথ্বতার দপেকন স্বামী-স্তীর মাকে তবপরীত্য েতটা 
না �ায়ী, তারকচকয় দবফশ �ায়ী তাক�র ব্যফক্তত্ব ও অি্যাকসর সাং�ফি্বে ফ�েগুকিা।

১. এর অথ্ব হকিা, তাহকি তুফম সিিোম হকব। َرِبَتْ يَدَاك
َ
এই েথাটট মানুিকে উৎসাহ ফ�কত বিা হয়। - ت

২. বুিারী (৫০৯০), মুসফিম (১৪৬৬), আবু �াঊ� (২০৩২), নাসাঈ (৬/৬৮), ইবকন মাজাহ (১৮৫৮), �াফরফম 
(২১৭০), আহমা� (২/৪২৮), বায়হােী (৭/৭৯), ইবকন টহব্ান (৪০২৫, ৪০২৬) 
৩. ইবকন মাজাহ (১৮৫৯), বায়হােী (৭/৮০), ইবকন ‘আমর রা. দথকে বফণ্বত। আিবাফন তার আ�-বিফয়িাকত 
হাফ�সটট �ুব্বি বকিকেন। 
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এজন্য ফবকয়র আকি �ুপকষির উটচত সম্ভাব্য সঙ্গীর ব্যাপাকর দিাঁজিবর দনওয়া। 
উিয় পফরবাকরর �াফয়ত্ব হকিা সেি প্রোর প্রাসফঙ্গে তথ্য দিািািুফি জানাকনা। 
দিকব দ�িুন, ফবকয়র পর সম্েডে নটি হওয়ার দচকয় ফবকয়র আকিই সম্েডে দথকম 
োওয়া িাকিা নয় ফে?

দমকয়র পফরবার দেমন তার দ�াি-গুণ সম্কেডে সবকচকয় িাকিা জাকন, দতমফন 
দেকির পফরবারও তাক�র সতিান সম্কেডে িাকিা জাকন। পফরবাকরর দমকয় স�স্যরা 
তাক�র দমকয় সম্কেডে সবকচকয় িাকিা জাকন। তাই দেকির পফরবাকরর দোকনা মটহিা 
েকনর মা বা দবাকনর সাকথ িুব সহকজই তার ব্যাপাকর দিািািুফি আিাপ েরকত 
পাকর। এেই েথা দেকির দষিকত্রও প্রকোজ্য। দেকির সম্কেডে তার বাবা বা িাই 
সবকচকয় িাকিা জানকবন। এিাকব সরাসফর দোকনা সম্কেডে না জটড়কয় িুব সহকজই 
একে অপকরর সম্কেডে জানা সম্ভব।

ফবকয়র েথা টেে হওয়ার পর অকনকেই এেটট বড় িুি েকর। মকন েকর, ফবকয়র 
আকি দ্টটং বা দ�িা-সাষিাকতর মাধ্যকম পরস্পর সম্কেডে আরও িাকিািাকব জানা 
োকব। প্রথমত এটা ইসিাম পফরপন্থী; ফবিতীয়ত এটা অকনে বড় িুি ধারণা। �ুবের 
দপ্রম েরার পকরও িুব সামান্যই একে অপকরর �ুব্বিতা ও দ�াি সম্কেডে জানা 
সম্ভব। এ পুকরাটা সময় �ুজকনই একে অপকরর োকে ফনকজকে সকব্বাতিমরূকপ 
দ�িাকনার দচটিা েকর। ফেন্তু ফবকয়র পর তারা সঙ্গীর আসি রূপ আফবষ্ার েকর। এ 
োরকণ পফশ্চমা দ�শগুকিাকত ট্কিাকস্বর হার অকনে দবফশ।

ইসিাম দেকিকে ফেেু শতডেসাকপকষি ফবকয়র আকি তার সম্ভাব্য স্তীর শারীফরে তবফশটি্য 
সম্কেডে জানার অনুমফত ফ�কয়কে। এেবার এে সাহাবী রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم-দে জানাকিন, 
ফতফন এে আনসারী নারীকে ফবকয় েরার ফসদ্ধাতি ফনকয়কেন।

নবীফজ صلى الله عليه وسلم তাকে ফজকজ্ঞস েরকিন, “তুফম ফে তাকে দ�কিে?” সাহাবী জবাব 
ফ�কিন, “না।” তিন ফতফন صلى الله عليه وسلم তাকে বিকিন, “োও, তাকে এেনজর দ�কি নাও। 
োরণ, আনসারক�র দচাকি ফেেু সমস্যা থাকে।”[1] 

“আনসারক�র দচাকি ফেেু সমস্যা থাকে” আফিমিণ এ েথার ফবফিন্ন অথ্ব েকরকেন। 
দেউ দেউ বকিন, আনসাররা টেকিন ষিীণ�ৃফটিসম্ন্ন। অন্যক�র মকত, তাক�র দচাি 

১. মুসফিম (১৪২৪), আহমা� (২/৭৬, ২৯৯) এবং ইবকন টহব্ান (৪০৩০), আবু হুরাইরা রা. দথকে বফণ্বত। 
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দোট দোট টেি। আকরে �ি আকিকমর মকত, তাক�র দচাি টেি নীিাি। তকব আবু 
আওয়ানার মুসতািরাকজ বফণ্বত এই হাফ�কসর দশকি অফতফরক্ত বিা আকে, “তাক�র 
দচািগুকিা দোট দোট।” এই বণ্বনা অনুসাকর সবকচকয় শফক্তশািী মত হকছি, 
রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم তাক�র দচাকির আোকরর ফ�কে ইফঙ্গত েকরকেন।

মুিীরা ইবকন শুবাহ রা. দথকে বফণ্বত, ফতফন এে মটহিার োকে ফবকয়র প্রস্তাব 
পাোকিন। এ েথা শুকন নবীফজ صلى الله عليه وسلم তাকে বিকিন, “তাকে দ�কি নাও, একত েকর 
দতামাক�র মকধ্য িাকিাবাসা ততফর হকব।”[1] 

এেবার এে মটহিা নবীফজ صلى الله عليه وسلم-এর োকে একস ফবকয়র প্রস্তাব েরকিন। নবীফজ صلى الله عليه وسلم 
তার ফ�কে এেবার তাোকিন, আকরেবার িাকিা েকর তাোকিন। তারপর তাঁর 
দচাি নাফমকয় দিিকিন। মটহিাটট বুেকত পারকিন, ফতফন صلى الله عليه وسلم আগ্রহী নন।[2] 

ফবকয়র আকি নবীফজ صلى الله عليه وسلم উকম্ সাফিম রা.-এর োকে এেজন মটহিাকে এই বকি 
পাটেকয়টেকিন, “তার মুকির িন্ আর �ু-পাকয়র নিার দপেকনর মাংসকপফশ দিয়াি 
েকর দ�কিা।”[3] 

বতডেমাকন ফবকয়র প্রস্তাব দথকে শুরু েকর েবুি বিা পে্বতি পুকরা পথটট ে্ফত্রম সব 
আচার-অনুষ্াকন পফরপপূণ্ব থাকে। দেকি-দমকয় �ুজকনই সকব্বাতিম দপাশাে পকর দেমন 
দেন অফিনয় েকর। এই ে্ফত্রমতার দধাঁয়াশায় হবু জীবনসঙ্গী সম্কেডে িুব েমই 
ধারণা পাওয়া োয়। আমাক�র এ রীফত ব�িাকনা প্রকয়াজন। আমাক�র এমন রীফত 
িকড় দতািা উটচত োর মাধ্যকম হবু জীবনসঙ্গী সম্কেডে সটেে ধারণা পাওয়া োকব। 
তার বিীন�াফর, আ�ব-আিিাে, টচতিািাবনা ও �ৃফটিিফঙ্গ এসবই দতা জানা সবকচকয় 
দবফশ প্রকয়াজন। এমন জীবনসাফথই দবকে দনওয়া উটচত, োর সাকথ আপনার ফনকজর 
টচতিা-স্বিাকব ফমকি।

এটা টেে, সম্� ও দসৌন্দকে্বর গুরুত্ব রকয়কে। ফেন্তু স্বিাব ও চফরকত্রর সামকন এগুকিা 
দিৌণ। ইসিাম আমাক�র বিীন�াফর ও চফরত্রকে পফরশুদ্ধ েরকত বকি। জীবনসঙ্গী 

১. আহমা� (৪/২৪৫, ২৪৬), ফতরফমফজ (১০৮৭), �াফরফম (২১৭২), নাসাঈ (৭/৬), ইবকন মাজাহ (১৮৬৫) 
এবং ইবকন টহব্ান (৪০৩২) 
২. বুিারী (৫১২০) 
৩. আহমা� (৩/২৩১), তার সনক�র রাবীিণ ফববেস্ত। বােোরও এেই হাফ�স বণ্বনা েকরকেন তার মাজমা’ আে-
োওয়া’ইক� (৪/২৭৬)। হাফেম (২/১৬৬) হাফ�সটট ফনিডেরকোি্য টহকসকব বণ্বনা েকরকেন। এেইিাকব োহাবী ও 
বায়হােীও (৭/৮৭) বণ্বনা েকরকেন। 
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ফনব্বাচকন ইসিাকমর এই ফনক�্বশকে সবার আকি ফনফশ্চত েরকত হকব। তারপর 
আসকব সম্� ও দসৌন্দে্ব।

বিীন�াফর ও ধাফম্বেতায় ফনকজর সাকথ ফমকি এমন মানুিকেই ফবকয় েরা উটচত। এ 
ব্যাপাকর আফয়শা রা. দথকে বফণ্বত এেটট হাফ�কস রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم বকিন,

‘দতামরা িফবি্যৎ বংশধরক�র েথা স্মরকণ দরকি উতিম দমকয় ফবকয় েকরা, সমতা 
(েুিু) বজায় দরকি ফবকয় েকরা, (ফনকজর দমকয়কে) ফবকয় ফ�কতও সমতা বজায় 
রাকিা।’[1] 

ধাফম্বে জীবনসঙ্গী আপনাকে ইসিাকমর ফশষিা দমকন চিকত সাহাে্য েরকব। রসপূিুল্াহ 
,বকিন صلى الله عليه وسلم

‘োকে আল্াহ جل جلاله বিীন�ার নারী (স্তী টহকসকব) ফ�কয়কেন, তার বিীকনর অকধ্বকের 
ব্যাপাকর তাকে ফতফন সাহাে্য েকরকেন। বাফে অকধ্বকের ব্যাপাকর দস দেন তাঁকে িয় 
েকর।’[2] 

জীবনসঙ্গী দবকে দনওয়ার দষিকত্র ইসিাম সবকচকয় গুরুত্ব ফ�কয়কে বিীন�াফরকে। 
এরপর আকস দসৌন্দে্ব। মানুি তার স্তীর দসৌন্দকে্ব সন্তুটি থােকি বিীকনর পকথ অফবচি 
থাোও সহজ হয়। দ�িকত অসুন্দরী স্তীর মাকে পুরুকির অত্প্ত রকয় োওয়া 
অস্বািাফবে নয়। দে হাফ�কস বিীন�াফরকে প্রাধান্য দ�ওয়ার েথা বিা হকয়কে, দসিাকন 
দসৌন্দকে্বর গুরুত্ব অস্বীোর েরা হয়ফন; বরং রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم বিীন�াফর বা� ফ�কয় শুধু 
দসৌন্দে্ব বা অন্য োরকণ ফবকয় েরকত ফনকিধ েকরকেন।

সুন্দরী ফেন্তু দববিীন�ার স্তী স্বামীর জন্য অকনে বড় পরীষিা। দস তার আচরণ দেমন 
সহ্য েরকত পাকর না, দতমফন তািাে ফ�কয় তাকে োড়া দে থােকব, দসটাও পাকর 
না। তার অবস্া দসই দিাকের মকতা ফেফন রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم-এর োকে ফিকয় বকিটেি, 

“আমার স্তীকে সবার দচকয় দবফশ িাকিাবাফস। অথচ দস দোকনা স্পশ্বোরীর হাত 

১. ইবকন মাজাহ (১৯৬৮), হাফেম (২/১৬৩) এবং �ারা েুতনী (৩/২৯৯)। আিবাফন তার সহীহাকত হাফ�সটট 
ফনিডেরকোি্য বকিকেন। 
২. হাফেম (২/১৬১)। তার মকত, ‘এই হাফ�কসর সন� ফনিডেরকোি্য, েফ�ও তারা (বুিারী ও মুসফিম) এ হাফ�সটট বণ্বনা 
েকরনফন।’ োহাবীও এেই মত ফ�কয়কেন। আিবাফন তার সহীহাকত (৬২৫) একে হাসান বকিকেন। 
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ফিফরকয় দ�য় না[1] ।” ফতফন বিকিন, “তাকে তািাে �াও।” দস বিি, “আফম 
তাকে োড়া থােকত পারব না।” ফতফন বিকিন, “তাহকি দরকি �াও।”[2] 

রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم তার স্তীকে রািার জন্য বকিটেকিন। তাঁর আশঙ্া টেি, হয়কতা তািাে 
দ�ওয়ার পর দিােটট তাকে পাওয়ার জন্য ফনফিদ্ধ পকথ পা বাড়াকত পাকর। তাই 
দসৌন্দে্ব গুরুত্বপপূণ্ব, ফেন্তু এরকচকয়ও গুরুত্বপপূণ্ব হকিা বিীন�াফর ও তােওয়া। রসপূিুল্াহ 
,বকিন صلى الله عليه وسلم

“দিাটা �ুফনয়াই হকিা সম্�। আর �ুফনয়ার মকধ্য সব্বকশ্রষ্ সম্� হকিা বিীন�ার 
স্তী।”[3] 

স্ামী-স্তীর দাভিত্ব-ক্্বযে
মানুি তার ফনকজর ও পফরবাকরর ব্যাপাকর আল্াহর োকে �ায়বদ্ধ। পফরবারকে 
জাহান্নাকমর আগুন দথকে বাঁচাকনার আপ্রাণ দচটিা েরা তার �াফয়ত্ব। আল্াহ جل جلاله 
বকিন,

هْلِيكُمْ ناَرًا وَقُودُهَا 
َ
نفُسَكُمْ وَأ

َ
ينَ آمَنوُا قوُا أ ِ

َّ
هَا ال يُّ

َ
ياَ أ

 
َّ

ل شِدَادٌ  غِلَظٌ  مَلَئكَِةٌ  عَليَهَْا  ِجَارَةُ 
ْ
وَال  النَّاسُ 

مَرَهُمْ وَيَفْعَلوُنَ مَا يؤُْمَرُونَ ﴿٦﴾
َ
يَعْصُونَ اٱلَله  مَا أ

১. ‘দস দোকনা স্পশ্বোরীর হাত ফিফরকয় দ�য় না’ এর �ু-ধরকনর অথ্ব হকত পাকর। অবনফতে সম্েডে েরকত চায় এমন 
পুরুিকে দস ফিফরকয় দ�য় না, ফেংবা দেউ তার স্বামীর সম্� দচকয় বসকি দস ‘না’ েকর না। অকনে আফিম বকিন, 
‘তাকে রাকিা’ এর অথ্ব, ‘তাকে মন্দ োজ দথকে ফবরত রাকিা।’ অকনে আফিকমর মকত, ‘দস দোকনা স্পশ্বোরীর হাত 
ফিফরকয় দ�য় না’ এর অথ্ব অবনফতে শারীফরে সম্েডে নয়; বরং এরকচকয় েম মাত্রার। দেমন : চুকমা দ�ওয়া বা স্পশ্ব েরা। 
নতুবা দিােটট সরাসফর তার ব্যাপাকর ফজনার অফিকোি েরত। এই হাফ�কসর ফবস্তাফরত আকিাচনা ‘আউনুি-মা’বু� গ্রকন্থ 
েরা হকয়কে। ‘দস দোকনা স্পশ্বোরীর হাত ফিফরকয় দ�য় না’ এর �ু-ধরকনর অথ্ব হকত পাকর। অবনফতে সম্েডে েরকত 
চায় এমন পুরুিকে দস ফিফরকয় দ�য় না, ফেংবা দেউ তার স্বামীর সম্� দচকয় বসকি দস ‘না’ েকর না। অকনে আফিম 
বকিন, ‘তাকে রাকিা’ এর অথ্ব, ‘তাকে মন্দ োজ দথকে ফবরত রাকিা।’ অকনে আফিকমর মকত, ‘দস দোকনা স্পশ্বোরীর 
হাত ফিফরকয় দ�য় না’ এর অথ্ব অবনফতে শারীফরে সম্েডে নয়; বরং এরকচকয় েম মাত্রার। দেমন : চুকমা দ�ওয়া বা স্পশ্ব 
েরা। নতুবা দিােটট সরাসফর তার ব্যাপাকর ফজনার অফিকোি েরত। এই হাফ�কসর ফবস্তাফরত আকিাচনা ‘আউনুি-মা’বু� 
গ্রকন্থ েরা হকয়কে। 
২. নাসাঈ (৬/৬৭) 
৩. মুসফিম (১৪৬৭), নাসাঈ (৬/৫৬, ৫৭), ইবকন মাজাহ (১৮৫৫), আহমা� (২/১৬৮) এবং ইবকন টহব্ান 
(৪০২০) 


