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প্রাককথন
সমস্ত প্রশংসা একমাত্র আল্লাহর, যিনি গ�োটা জগতের প্রতিপালক। দরুদ ও সালাম 
হ�োক নবির ওপর, তার পরিবারবর্গ ও সাহাবিগণের ওপর এবং কিয়ামত পর্যন্ত 
তাদের পদাঙ্ক অনুসারীদের ওপর।

বক্ষ্যমাণ গ্রন্থটি মূলত যুগে যুগে আল্লাহর বান্দাদের দুআ কবুলের একগুচ্ছ ঘটনার 
সংকলন। বিভিন্ন কিতাব ও সূত্র থেকে আমি ঘটনাগুল�ো সংগ্রহ করেছি। মুসলমান 
ভাইব�োনদের দুআ ও আল্লাহমুখিতায় আরও বেশি উদ্বুদ্ধ করতেই আমার এ ক্ষুদ্র 
প্রয়াস। ঘটনাগুল�োর পূর্বে দুআ-সংক্রান্ত কিছু আল�োচনা যুক্ত করেছি, যাতে দুআর 
ক্ষেত্রে পাঠক সেগুল�ো অনুসরণ করে নিজেও মকবুল দুআর স�ৌভাগ্য লাভ করতে 
পারেন।

গ্রন্থটির আল�োচনার ক্রম নিম্নরূপ—

১। দুআর ফাযায়েল ও মাহাত্ম্য—এ শির�োনামে কুরআন ও সুন্নাহ থেকে দুআর 
মাহাত্ম্যের আলোচনা হয়েছে।

২। দুআর শর্তাবলি। সকল শর্তের আলোচনা না হলেও বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ শর্তগুল�ো 
আলোচিত হয়েছে।

৩। দুআ কবুলের বাধাসমূহ। যে সকল কারণে দুআ কবুল হয় না, সেগুলো সম্পর্কে 
সংক্ষিপ্ত আল�োচনা হয়েছে।

৪। দুআর ক্ষেত্রে যেসব ভুল অনেকের হয়ে থাকে। অধিকতর ব্যাপক ভুলগুল�ো 
নিয়ে আল�োচনা হয়েছে।

৫। দুআর আদবসমূহ। এ প্রসঙ্গে বিস্তারিত আল�োচনা হয়েছে, কারণ দুআর ক্ষেত্রে 
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আদবের গুরুত্ব অপরিসীম।

৬। যেসকল সময় ও অবস্থায় দুআ কবুলের সম্ভাবনা বেশি, সেগুল�োর আল�োচনা।

৭। হাদিসে বর্ণিত কিছু মকবুল দুআ।

উল্লেখ্য, এসব আল�োচনা আমি অধুনা-রচিত দুআ-সংক্রান্ত বিভিন্ন গ্রন্থ থেকে 
সংগ্রহ করেছি, মূল উৎসগ্রন্থগুল�ো সরাসরি দেখিনি। বিভিন্ন স্থানে যেসব হাদিস 
উল্লেখ হয়েছে, সেগুল�োর রেফারেন্সও হাতের কাছে থাকা গ্রন্থগুল�োর অনুসরণে 
দিয়েছি, সরাসরি হাদিসের কিতাব ঘাটিনি।

৮। ঘটনাবলি। এক্ষেত্রে প্রথমে এনেছি নবিদের দুআ, তারপর সাহাবিদের, তারপর 
তাবেয়ী ও তাবে-তাবেয়ীদের। এভাবে পর্যায়ক্রমে বিভিন্ন যুগ অতিক্রম করে 
সবশেষে আমাদের যুগে ঘটিত দুআ কবুলের ঘটনাগুল�ো উল্লেখ করেছি।

পাঠকের নিকট অনুর�োধ, আপনার নিজের জীবনে কিংবা জানা-শ�োনার মধ্যে এমন 
ঘটনা থাকলে আমাদেরকে জানাবেন। ইনশাআল্লাহ, দ্বিতীয় খণ্ডে সেগুল�োকে স্থান 
দেওয়ার চেষ্টা করব।

আল্লাহ তায়ালার কাছে দুআ, যেন তিনি গ্রন্থটিকে সকলের জন্য উপকারী বানিয়ে 
দেন এবং আমার পরকালীন সঞ্চয় হিসেবে কবুল করেন।

-খালিদ বিন সুলাইমান আর-রাবয়ী
শিক্কা, বুরাইদা, আল-কাসিম, স�ৌদি আরব
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হজরত আদম আ.-এর দআু
হজরত আদম আ.-কে আল্লাহ তায়ালা নির্দিষ্ট একটি গাছের ফল খেতে নিষেধ 
করেছিলেন, কিন্তু শয়তানের প্রর�োচনায় তিনি সে ফল খেয়ে ফেলেন। আল্লাহ 
তায়ালার ভাষায়,

سَوءَْاتُهُمَا لهَُمَا  بدََتْ  جَرَةَ  ٱلشَّ ذَاقَا  ا  فَلمََّ بغُِرُوْرٍ  هُمَا 
َّ

 فَدَل
نََّةِ وَناَدَاهُمَا رَبُّهُمَآ

ْ
 وَطَفِقَا يَْصِفَانِ عَليَهِْمَا مِن وَرَقِ ٱل

يطَْآنَ قلُ لَّكُمَآ إِنَّ ٱلشَّ
َ
جَرَةِ وَأ كُمَا ٱلشَّ

ْ
نْهَكُمَا عَن تلِ

َ
لمَْ أ

َ
 أ

بِيٌن لكَُمَا عَدُوٌ مُّ

‘এইভাবে সে তাদেরকে প্রবঞ্চনার দ্বারা অধঃপতিত করল। তৎপর যখন তারা সেই 
বৃক্ষ-ফলের আস্বাদ গ্রহণ করল, তখন তাদের লজ্জাস্থান তাদের নিকট প্রকাশ হয়ে 
পড়ল এবং তারা জান্নাতের পাতা দ্বারা নিজেদের আবৃত করতে লাগল। তখন 
তাদের প্রতিপালক তাদেরকে সম্বোধন করে বললেন, ‘আমি কি ত�োমাদেরকে এই 
বৃক্ষের নিকটবর্তী হতে বারণ করিনি এবং আমি কি ত�োমাদেরকে বলিনি যে, 
শয়তান ত�োমাদের প্রকাশ্য শত্রু?’ (সুরা আরাফ: ২২)

অতঃপর আদম আ. আল্লাহ তায়ালার নিকট ক্ষমাপ্রার্থনা করলে তিনি তাকে ক্ষমা 
করে দেন, যা কুরআনে এভাবে বিবৃত হয়েছে—

ابُ  ٱلتَّوَّ هُوَ  إِنَّهٗ   ْعَليَه فَتاَبَ  كَِمَاتٍ   بِّه رَّ مِن  آدَمُ   ٰ فَتَلقََّ
ٱلرَّحِيمُْ

‘অতঃপর আদম তার প্রতিপালকের নিকট হতে কিছু বাণী প্রাপ্ত হল�ো। আল্লাহ 
তার প্রতি ক্ষমাপরবশ হলেন। নিশ্চয়ই তিনি অত্যন্ত ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু।’ (সুরা 
বাকারা: ৩৭)

শুধু তা-ই নয়, আদমকে আল্লাহ তায়ালা বিশেষভাবে মন�োনীত করলেন, যেমনটি 
আল্লাহ তায়ালা বলেন,
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 ثُمَّ ٱجْتَبَاهُ رَبُّهٗ فَتاَبَ عَليَهْ وَهَدَىٰ

‘এরপর তার প্রতিপালক তাকে মন�োনীত করলেন, তার তওবা কবুল করলেন ও 
তাকে পথনির্দেশ করলেন।’ (সুরা ত্বাহা: ১২২)

নুহ আ.-এর দআু
আল্লাহ তায়ালা বলেন,

ً كَفِرِينَْ دَيَّارا
ْ
رضِْ مِنَ ٱل

َ
 وَقَالَ نوُحٌ رَّبِّ لَا تذََرْ عََ ٱلأ

‘নুহ আরও বলেছিল, “হে আমার প্রতিপালক, পৃথিবীতে কাফিরদের মধ্য হতে 
ক�োন�ো গৃহবাসীকে অব্যাহতি দিয়েন না”।’ (সুরা নুহ: ২৬)

ইবনে কাসির রহ. বলেন, ‘অর্থাৎ, “আপনি ভূপৃষ্ঠে তাদের কাউকে ছাড়বেন না 
এবং ক�োন�ো গৃহবাসীকেও না।” গুরুত্ব প্রকাশার্থে এমন ভাষা ব্যবহার করা হয়েছে।’

অতঃপর ইবনে কাসির বলেন, ‘আল্লাহ তায়ালা নুহ আ.-এর দুআ কবুল করে 
ভূপৃষ্ঠের সকল কাফিরকে ধ্বংস করলেন, এমনকি নুহ আ.-এর ঔরসজাত সন্তানও 
ছাড় পায়নি, যে পিতার দল ত্যাগ করে বলেছিল—

عَصِمَ لَا  قَالَ  مَآءِ 
ْ
ٱل مِنَ  يَعْصِمُنِ  جَبَلٍ   ٰ إِلَ سَآويِۤ   قَالَ 

مَوْجُ فَكَنَ
ْ
 مَن رَّحِمَ وحََالَ بيَنَْهُمَا ٱل

َّ
مْرِ ٱلِله  إِلا

َ
َوْمَ مِنْ أ  ٱلْ

مُغْرَقِيَن
ْ
مِنَ ٱل

‘সে বলল, “আমি এমন এক পর্বতে আশ্রয় নেব যা আমাকে প্লাবন থেকে রক্ষা 
করবে।” সে (নুহ) বলল, “আজ আল্লাহর হুকুম থেকে রক্ষা করার কেউ নেই, তবে 
যাকে আল্লাহ দয়া করবেন সে ব্যতীত।” অতঃপর তরঙ্গ তাদের বিচ্ছিন্ন করে দিল 
এবং সে নিমজ্জিতদের অন্তর্ভুক্ত হল�ো।’ (সুরা হুদ: ৪৩)
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অন্যদিকে আল্লাহ তায়ালা ন�ৌযানে আর�োহীদের রক্ষা করলেন, যারা নুহ আ.-এর 
ওপর ঈমান এনেছিলেন। মূলত তাদেরকেই ন�ৌযানে বহন করতে নুহ আ.-কে 
আদেশ করা হয়েছিল।[82] 

ইবরাহিম আ.-এর দআু
আল্লাহ তায়ালা বলেন,

وَٱجْنُبنِْ  آمِناً  َلََ  ٱلْ ذَا  ٰـ هَ ٱجْعَلْ  ربَِّ  إِبرَْاهِيمُ  قَالَ  وَإذِْ   
صْناَمَ

َ
عْبُدَ ٱلأ ن نَّ

َ
وَبَنَِّ أ

‘স্মরণ কর�ো, ইবরাহিম বলেছিল, “হে আমার প্রতিপালক, এই নগরীকে নিরাপদ 
কর�ো এবং আমাকে ও আমার পুত্রগণকে প্রতিমা পূজা থেকে দূরে রেখ�ো”।’ (সুরা 
ইবরাহিম: ৩৫)

ইবনে কাসির রহ. বলেন, ‘আল্লাহ তায়ালা তার এই দুআ কবুল করেছেন, যেমনটি 
আল্লাহ নিজেই বলেছেন— ًنَا حَرَماً آمِنا

ْ
نَّا جَعَل

َ
 أ

ْ
وَلمَْ يرََوْا

َ
أ

‘এরা কি দেখে না আমি হারামকে নিরাপদ স্থান করেছি।’ (সুরা আনকাবুত: ৬৭)

আল্লাহ তায়ালা আরও বলেন,

عِندَ  زَرْعٍ  ذِىْ  غَيِْ  بوَِادٍ  يَّتِْ  ذُرِّ مِن  سْكَنتُ 
َ
أ  ۤ

إِنِّ رَبَّنآ   
مِ مُحَرَّ

ْ
بيَتِْكَ ٱل

‘হে আমার প্রতিপালক, আমি আমার বংশধরদের কতককে বসবাস করালাম 
অনুর্বর উপত্যকায় ত�োমার পবিত্র গৃহের নিকট।’ (সুরা ইবরাহিম: ৩৭)

ইবনে কাসির রহ. বলেন, ‘আল্লাহ তায়ালা এই দুআটিও কবুল করেছেন, যেমনটি 
আল্লাহ বলেছেন—

৮২. তাফসিরে ইবনে কাসির, সুরা নুহ।	
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وَلمَْ 
َ
أ رضِْنآَ 

َ
أ مِنْ  فْ  نُتَخَطَّ مَعَكَ  هُدَىٰ 

ْ
ٱل نَّتَّبِعِ  إنِ   

ْ
وَقَالوُۤا

ءٍ رِّزْقاً  هِْ ثَمَرَاتُ كُِّ شَْ
َ

َّهُمْ حَرَماً آمِناً يُبَْٰ إِل ن ل نُمَكِّ
ثََهُمْ لَا يَعْلمَُونَ

ْ
ك

َ
كِنَّ أ ٰـ نَّا وَلَ ُ ن لَّ مِّ

‘তারা বলে, “আমরা যদি ত�োমার সঙ্গে সৎপথ অনুসরণ করি তবে আমাদের দেশ 
থেকে উৎখাত করা হবে।” আমি কি তাদের এক নিরাপদ হারামে প্রতিষ্ঠিত করিনি, 
যেখানে সর্বপ্রকার ফলমূল আমদানি হয় আমার দেওয়া রিয্কস্বরূপ? কিন্তু তাদের 
অধিকাংশই তা জানে না।’ (সুরা কাসাস: ৫৭)

নিঃসন্দেহে এটি আল্লাহ তায়ালার বিশেষ অনুগ্রহ ও দয়া যে, মক্কা নগরীতে বিশেষ 
ক�োন�ো ফলবান গাছ উৎপন্ন না হলেও তার আশপাশের সকল ফলমূল তাতে 
আমদানি হয়। এভাবেই আল্লাহ তায়ালা ইবরাহিম আ.-এর দুআ কবুল করেছেন।[83] 

এমন বহু স্থানে আল্লাহ তায়ালা ইবরাহিম আ.-এর দুআ কবুল করেছেন, যার বর্ণনা 
বেশ দীর্ঘ। এভাবে সকল নবির দুআই আল্লাহ তায়ালা কবুল করেছেন, কারণ দুআ 
কবুলের গুণাবলি তাদের মধ্যে পূর্ণমাত্রায় বিদ্যমান ছিল। একারণেই ইবরাহিম আ. 
বলেছিলেন, যা কুরআনে কারিমে বিবৃতে হয়েছে এভাবে—

إِسْمَاعِيلَ وَإسِْحَاقَ  كِبَِ 
ْ
ى وَهَبَ لِْ عََ ٱل ِ

َّ
مَْدُ لِِ ٱل

ْ
ٱل

عَآءِ ْ لسََمِيعُْ ٱلدُّ إِنَّ رَبِّ

‘সমস্ত প্রশংসা আল্লাহরই, যিনি আমাকে আমার বার্ধক্যে ইসমাইল ও ইসহাককে 
দান করেছেন। আমার প্রতিপালক অবশ্যই প্রার্থনা শুনে থাকেন।’ (সুরা ইবরাহিম: 
৩৯)

ইবনে কাসির রহ. এ আয়াতের তাফসিরে বলেন, ‘অর্থাৎ, যে তাকে ডাকে, তিনি 
তার ডাকে সাড়া দেন।’

৮৩. তাফসিরে ইবনে কাসির।	
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ইয়াকুব আ.-এর দআু
ইয়াকুব আ. প্রিয়পুত্র ইউসুফকে হারিয়ে শ�োকে বিহ্বল হয়ে পড়েছিলেন, যেমনটি 
আল্লাহ তায়ালা বলেন—

تْ عَينْاَهُ مِنَ  سَفَا عَٰ يوُسُفَ وَٱبْيَضَّ
َ
ٰ عَنهُْمْ وَقَالَ يأٰ وَتوََلَّ

زُْنِ فَهُوَ كَظِيمٌ
ْ
ٱل

‘সে তাদের থেকে মুখ ফিরিয়ে নিল এবং বলল, “আফস�োস ইউসুফের জন্য।” 
শ�োকে তার চক্ষুদ্বয় সাদা হয়ে গিয়েছিল। এবং সে ছিল অসহনীয় মনস্তাপে ক্লিষ্ট।’ 
(সুরা ইউসুফ: ৮৪)

অতঃপর ইউসুফ আ.-এর নির্দেশে তার ভাই বিনইয়ামিনের মালপত্রের মধ্যে 
রাজকীয় পানপাত্র লুকিয়ে রাখার মাধ্যমে বিনইয়ামিনও পিতা থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে 
পড়েন। অন্য ভাইদের মুখে বিনইয়ামিনের খবর শুনে ইয়াকুব আ. বলেছিলেন,

يلٌ عَسَ مْراً فَصَبٌْ جَِ
َ
نفُسُكُمْ أ

َ
لتَْ لكَُمْ أ  قَالَ بلَْ سَوَّ

ٰ كَِيمُ ۞ وَتوََلَّ
ْ
عَلِيمُ ٱل

ْ
يعاً إِنَّهُ هُوَ ٱل تيِنَِ بهِِمْ جَِ

ْ
ن يأَ

َ
 ٱلُله أ

زُْنِ
ْ
تْ عَينَْاهُ مِنَ ٱل سَفَا عََ يوُسُفَ وَٱبْيَضَّ

َ
 عَنهُْمْ وَقَالَ يأٰ

ٰ تكَُونَ  تذَْكُرُ يوُسُفَ حَتَّ
ُ
 تاَلِله تَفْتَأ

ْ
 فَهُوَ كَظِيمٌ ۞ قَالوُا

بَثِّ شْكُو 
َ
أ إِنَّمَآ  قَالَ   ۞ هَالِكِيَن 

ْ
ٱل مِنَ  تكَُونَ  وْ 

َ
أ  حَرَضاً 

يبٰنََِّ  ۞ تَعْلمَُونَ  لَا  مَا  ٱلِله  مِنَ  عْلمَُ 
َ
وَأ ٱلِله   

َ
إِل  وحَُزْنِ 

وْحِ  مِن رَّ
ْ
سُوا

َ
خِيهِ وَلَا تَيأْ

َ
 مِن يوُسُفَ وَأ

ْ
سُوا  فَتَحَسَّ

ْ
 ٱذْهَبوُا

كَفِرُونَ
ْ
قَوْمُ ٱل

ْ
 ٱل

َّ
وْحِ ٱلِله إِلا سُ مِن رَّ

َ
ٱلِله إِنَّهُ لَا يَيأْ

‘ইয়াকুব বলল, “না, ত�োমাদের মন ত�োমাদের জন্য একটি কাহিনি সাজিয়ে দিয়েছে, 
সুতরাং পূর্ণ ধৈর্যই শ্রেয়; হয়ত�ো আল্লাহ তাদের একসঙ্গে আমার নিকট এনে দেবেন। 
অবশ্য তিনিই সর্বজ্ঞ, প্রজ্ঞাময়।” সে তাদের থেকে মুখ ফিরিয়ে নিল এবং বলল, 
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“আফস�োস ইউসুফের জন্য।” শ�োকে তার চক্ষুদ্বয় সাদা হয়ে গিয়েছিল। এবং সে 
ছিল অসহনীয় মনস্তাপে ক্লিষ্ট। তারা বলল, “আল্লাহর শপথ, আপনি ত�ো ইউসুফের 
কথা স্মরণ করতে থাকবেন যতক্ষণ না আপনি মুমূর্ষু হবেন, অথবা মৃত্যুবরণ 
করবেন।” সে (ইউসুফ) বলল, “আমি আমার অসহনীয় বেদনা, আমার দুঃখ শুধু 
আল্লাহর নিকট নিবেদন করছি এবং আমি আল্লাহর নিকট হতে জানি যা ত�োমরা 
জান না। হে আমার পুত্রগণ, ত�োমরা যাও, ইউসুফ ও তার সহ�োদরের অনুসন্ধান কর 
এবং আল্লাহর আশিস হতে ত�োমরা নিরাশ হয়�ো না। কারণ আল্লাহর আশিস হতে 
কেউই নিরাশ হয় না, কাফির সম্প্রদায় ব্যতীত”।’ (সুরা ইউসুফ ৮৩-৮৭)

আল্লাহ তায়ালা ইয়াকুব আ.-এর দুআ কবুল করে ইউসুফ ও তাঁর ভাইকে তাঁর কাছে 
ফিরিয়ে দিয়েছিলেন। তাঁর সঙ্গে ইউসুফ আ.-এর জামা চেহারায় রাখার উসিলায় 
ইয়াকুব আ. ফিরে পেয়েছিলেন হারান�ো দৃষ্টিশক্তি! তিনি ইউসুফের বড় ভাইদের জন্য 
ইসতিগফার করেছিলেন এবং সপরিবারে মিসরে স্থানান্তরিত হয়েছিলেন। এসবই 
ছিল তাঁর সবরের পুরস্কার।

ইউসুফ আ.-এর দআু
আল্লাহ তায়ালা হজরত ইউসুফ আ.-এর যবানিতে বলেন,

 
َّ
وَإلِا  ْه

َ
إِل يدَْعُوننَِۤ  ا  مِمَّ  َّ إِلَ حَبُّ 

َ
أ جْنُ  ٱلسِّ ربَِّ  قَالَ 

اَهِلِيَن۞  
ْ
نَ ٱل كُن مِّ

َ
هِْنَّ وَأ

َ
صْبُ إِل

َ
‌‌‌ْ كَيدَْهُنَّ أ تصَْفِْ عَنِّ

مِيعُ  ٱلسَّ هُوَ  إِنَّهُ  كَيدَْهُنَّ  عَنهْٗ  فَصََفَ  رَبُّهٗ   ٗ
َ

ل فَٱسْتَجَابَ 
عَلِيمُ

ْ
ٱل

‘ইউসুফ বলল, “হে আমার প্রতিপালক, এই নারীগণ আমাকে যার প্রতি আহ্বান 
করছে তা অপেক্ষা কারাগার আমার নিকট অধিক প্রিয়। আপনি যদি তাদের ছলনা 
হতে আমাকে রক্ষা না করেন, তবে আমি তাদের প্রতি আকৃষ্ট হয়ে পড়ব এবং 
অজ্ঞদের অন্তর্ভুক্ত হব।”

অতঃপর তার প্রতিপালক তার আহ্বানে সাড়া দিলেন এবং তাকে তাদের ছলনা হতে 
রক্ষা করলেন। তিনি ত�ো সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞ।’ (সুরা ইউসুফ: ৩৩-৩৪)


