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পঞ্চম পচরলছেদ : গোর্সব আমলে মাে হলব জীবলনর সব গুনাহ 227
ষষ্ঠ পচরলছেদ : গোর্সব আমলে আপনার চদলক তাচকলয় আল্াহ হাসলবন 272
সপ্তম পচরলছেদ : গোর্সব আমলে আল্াহর সাচনিধ্য পালবন 284

তৃতীয় অধ্যায় : দুদ্নয়যা যখন দ্নয়যামত
প্রথম পচরলছেদ : গোর্সব আমলে বাড়লব আপনার চরচজক 315
চবিতীয় পচরলছেদ : গোর্সব আমলে জীবলন আসলব বারাকাহ              348
তৃতীয় পচরলছেদ : গোর্সব আমে বাঁিালব আল্াহর গো্রাধ গোথলক          372
িতুথ্থ  পচরলছেদ : গোর্সব আমে বাঁিালব চেতনা গোথলক                  396
পঞ্চম পচরলছেদ : গোর্সব আমলে পালবন সুখী জীবন                     418
ষষ্ঠ পচরলছেদ : গোর্সব আমলে আপচন হলবন মুতিাজাবুদ দাওয়াহ       456
গোশষ কথা                                                             463
গ্রন্থপচজি                                                              465



অবতরচিকা
সকে প্রশংসা আল্াহ তাআোর জন্য, চর্চন আমালক এই কাজটি র্থার্থোলব 
সম্পনি করার তাওচেক চদলয়লছন। 

চপ্রয় পাঠক, এ গ্রন্থটিলত আচম আপনার সমীলপ আচখরাত অজ্থ লনর সুবি্থ  সব 
সুলর্া�, অমূল্য সব ধনোন্ার এবং রলবর অফুরন্ত দান-উপহালরর নানা রকম 
ডাচে উপস্াপন করার গোিষ্টা কলরচছ। 

মহান রলবর সালথ আমালদর সাক্াৎ হলব হাশলরর ময়দালন—এ আমালদর চবশ্াস 
ও কামনা। আমরা দুচনয়ালত ঈমান ও চবশ্ালসর ছায়াতলে জীবনর্াপন কচর এবং 
কুরআন-সুনিাহর গোদওয়া প্রচতশ্রুচতর ওপর গোেঁলি থাচক।

সম্াচনত পাঠক, আপচন আচখরাত অজ্থ লনর সুবি্থ  সুলর্া�গুলো গ্রহি করুন, 
পরকাে-সমৃচধির অমূল্য সব ধনোন্ার অজ্থ ন করুন এবং রলবর গোদওয়া অফুরন্ত 
সব দান-উপহার গোকাঁিড় েলর চনলয় চনন। 

সময় নষ্ট না কলর সীমাহীন েচজেতপূি্থ  আমেগুলো চদলয় জীবনলক রাচিলয় তুলুন; 
তাহলে আপনার জন্য রলয়লছ দুটি জানিালতর প্রচতশ্রুচত। একটি হলো দুচনয়ার জানিাত 
তথা অন্তলরর প্রশাচন্ত, আল্াহর সন্তুচষ্ট ও ঈমান-আমলের গোসৌোগ্য। আলরকটি হলো 
আচখরালতর জানিাত র্ার অচনন্দদ্য রূপ-গোসৌন্দলর্্থ র চববরি আচম কথায়, োষায়, চিলত্র 
এমনচক কল্পনালতও চদলত পারব না। 
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যযভযায়ব রদ্িত হয়য়য়ে বক্ষষ্যমযাণ গ্রন্থটি
ইসোচম চবচধচনলষধ-সংবচেত গোর্সব চকতাবাচদ পচড় আমরা, গোসগুলোলত 
চকয়ামত-হাশর এবং মৃতুদ্যপরবততী জীবন-সম্পচক্থ ত ঘটনাগুলো চবতিাচরতোলব 
আলোিনা করা হলয়লছ। গোর্মন : পুনরুত্ান, চহসাব, আমেনামা উপস্াপন, 
শাোআত বা সুপাচরশ, চমর্ান বা দাঁচড়পাল্া, হাউলজ কাউসার, পুেচসরাত, জানিাত 
ও জাহানিাম ইতদ্যাচদ।

আচেম�ি আচকদার মাসআোয় চবতিাচরত আলোিনা কলরলছন। তারা চমর্ালনর 
আলোিনা কলরলছন। চমর্ান একটি হলব, নাচক কলয়কটি; গোসখালন আমে মাপা 
হলব, নাচক মানুষলকও ওজন করা হলব; গোসই দাঁচড়পাল্া চক বাতিব দাঁচড়পাল্ার 
মলতা হলব, নাচক রূপক অলথ্থ  ‘চমর্ান (দাঁচড়পাল্া)’ শব্দটি ব্যবহৃত হলয়লছ; গোসই 
দাঁচড়পাল্ার আয়তন, তার চববরি এবং কারা এলক স্ীকার কলর আর কারা অস্ীকার 
কলর—এ ধরলনর সকে আলোিনাই তারা কলরলছন।

একইোলব শাোআলতর প্রসলগেও তারা আলোিনা কলরলছন। গোকান ধরলনর 
শাোআত আল্াহ তাআোর কালছ গ্রহিলর্াগ্য আর গোকান ধরলনর শাোআত 
অগ্রহিলর্াগ্য—এর শত্থ  ও প্রমাি, শাোআলতর ব্যাপালর মুতাচর্ো, খাচরচজলদর 
চবচেনি ভ্ান্ত-ধারিা ও অচেমত চনলয় আলোিনা কলরলছন এবং গোসগুলোর �ঠনমূেক 
সমালোিনাও তারা কলরলছন।

তারা কবর এবং কবলরর শাচতি চনলয় আলোিনা কলরলছন, এর পলক্ দচেে-প্রমাি 
উলল্খ কলরলছন, এর প্রকৃচত ও ধরন চনলয় আলোিনা কলরলছন পাশাপাচশ র্ারা 
কবলরর শাচতি অস্ীকার কলরলছ, কলঠার সমালোিনার মাধ্যলম শক্তোলব তালদর 
যুচক্তগুলো খণ্ডন কলরলছন।

এোলব আচকদার শাখা�ত নানা আলোিনা, পক্চবপলক্র তক্থ চবতক্থ  ও চবচেনি 
দচেলের উপস্াপন ও খণ্ডন চনলয় ব্যতি থাকলত থাকলত আমরা অলনক সময় 
ভুলেই র্াই, আল্াহ তাআো বান্দালদর কালছ আসলে কী িান। আমরা ভুলে র্াই 
আমালদর আসে উলদেশ্য, আমরা হাচরলয় র্াই তক্থ চবতক্থ  এবং তাচ্বিক আলোিনার 
ঘূচি্থ পালক। আমালদর হৃদলয়র জচমন শুচকলয় র্ায়, চদনচদন আমালদর আমে কলম 
আলস। অথি আল্াহ তাআো ঈমালনর সালথ সালথ আমলের কথা বারবার উলল্খ 
কলরলছন, র্ালত আমরা ঈমালনর সলগে আমে কলর তাঁর চবলশষ ননকটদ্য ও 
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আচখরালতর সীমাহীন মর্্থ াদা অজ্থ ন করলত পাচর।

পথভ্ষ্টলদর বাচতে আচকদা খণ্ডলন তাচ্বিক আলোিনা এবং শাস্তীয় তক্থ -চবতক্থ  
গোর্মন গুরুত্বপূি্থ , গোতমচন আমে চবষলয় দাচেচেক আলোিনার গুরুত্বও অপচরসীম। 
আচকদা সম্পলক্থ  দচেেচেচত্তক আলোিনা গোর্মন হলয়লছ, পাশাপাচশ গ্রন্থরিনাও 
হলয়লছ প্রচুর। মানুষ গোসগুলো গোবশ গুরুলত্বর সালথই পলড়লছ এবং চবচেনি তক্থ -চবতলক্থ  
অংশগ্রহি কলরলছ। 

চকন্তু আশ্চলর্্থ র চবষয় হলো—গোস তুেনায় আমে-সং্রান্ত গোরোলরন্সচেচত্তক 
আলোিনা এবং গ্রন্থরিনা হলয়লছ অলনক কম। অথি আমে ঈমালনর অপচরহার্্থ  
এক অংশ। বত্থ মালন এমন গ্রলন্থর সংখ্া হালতল�ানা অল্পচকছু, গোর্খালন আমে 
চনলয় কুরআন-হাচদলসর গোরোলরন্সযুক্ত আলোিনা করা হলয়লছ, পরকালের পালথয় 
অজ্থ লনর উপায় চনলয় চবতিাচরত চদকচনলদ্থ শনা গোদওয়া হলয়লছ এবং আচখরালতর 
কঠিন তিরগুলো পার হওয়ার জন্য প্রলয়াজনীয় আমলের কথা বো হলয়লছ।

এই দুচনয়া হলো পরকালের েসচে জচম। এখন কৃষক র্চদ আবহাওয়া, গোমলঘর 
উৎস ও বৃচষ্টর পচরমাি চনলয় �লবষিা কলরই সমগ্র জীবন কাটিলয় গোদয়; বৃচষ্ট আসার 
আল� জচম প্রস্তুত না কলর এবং বীজ না বুলন হাত গুটিলয় বলস থালক, তাহলে 
েচবষ্যলত তার োে-গোোকসান গোকমন হলব গোসটা আর বোর অলপক্া রালখ না। 
তাই আচম আমার এই গ্রন্থটিলত �লবষিামূেক গোকালনা আলোিনা না কলর চবচেনি 
গুরুত্বপূি্থ  ও েচজেতপূি্থ  আমলের চদকটাই চবশদোলব আলোিনা করার গোিষ্টা 
কলরচছ। মানুলষর জীবন আমেমুখী কলর গোতাোর উলদেলশ্য বাতিব উপায় চনলয় এই 
বইটিলত গোর্োলব আলোিনা কলরচছ, আমার জানামলত এমনটি সিরাির গোকালনা 
বইলয় গোদখলত পাইচন।

সাধারিত হাচদস ও আমলের গ্রন্থগুলোলত প্রথলম আমে বা কম্থ , এরপর তার 
েোেে বা প্রচতদান উলল্খ করা হয়। অথ্থ াৎ প্রথলম একটি অধ্যায় বা পচরলছেলদর 
অধীলন একটি চশলরানালম আমলের কথা বো হয়, এরপর চবিতীয় পর্্থ ালয় গোস 
চশলরানালমর অধীলন আমলের েচজেত ও প্রচতদান-সং্রান্ত হাচদসগুলো আনা হয়, 
চকন্তু বক্দ্যমাি এ গ্রন্থটিলত আচম পুলরাপুচর এর উল্টা পধিচত গ্রহি কলরচছ; গোর্মনটি 
কলরচছ আল্াহর চপ্রয় বান্দালদর আমে গ্রলন্থ। পধিচতটি হলো, প্রথলম েোেে বা 
প্রচতদান উলল্খ করা, এরপর কম্থ  বা শত্থ  উলল্খ করা। অথ্থ াৎ এ গ্রলন্থ প্রথলম 
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গোকালনা একটি প্রচতদান বা পুরস্ালরর কথা বো হলব, এরপর এমন আমলের কথা 
বো হলব, র্া করলে ওই প্রচতদান বা পুরস্ার পাওয়া র্ালব।

উদাহরিস্রূপ—

এ গ্রলন্থ প্রথলম এোলব বো হলব—‘গোর্সব আমে বাঁিালব আল্াহর গো্রাধ গোথলক’। 
এটা হলো েোেে বা প্রচতদান। এরপর ওই সব আমলের কথা উলল্খ করা হলব, 
র্া করলে আপচন আল্াহ তাআোর গো্রাধ গোথলক বাঁিলবন। গোর্মন : সাদাকা গোদওয়া, 
দুআ করা, রা�-গো�াস্া বজ্থ ন করা ইতদ্যাচদ। সুতরাং এগুলো হলো কম্থ  বা শত্থ ।

অনুরূপ এ গ্রলন্থ প্রথলম এোলব বো হলব—‘গো�াোম আজালদর সমপচরমাি সাওয়াব 
োলের আমে’। এটা হলো েোেে বা প্রচতদান। এরপর ওই সব আমলের কথা 
উলল্খ করা হলব, র্া করলে আপচন গো�াোম আজালদর সমপচরমাি সাওয়াব োলের 
আমে পালবন। গোর্মন : আল্াহ তাআোর চজচকর করা, কাবা তাওয়াে কলর দুই 
রাকাত (নেে) সাোত আদায় করা, চজহাদ করা, অোবী মুসচেলমর প্রলয়াজন 
পূরি করা ইতদ্যাচদ। সুতরাং এগুলো হলো কম্থ  বা শত্থ ।

এমচনোলব এ গ্রলন্থ প্রথলম বো হলব—‘গোর্সব আমলে আল্াহ আপনার প্রচত 
সন্তুষ্ট হলবন’। এটা হলো েোেে বা প্রচতদান। এরপর ওই সব আমলের কথা 
উলল্খ করা হলব, র্া করলে আল্াহ তাআো আপনার ওপর সন্তুষ্ট হলবন। সুতরাং 
এগুলো হলো কম্থ  বা শত্থ ।

এ গ্রন্থটিলত গোমাট চবশটি পচরলছেদ নতচর কলরচছ। প্রচতটি পচরলছেলদ রলয়লছ 
স্তন্ত্র চবষয় এবং পৃথক আলোিনা। প্রথম অধ্যালয় রলয়লছ সাতটি পচরলছেদ। এ 
পচরলছেদগুলোলত এমন সব আমলের দরজার গোখাঁজ গোদওয়া হলয়লছ, খুব কম মানুষই 
গোস দরজা চদলয় প্রলবশ কলর, এমন সব আচখরালতর ধনোন্ালরর পথ বাতোলনা 
হলয়লছ, খুব অল্প গোোকই তা অজ্থ ন করলত সক্ম হয় এবং এমন সব প্রচতদালনর 
বি্থ না গোদওয়া হলয়লছ, গুটিকলয়ক ব্যচক্তই তার গোখাঁজ জালন। অনুরূপ চবিতীয় অধ্যালয় 
রলয়লছ সাতটি পচরলছেদ। এ পচরলছেদগুলোলত রলবর গোদওয়া এমন সব অনুগ্রহ-
উপহালরর চববরি গোদওয়া হলয়লছ, র্া বান্দার জন্য রাজকীয় অোর ও সুবি্থ  সুলর্া� 
নব চকছু নয়। তৃতীয় অধ্যালয় রলয়লছ ছয়টি পচরলছেদ। এ পচরলছেদগুলোলত এমন 
সব আমে চববৃত হলয়লছ, র্ার বিারা একজন মুচমন দুচনয়ার জ�লত গোর্মন সমৃধি 
চরচজক ও সমূহ কল্যাি োে করলত সক্ম হয়, তদ্রূপ আচখরালতর জন্যও অ�চিত 
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সাওয়াব-প্রচতদান জমা করলত পালর।

বক্দ্যমাি গ্রন্থটি রিনা করলত চ�লয় আচম গোর্সব কাজ কলরচছ এবং গোর্সব পধিচত 
অনুসরি কলরচছ—

 » প্রচতটি পচরলছেলদর শুরুলতই আচম একটি গোছাট্ট ভূচমকা চেলখ চদলয়চছ, র্া পুলরা 
পচরলছেলদর আলোিদ্য চবষয়লক স্পষ্ট কলর তুেলব এবং চবষয় সম্বলধে পাঠকলক 
সাধারি একটি ধারিা গোদলব। এরপর প্রচতটি আমলের পলক্ কুরআন ও সুনিাহ গোথলক 
দচেে চনলয় এলসচছ। কুরআলনর আয়াত চদলয় দচেে গোপশ করার গোক্লত্র প্রথলম 
মুোসচসরলদর চবচেনি তােচসরগ্রন্থ অধ্যয়ন কলর আয়ালতর প্রাসচগেকতা সম্বলধে 
চনচশ্চত হলয়চছ, অনুরূপ হাচদলস নবচব চদলয় দচেে গোপশ করার গোক্লত্রও হাচদলসর 
ব্যাখ্াগ্রন্থগুলোর সাহায্য চনলয় দচেলের প্রাসচগেকতা চনচশ্চত কলরচছ।

 » এরপর প্রচতটি দচেলের সংচক্প্ত ও প্রলয়াজনীয় ব্যাখ্া উলল্খ কলরচছ। 
খুব সংচক্প্তও নয় গোর্, বুঝলত কষ্ট হলব। আবার এত দীঘ্থ ও নয় গোর্, পড়লত 
চবরচক্ত ধলর র্ালব। পাশাপাচশ দচেেগুলো পচরলছেলদর চশলরানালমর সালথ কতটা 
প্রাসচগেক ও সম্পপৃক্ত, জায়�ায় জায়�ায় গোসটারও ব্যাখ্া কলরচছ। তলব এসব 
দচেলের আলোিনায় মতলেদপূি্থ  চবচেনি চেকচহ মাসআো ও মতাননকদ্যপূি্থ  
আচকদার চবষয়াচদ পচরহার কলরচছ।

 » চকছু অনুলছেলদ প্রাসচগেক চকছু জইে বা এমন হাচদস উলল্খ কলরচছ, গোর্গুলো 
সচহহ হওয়ার ব্যাপালর চবিমত রলয়লছ। এসব উলল্খ করার উলদেশ্য হলো, পাঠক 
র্ালত এই হাচদসগুলোর ব্যাপালর সলিতন ও সতক্থ  থালক, গোসই সালথ প্রচতটি অধ্যায় 
র্ালত আরও নবচিত্রদ্যময় এবং সমৃধি হলয় ওলঠ।

আচম দাচব করচছ না, গ্রন্থ রিনার গোক্লত্র গোর্ ধারা ও আচগেক অনুসরি কলরচছ, 
একমাত্র আচমই এই ধারার উদ্াবক। এর আল� চকছু বইলয় ও বক্তপৃতায় সামান্য চকছু 
অংলশ সীচমত পচরসলর এই ধারা অনুসরি করা হলয়লছ বলট; চকন্তু সাধারি মানুষ 
ও তাচেলব ইেলমর মালঝ প্রিচেত গোর্ চবখ্াত গ্রন্থগুলো সিরাির গোদখা র্ায়, গোসসব 
গ্রলন্থ একমাত্র আমলের চদকটা চবলশষোলব গুরুত্ব প্রদালনর পাশাপাচশ এই ধারার 
অনুসরি করা হলয়লছ এমন গোকালনা গ্রন্থ আমার গোিালখ পলড়চন।
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তলব এ কথাও আচম সুস্পষ্টোলব উলল্খ করচছ গোর্, নতুন গোকালনা চকছু সংলর্াজন 
করার েক্দ্য চনলয় আচম এ গ্রন্থ রিনা করলত বচসচন; বরং আল্াহ তাআোর চনকট 
আমার এটাই আশা ও প্রাথ্থ না, চতচন গোর্ন আমার েক্দ্য ও উলদেশ্যলক কবুে কলরন 
এবং এ বইটিলক জনসাধারলির মলধ্য সমাদৃত কলরন, উম্াহলক এ বইটির মাধ্যলম 
উপকৃত কলরন এবং চবিার চদবলস এ গ্রন্থটিলক আমার নাজালতর অচসো বাচনলয় 
গোদন, আচমন।



প্রথম পচরলছেদ

তাহাজ্জুলদর সমপচরমাি সাওয়াব োলের আমে
চদলনর উজ্জ্বেতা হাচরলয় র্ায় রালতর আঁধালর। চনকষ আঁধালর ঢাকা পলড় র্ায় 
প্রান্তর। কৃচত্রম আলো ছাড়া তখন আর চকছুই গোদখা র্ায় না, চকন্তু এই গোঘার 
চতচমর রাত মুচমন বান্দার কালছ হলয় ওলঠ আলোকময়। তালদর কালছ এই রাত 
আলোকবচত্থ কার মলতা, তারা আল্াহর স্মরলি তাহাজ্জুলদর সাোত আদায় কলর এই 
রাতলক আলোচকত কলর গোতালে।

রালতর চনজ্থ নতার সুলর্াল� তারা মগ্ন হলয় পলড় চতোওয়ালত। রুকু ও চসজদার 
মাধ্যলম তারা আল্াহর ননকটদ্য অজ্থ লনর গোিষ্টা করলত থালক। তালদর অন্তলরর 
পচরশুচধি ও আমলের গোসৌন্দলর্্থ র কারলি গোেলরশতারা তালদর িারপালশ জলড়া হলত 
থালক। গোেলরশতালদর ডানার আলোয় দূর হলয় র্ায় রালতর অধেকার। 

আল্াহর এই বান্দালদর প্রচতরালতই জায়নামালজ পাওয়া র্ায়। এটি তালদর 
আমৃতুদ্য অেদ্যাস—রালত তারা খুব অল্পই ঘুমায়, গোোররালত তারা চজচকলর মশগুে 
থালক, চবছানা তদ্যা� কলর আশা ও েলয়র গোদাোিলে আল্াহ তাআোর দরবালর 
চনলজলদর আচজ্থ  গোপশ কলর। চব�ত জীবলন কৃত গুনাহ ও ভুলের কথা স্মরি কলর 
অশ্রু ঝরায়, আল্াহ তাআোর কালছ চনলজলদর প্রলয়াজলনর কথা অকপলট বলে 
র্ায়। আর এ কালজর েেস্রূপ আল্াহ তালদরলক ক্মা কলর গোদন এবং তালদর 
মলনর আশা পূরি কলরন।
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গোর্ িাদর মুচড় চদলয় শীলতর রালত উষ্ণ চবছানায় সুখচনদ্ায় চবলোর হলয় থালক, তার 
সলগে চক আল্াহর গোসই একচনষ্ঠ তাহাজ্জুদগুজার বান্দার গোকালনা তুেনা িলে, র্ার 
নবচশষ্টদ্য কুরআলন চববৃত হলয়লছ—

 يَسْتَوِي
ْ

 هَل
ْ

هِ قُل خِرَةَ وَيَرْجُو رَحْمَةَ رَبِّ
آ ْ
رُ الْآ

َ
يْلِ سَاجِدًا وَقَائِمًا يَحْذ

َّ
نَاءَ الل

آ
نْ هُوَ قَانِتٌ ا مَّ  اأ

بَابِ 9
ْ
ل
أ ْ
و الْآ

ُ
ول رُ اأ كَّ

َ
مَا يَتَذ مُونَ إِنَّ

َ
 يَعْل

َ
ذِينَ لْآ

َّ
مُونَ وَال

َ
ذِينَ يَعْل

َّ
 ال

গোর্ ব্যচক্ত রালতর চবচেনি প্রহলর চসজদাবনত হলয় ও দাঁচড়লয় আনু�তদ্য প্রকাশ 
কলর আচখরাতলক েয় কলর এবং তার রলবর অনুগ্রহ প্রতদ্যাশা কলর, (গোস চক 
তার সমান, গোর্ তা কলর না?) বলুন, র্ারা জালন এবং র্ারা জালন না, তারা 
চক সমান হলত পালর? গোবাধশচক্তসম্পনি গোোলকরাই শুধু উপলদশ গ্রহি কলর।[1]

তার সলগে আসলেই এমন ব্যচক্তর গোকালনা ধরলনর তুেনা িলে না—গোর্ চবছানা 
তদ্যা� কলর, আল্াহর দরবালর দুআ কলর, ক্মাপ্রাথ্থ না কলর, ্রন্দন কলর, হাতলজাড় 
কলর ক্মা িায়, তাসচবহ পাঠ কলর, চজচকর কলর, রুকু ও চসজদা গোদয় এবং 
চতোওয়াত কলর, গোর্ ব্যচক্ত �েীর চনদ্ায় চবলোর হলয় থালক, তার সলগে এমন 
ব্যচক্তর গোকালনা তুেনা িলে না।

এই চবশ্জ�লতর প্রচতপােক আল্াহ তাআো তাঁর চবশ্তি দূত ও চপ্রয় বন্ধুলক 
পরামশ্থ  চদলছেন—

كَ مَقَامًا مَحْمُودًا 79 نْ يَبْعَثَكَ رَبُّ كَ عَسَى اأ
َ
ةً ل

َ
دْ بِهِ نَافِل يْلِ فَتَهَجَّ

َّ
 وَمِنَ الل

আর রালতর চকছু অংলশ তাহাজ্জুদ আদায় করুন, এটা আপনার জন্য 
অচতচরক্ত। আশা করা র্ায় আপনার রব আপনালক প্রচতচষ্ঠত করলবন 

প্রশংচসত স্ালন।[2]

চজবচরে আচমন আোইচহস সাোমও রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্ামলক 
তাহাজ্জুলদর ব্যাপালর পরামশ্থ  প্রদান কলর বলেন,‘পৃচথচবলত আপচন গোর্ কয়চদনই 

[1] সুরা যুমার, আয়াত : ৯
[2] সুরা ইসরা, আয়াত : ৭৯
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থালকন না গোকন, একচদন আপনালক মরলতই হলব, আপচন র্ালদর সলগেই বন্ধুত্ব 
ও প্রীচতর সম্পক্থ  রালখন না গোকন, একচদন আপনালক তালদর গোছলড় িলে গোর্লতই 
হলব, আপচন গোর্ কাজই কলরন না গোকন, আপনালক একচদন এর প্রচতদান গোপলতই 
হলব। গোজলন রাখুন, মুচমলনর মর্্থ াদা হয় তাহাজ্জুলদর মাধ্যলম এবং তার সম্ান হয় 
মানুষ গোথলক চবমুখতা প্রদশ্থ লনর মাধ্যলম।’[1]

রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্ামও আব্দুল্াহ ইবনু আমর রাচর্য়াল্াহু 
আনহুলক এই পরামশ্থ  চদলয়চছলেন। তালক উলদেশ্য কলর বলেচছলেন, আব্দুল্াহ 
কতই না োলো গোোক! র্চদ রাত গোজল� গোস সাোত (তাহাজ্জুদ) আদায় করত!’ 
(বি্থ নাকারী সাচেম রাচহমাহুল্াহ বলেন,) এর পর গোথলক আবদুল্াহ ইবনু আমর 
রাচর্য়াল্াহু আনহু রালত খুব অল্প সময়ই ঘুমালতন।’[2]

র্ার গোকালনা গুনাহ গোনই, র্ার জীবলনর সমতি গুনাহ ক্মা কলর গোদওয়া হলয়লছ, 
গোসই মানুষটি র্চদ না ঘুচমলয় তাহাজ্জুলদর সাোত আদায় করলত করলত পা ফুচেলয় 
গোেলেন, আর তার এই অবস্া গোদলখ আচয়শা রাচর্য়াল্াহু আনহা পর্্থন্ত তালক 
চজলঞেস কলরন, ‘গোহ আল্াহর রাসুে, আল্াহ গোতা আপনার আল�র ও পলরর 
ত্রুটিসমূহ ক্মা কলর চদলয়লছন, তবু আপচন গোকন এত গোবচশ ইবাদত করলছন?’ 
চতচন বলেন, ‘আচম চক আল্াহর কৃতঞে বান্দা হওয়া পছন্দ করব না?’[3]

এই র্চদ হয় গুনাহ গোথলক অচগ্রম ক্মাপ্রাপ্ত মানুলষর ইবাদত, তলব আমালদর মলতা 
গুনাহ�ারলদর অবস্া কী হওয়া উচিত! আমালদর গোতা আরও গোবচশ চনলজলদর গুনাহ 
মালের জন্য সাোত আদায় করা উচিত। আমালদর হৃদলয় গুনালহর গোর্ আতিরি 
রলয়লছ, তা মুলছ গোেেলত হলে অল্প চকছু সমলয়র জন্য হলেও �েীর রালত প্রভুর 
সামলন আমালদর হাচজর হওয়া চক উচিত নয়? আর একমাত্র তাহাজ্জুলদর সাোলতর 
মাধ্যলমই আমরা চনলজলদর গুনাহ ও পাপ কম্থ  গোথলক পচরত্রাি গোপলত পাচর; কারি 
েরজ সাোলতর পলর সবলিলয় গুরুত্বপূি্থ  এবং আল্াহ তাআোর কালছ সবলিলয় চপ্রয় 
হলো �েীর রালতর এই সাোত। 

[1] আে-মুজামুে আওসাত, তাবারাচন : ৪২৭৮, ৪৮৪৫; মুতিাদরাকুে হাচকম : ৭৯২১; শুআবুে ঈমান 
: ১০০৫৮; মুসনাদুশ চশহাব : ৭৪৬; মুজামু ইবচন আসাচকর : ৬১৯; হাচদসটি হাসান।
[2] সচহহুে বুখাচর : ১১২২, ৩৭৩৯; সচহহ মুসচেম : ২৪৭৯
[3] সচহহুে বুখাচর : 4837
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র্ামাতুে আচবদ রাচহমাহুল্াহ সারারাত ধলর সাোত আদায় করলতন, গোোররালত 
উঁচু আওয়ালজ সবাইলক তাহাজ্জুলদর সাোত আদায় করার জন্য এই বলে 
ডাকলতন—‘গোহ ছাউচনলেো কালেোর দে, সারারাত চক গোতামরা ঘুচমলয় পার 
কলর গোদলব? র্াত্রা শুরু করার আল� একটু সাোত আদায় কলর নাও না!’

তখন গোকউ গোকউ গোোররালত কাঁদত, গোকউ বা আল্াহর দরবালর গোরানাজাচর 
করত, অলনলকই ওজু করার জন্য প্রস্তুচত চনত। র্খন সূর্্থ  উঠত, তখন আবার 
চতচন গোঘাষিা চদলতন—‘রালতর ভ্মিকারীরাই সকালে আলো ফুটলে চনলজলদর 
রাচত্রর্াত্রায় আনচন্দত হয়।’[1]

বুজু�্থ  ও সাোেলদর জীবনী পড়লে গোদখা র্ায়—তাহাজ্জুলদর সাোত মুচমলনর 
জন্য সম্ান এবং গোনককারলদর চিরন্তন অেদ্যাস। তারা জানিালত উচ্চমর্্থ াদা োলের 
উলদেলশ্য মলন আশা ও স্প্ন চনলয় তাহাজ্জুলদর সাোত আদায় করলতন। তারা 
রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্ালমর পচবত্র মুলখর বািী শুলন, চবশ্াস কলর 
চনলজর কালজর মাধ্যলম জানিালতর সলব্থ াচ্চ দাোন ও প্রাসাদ গোিলয়লছন। 

আল্াহর রাসুে সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘জানিালত এমন প্রাসাদ 
রলয়লছ, র্ার গোেতর গোথলক বাচহলর গোদখা র্ায় এবং বাচহর গোথলক গোেতর গোদখা র্ায়।’ 
তখন আবু মুসা আশআচর রাচর্য়াল্াহু আনহু চজলঞেস কলরন, ‘গোহ আল্াহর রাসুে, 
এই প্রাসাদ কারা পালব?’ 

রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম উত্তর গোদন, ‘র্ালদর মুলখর োষা হলব 
নম্র ও সংর্ত, �চরব-দুখীলক আহার করালব এবং তাহাজ্জুদ সাোত আদায় করলব, 
র্খন মানুষ �েীর ঘুলম আছেনি হলয় থালক।’[2]

আপচন চক পুলরা রাত সাোত আদায় করার সাওয়াব োে করলত িান?

আপচন চক িান গোেলরশতারা আপনার জন্য গো�াটা একটা রালতর সাওয়াব আমেনামায় 
চেলখ চদক?

আপচন চক িান তাহাজ্জুলদর সাোত আদায় না কলরও তার সাওয়াব অজ্থ ন করলত?

[1] আত-তার সাবাহ, ইবনুে জাওচর্, খণ্ড : ২; পৃষ্ঠা : ২৯৮; দারুে কুতুব আে ইেচময়া নবরুত, গোেবানন।
[2] মুসনাদু আহমাদ : ৬৬১৫; জাচমউত চতরচমচর্ : ১৯৮৪, ২৫২৭; হাচদসটি হাসান।
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এমন পাঁিটি কাজ রলয়লছ, র্ার মলধ্য গোর্লকালনা একটিও র্চদ করলত পালরন, তাহলে 
তাহাজ্জুলদর সাোত আদায় না করলেও, আল্াহ তাআোর কালছ তাহাজ্জুদ পড়ার 
সমপচরমাি সাওয়াব আপচন পালবন। আসুন, গোজলন চনই আমেগুলো কী কী—

1. ইশযা ও ফজর জযামযায়ত আদযায় করযা
রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘গোর্ ব্যচক্ত জামালতর সলগে ইশার 
সাোত আদায় করে, গোস গোর্ন অলধ্থক রাত নেে (তথা তাহাজ্জুদ) সাোত আদায় 
করে, আর গোর্ ব্যচক্ত ইশা ও েজলরর সাোত[1] জামালতর সলগে আদায় করে, গোস 
গোর্ন পূি্থ  রাত নেে (তথা তাহাজ্জুদ) সাোত আদায় করে।’[2]

ঘুম আল্াহ তাআোর অন্যতম চনয়ামত, র্ার কালছ ধনী-�চরব, বড়লছাট সবাই 
অসহায় ও পরাতি। ঘুম চবচনময়লর্াগ্য নয়, শুধু অথ্থ  থাকলেই গোকউ তা চকলন 
গোেেলত পালর না। আর গোদলহর জন্য ঘুলমর িাইলত প্রশাচন্তকর গোকালনা চকছু এই 
পৃচথবীলত গোনই। মানুলষর সবলিলয় শাচন্ত ও সুলখর একটি অংশ হলো ‘ঘুম’—ঘুলমর 
কালছ সবাই চনলজলক চনঃসংলকালি আত্মসমপ্থ ি কলর।

গোর্ সময়গুলোলত মানুষ ঘুলমর কালছ অসহায়োলব চনলজলক সঁলপ গোদয়, এর মলধ্য 
রালতর খাবালরর পলর এবং েজলরর সময়টা চবলশষোলব উলল্খলর্াগ্য, র্খন মৃদুমন্দ 
বাতালস পচরলবশটা ঘুলমর উপলর্া�ী। এসময় মুচমলনর হৃদয় ও আত্মা সজীব-উন্মুক্ত 
থালক। প্রথম কাতালর চ�লয় জামালতর সলগে সাোত আদায় কলর। র্খন গোোররালত 
গোস শুনলত পায়, ‘আস-সোতু খইরুম চমনান নাউম’—ঘুলমর গোিলয় সাোত উত্তম, 
তখন তার হৃদয় গোজল� ওলঠ, আত্মা ঘুম গোথলক উলঠ আড়লমাড়া োলি, অধেকালরর 

[1] হাচদলসর বািী—‘আর গোর্ ব্যচক্ত ইশা ও েজলরর সাোত আদায় করে...।’ অলনক হাচদলস ইশা ও 
েজলরর কথা এোলব একসালথ এলসলছ; গোর্মনটি আবু দাউলদর বি্থ নায় পাওয়া র্ায়। আবার অলনক হাচদলস 
শুধু েজলরর কথা এলসলছ; গোর্মনটি মুসচেলমর বি্থ নায় পাওয়া র্ায়। এজন্য এটা চনলয় আচেমলদর মালঝ 
মতলেদ রলয়লছ গোর্, শুধু েজলরর সাোত জামালত পড়লেই সারারাত নেে পড়ার সাওয়াব পাওয়া র্ালব 
নাচক ইশা ও েজর উেয়টি জামালত পড়লে এ সাওয়াব প্রলর্াজদ্য। দু-ধরলনর মতামতই পাওয়া র্ায়, তলব 
চবিতীয় মতটিই অচধক শচক্তশােী। অথ্থ াৎ সারারাত নেে সাোত পড়ার সাওয়াব তখনই পাওয়া র্ালব, র্খন 
ইশা ও েজর উেয়টি জামালত পড়া হলব। শুধু একটা সাোত জামালত পড়লে অলধ্থক রাত নেে সাোত 
পড়ার সাওয়াব পাওয়া র্ালব, পুলরা রালতর নয়। [আওনুে মাবুদ, খণ্ড : ২; পৃষ্ঠা : ১৮৩] 
[2] সুনানু আচব দাউদ : ৫৫৫; সচহহ মুসচেম : ৬৫৬; জাচমউত চতরচমচর্ : ২২১; মুসনাদু আহমাদ : 
৪০৯, ৪৯১; সুনানুদ দাচরচম : ১২৬০; হাচদসটি সচহহ।
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গোেতর চদলয় দ্রুত মসচজদ পালন ছুলট িলে।

তার রালতর শুরুো� কালট আল্াহ তাআোর আনু�লতদ্য ও ইবাদলত এবং গোশষো�ও 
কালট তাঁরই ইবাদলত ও আনু�লতদ্য। শুরু ও গোশলষর বরকলত আল্াহ তাআো মালঝর 
অংশলকও কল্যািকর ও বরকতময় কলর গোদন। আল্াহ তাআো চকয়ামলতর চদন 
তালক এর চবচনমলয় সারারাত তাহাজ্জুদ আদালয়র সাওয়াব দান করলবন।

2. জযামযায়ত পদ্রপূণ্ণ  তযারযাদ্ব আদযায় করযা
আবু র্ার চ�োচর রাচর্য়াল্াহু আনহু গোথলক বচি্থ ত, চতচন বলেন, আমরা রাসুলুল্াহ 
সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্ালমর সালথ রামাদান মালসর চসয়াম পােন করতাম। 
চতচন এ মালস (প্রথম চদলকর অচধকাংশ চদনই) আমালদর চনলয় (তারাচব) সাোত 
আদায় কলরনচন। এরপর রামাদালনর ৭ চদন বাচক থাকলত চতচন আমালদর চনলয় 
সাোত আদায় করলেন রালতর এক-তৃতীয়াংশ পর্্থন্ত। পরচদন রালত আমালদর চনলয় 
(মসচজলদ) সাোত আদায় করলেন না। পলর রামাদালনর পাঁি চদন বাচক থাকলত 
আমালদর চনলয় চতচন সাোলত দাঁচড়লয় অলধ্থক রাত কাটিলয় গোদন।

আবু র্ার চ�োচর রাচর্য়াল্াহু আনহু বলেন, তখন আচম বেোম, গোহ আল্াহর 
রাসুে, র্চদ আপচন এ পুলরা রাতটি আমালদর চনলয় সাোলত দাঁচড়লয় থাকলতন 
(তাহলে কতই না োলো হলতা)!

তখন আল্াহর রাসুে সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বেলেন, গোকালনা ব্যচক্ত 
ইমালমর সালথ সাোলতর গোশষ পর্্থন্ত সাোত আদায় করলে[1] তালক পুলরা রালতর 

[1] এখালন ‘ইমালমর সালথ সাোলতর গোশষ পর্্থন্ত সাোত আদায় করলে’ বাকদ্যটিলত ‘সাোত’ চদলয় কী 
গোবাঝালনা হলয়লছ, গোস ব্যাপালর দুটি মত পাওয়া র্ায়—এক মতানুসালর এ হাচদলস ‘সাোত’ বেলত েরজ 
সাোত গোবাঝালনা হলয়লছ। আর েরজ সাোত বেলত উলদেশ্য ইশা ও েজলরর সাোত; গোর্মনটি পূলব্থ র হাচদলস 
বো হলয়লছ, ইশা ও েজলরর সাোত জামালত আদায় করলে তা সারারাত নেে (তথা তাহাজ্জুদ) সাোত 
পড়ার সমতুল্য। [চমরকাতুে মাোচতহ, খণ্ড : ৩; পৃষ্ঠা : ৯৬৭; আওনুে মাবুদ, খণ্ড : ৪; পৃষ্ঠা : ১৭৪]
আলরক মতানুসালর এখালন ‘সাোত’ বেলত েরজ নয়; বরং তারাচব উলদেশ্য। সুতরাং এটার অথ্থ  হলব—
‘গোর্ ব্যচক্ত রামাদালন রালতর প্রথম োল� ইমালমর সালথ জামালত তারাচবর সাোত গোশষ পর্্থন্ত আদায় করলব, 
তার জন্য সারারাত নেে (তথা তাহাজ্জুদ) সাোত পড়ার সাওয়াব হলব।’ এটা চকছু আচেলমর মত। 
[গোদখুন—চমরকাতুে মাোচতহ, খণ্ড : ৪; পৃষ্ঠা : ৩১৮; োইযুে কাচদর, খণ্ড : ২; পৃষ্ঠা : ৩৩৬]—গোেখক 
এখালন চবিতীয় মতানুসালর জামালতর সালথ পচরপূি্থ  তারাচব সাোতলক সারারাত নেে তথা তাহাজ্জুদ 
সাোলতর সমতুল্য বলে আখ্া চদলয়লছন। 
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সাোত আদায়কারী চহলসলব �ণ্য করা হয়।[1]

র্খন মানুলষর হৃদলয় ঈমান গোজল� ওলঠ, তখন গোসখালন এক অপাচথ্থ ব আলোর 
চবচ্ছুরি হয়। মানুলষর হৃদলয় র্খন স্রষ্টার প্রচত ঈমান ও গোনক আমলের সংচমশ্রি 
ঘলট, তখন এক ঊর্ধ্থজা�চতক শচক্তর বচহঃপ্রকাশ হয়। র্খন মানুষ সাোলতর জামালত 
কাঁলধ কাঁধ োচ�লয়, বাহুলত বাহু চমচেলয় দাঁড়ায়, র্খন তারা একটিমাত্র আওয়ালজর 
অধীলন ওঠানামা কলর, তালদর গোসই শৃঙ্খো ও চবন্যালস একটি চবশ্জা�চতক রুহাচন 
চিত্র ফুলট ওলঠ। তখন সবার আত্মা চমলে চ�লয় গোর্ন এক আত্মায় রূপ গোনয়, সবার 
মলধ্য একই আবহ চবরাজ কলর। 

এমন অচনন্দদ্য ও মলনারম দৃলশ্যর অংশীদার হওয়ার জন্য বিীনলপ্রমী ও আল্াহর 
োলোবাসায় মগ্ন ব্যচক্ত অধীর হলয় ওলঠ। 

তলব উচল্চখত চিত্র র্খন রালতর সাোলত গোদখা র্ায়, তখন গোসই দৃশ্যটি হয় আরও 
হৃদয়গ্রাহী। গোসসব আল্াহ-গোপ্রমী বান্দা জামালতর সাোলত দাঁচড়লয় থাকার স্াদ 
আস্াদন করলত করলত একসময় এটি তালদর অেদ্যালস পচরিত হলয় র্ায়। শুরু 
গোথলক গোশষ পর্্থন্ত ইমালমর সলগে সাোত আদায় কলর—এমন বুচধিমান ঞোনী বান্দার 
ব্যাপালরই নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম সুসংবাদ চদলয়লছন, জামালত 
সাোত আদায় করার বারাকাহ, তার সাোলতর বারাকাহলক আরও বাচড়লয় চদলয়লছ। 
গোস গোর্ন পুলরা রাতই সাোলত কাটিলয়লছ।

তাই এই আমেটি আমালদর জন্য অতদ্যন্ত গুরুত্বপূি্থ । একই সালথ আমালদর 
চবলশষোলব এও েক্ রাখা উচিত, জামালত তারাচব আদায় গোর্ন আমালদর ছুলট 
না র্ায়।

3. প্রদ্তরযায়ত একয়শযা আয়যাত দ্তলযাওয়যাত করযা 
নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘গোর্ ব্যচক্ত রালত একলশা আয়াত 
চতোওয়াত করলব, তার জন্য পুলরা রাত ইবাদত করার সাওয়াব গোেখা হলব।’[2]

[1] সুনানু আচব দাউদ : ১৩৭৫; সুনানুন নাসাচয় : ১৩৬৪, ১৬০৫; সুনানু ইবচন মাজাহ : ১৩২৭; মুসনাদু 
আহমাদ : ২১৪৪৭; হাচদসটি সচহহ।
[2] মুসনাদু আহমাদ : ১৬৯৫৮; সুনানুদ দাচরচম : ৩৪৯৩; আস-সুনানুে কুবরা, নাসাচয় : ১০৪৮৫; 
আে-মুজামুে আওসাত, তাবারাচন : ৩১৪৩; আে-আহাচদসুে মুখতারা : ৩৪১; হাচদসটি হাসান।
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প্রচতটি েচজেলতর অধ্যালয় কুরআনুে কাচরলমর গোকালনা না গোকালনা আমে 
আবচশ্যকোলব থাকলবই—কুরআন আমালদর এমন এক বন্ধু, র্ার প্রচত মুগ্ধতা 
কখলনাই গোশষ হওয়ার নয়। গোর্ তার সলগে বলসলছ জনতায় ও চনজ্থ নতায় গোস-ই 
গোকবে কুরআনলক উপেচধি করলত গোপলরলছ। আল্াহর চপ্রয়তম বান্দা নচবচজ 
সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম আমালদরলক কুরআলনর এই অচেনবলত্বর কথা 
জাচনলয়লছন।

গোকউ র্চদ তাহাজ্জুলদর সাোলত একলশা আয়াত চতোওয়াত কলর, তলব সামান্য 
হলেও তার পা ব্যথা করার সম্াবনা রলয়লছ। এর চবপরীলত রালত একলশা আয়াত 
চতোওয়াত করা চক আরও সহজ নয়? তলব এই আমে সহজ হলেও এর প্রচতদান 
চবশাে ও অোবনীয়। অধেকার রালতর একলশা আয়াত চতোওয়াত কাে চকয়ামলতর 
চদলন আমালদর জন্য আলোকবচত্থ কা হলয় দাঁড়ালব।

আমরা গোছাট বা বড় গোর্ আয়াতই পচড় না গোকন, একলশা আয়াত হলেই আল্াহ 
তাআো আমালদর এই সাওয়াব প্রদান করলবন। এখন র্চদ আমরা সুরা কেম ও 
আে-হাক্াহ চতোওয়াত কচর চকংবা সুরা শুআরা গোথলক ৫ পৃষ্ঠা বা সুরা সােোত 
গোথলক ৪ পৃষ্ঠা চতোওয়াত কচর, গোসলক্লত্রও আমালদর একলশা আয়াতই চতোওয়াত 
করা হলব। এলত আল্াহ তাআো আমালদর একই সাওয়াব প্রদান করলবন।

আমরা র্চদ রালত চতোওয়াত করলত ভুলে র্াই, চকংবা চতোওয়াত করা সম্ব না 
হয়, গোসলক্লত্র আমরা যুহলরর আল� গোসই চতোওয়াতটুকু কলর চনলত পাচর। আল্াহর 
রাসুে সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘গোকউ তার (রালতর গোবোর) অচজো 
আদায় না কলর চকংবা তার চকছু অংশ কলর ঘুচমলয় গো�লে তা র্চদ গোস েজর ও 
যুহলরর সাোলতর মধ্যবততী গোকালনা এক সমলয় আদায় কলর গোনয়, তাহলে গোসটা 
এমনোলব তার জন্য চেলখ গোনওয়া হলব, গোর্ন গোস তা রালতই সম্পনি কলরলছ।’[1]

4. ঘুমযায়নযার আয়ে তযাহযাজ্জুয়দর দ্নয়ত করযা
নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘গোর্ ব্যচক্ত তাহাজ্জুলদর সাোত 
আদায় করার চনয়লত ঘুমুলত র্ায়, এরপর গোিালখ প্রবে ঘুম থাকায় জা�লত জা�লত 

[1] সচহহ মুসচেম : ৭৪৭; সুনানু আচব দাউদ : ১৩১৩; জাচমউত চতরচমচর্ : ৫৮১; সুনানুন নাসাচয় : 
১৭৯০, ১৭৯১; সুনানু ইবচন মাজাহ : ১৩৪৩
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গোোর (সুবলহ সাচদক) হলয় র্ায়, তাহলে তার জন্য তার চনয়ত অনুসালর সাওয়াব 
গোেখা হলব আর আল্াহ তাআোর পক্ গোথলক তার ঘুম তার জন্য সাদাকা-স্রূপ 
হলয় র্ালব।’[1]

দুচনয়ালত গোকউ কখলনা শুধু চনয়লতর কারলি আপনালক পুরস্কৃত করলব না। তা গোস 
র্ত বড় দানবীর ও মহৎ হৃদলয়র মানুষই গোহাক না গোকন। গোকবে আল্াহ তাআোই 
আমালদর োলো চনয়লতর জন্য আমালদরলক অচগ্রম ও উত্তম প্রচতদান গোদলবন।

গোকউ র্চদ রালত তাহাজ্জুদ আদালয়র চনয়ত কলর ঘুমায়, তার চনয়লত গোকালনা ত্রুটি 
না থালক এবং ঘুম গোথলক জা�ার জন্য সবধরলনর প্রস্তুচত চনলয় রালখ, এরপলরও 
র্চদ তার ঘুম োলি েজলরর সময়, তাহাজ্জুলদর ‘অমূল্য’ সময়টুকু র্চদ গোস ধরলত 
না পালর, তবু নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম তার ব্যাপালর এই গোঘাষিা 
চদলয়লছন গোর্, গোস রালতর গোসই গোসৌোগ্যপূি্থ  অংলশর সাওয়াব োে করলব গোকবে 
চনখাদ চনয়লতর কারলি।

5. িযারটি দ্বয়শষ আমল করযা
এমন িারটি আমে আলছ, র্া করলে তাহাজ্জুদ ও চসয়াম পােলনর সাওয়াব পাওয়া 
র্ায়। আমেগুলো হলছে—

 » সুন্দর িচরলত্রর অচধকারী হওয়া।[2]

 » চবধবা ও চমসচকনলদর পালশ দাঁড়ালনা।[3]

 » জুমআর সাোলতর আদব ও সুনিাহ পােন করা।[4]

[1] সুনানুন নাসাচয় : ১৭৮৭; সুনানু ইবচন মাজাহ : ১৩৪৪; মুতিাদরাকুে হাচকম : ১১৭০; সচহহু ইবচন 
খুর্াইমা : ১১৭২; মুসনাদুে বাজ্ার : ৪১৫৩; হাচদসটি সচহহ।
[2] নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘চনশ্চয়ই মুচমন বান্দা তার সুন্দর িচরলত্রর মাধ্যলম 
গোরাজাদার ও তাহাজ্জুদগুজার বান্দালদর তিলর গোপৌঁলছ গোর্লত পালর।’ [সুনানু আচব দাউদ : ৪৭৯৮; সচহহু 
ইবচন চহব্ান : ৪৮০; হাচদসটি সচহহ।] 
[3] নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘চবধবা ও চমসচকলনর অোব দূর করার জন্য সলিষ্ট ব্যচক্ত 
আল্াহর রাতিায় মুজাচহলদর মলতা অথবা ওই ব্যচক্তর মলতা, গোর্ রালত (তাহাজ্জুলদর) সাোলত দাঁড়ায় এবং 
চদলন চসয়াম পােন কলর।’ [সচহহুে বুখাচর : ৫৩৫৩, ৬০০৭; সচহহ মুসচেম : ২৯৮২] 
[4] নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘গোর্ ব্যচক্ত জুমআর চদন (েরজ গো�াসলের মলতা) 
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 » আল্াহর রাতিায় এক চদন ও এক রাত পাহারা গোদওয়া।[1]

হযাদ্দস যবযাঝযার যক্ষয়রে মতদ্ভন্নতযা
নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘সুরা বাকারার গোশলষ এমন দুটি 
আয়াত রলয়লছ, গোর্ ব্যচক্ত রালতর গোবো আয়াতদুটি চতোওয়াত করলব, তার জন্য এ 
আয়াতদুটি র্লথষ্ট হলব।’[2]

হাচদলসর বক্তব্য—‘তার জন্য এ আয়াতদুটিই র্লথষ্ট হলব’—এটার ব্যাখ্ায় অলনক 
মত পাওয়া র্ায়। হাচেজ ইবনু হাজার আসকাোচন রাচহমাহুল্াহ সাতটি মত উলল্খ 
কলরলছন—

1. কারও মলত, রালত তাহাজ্জুলদর সাোলত চতোওয়াত করার চবকল্প সাওয়াব 
চহলসলব এই আয়াতদুটি র্লথষ্ট হলব।

2. কারও মলত, চতোওয়ালতর চবকল্প সাওয়াব চহলসলব এ আয়াতদুটি র্লথষ্ট হলব; 
িাই তা সাোলতর গোেতলর গোহাক বা বাইলর।

3. কারও মলত, এ আয়াতদুটিলত সংলক্লপ ঈমান-আমলের কথা উলল্খ থাকায় 
তার ঈমালনর জন্য তা র্লথষ্ট হলব।

4. কারও মলত, সকে মন্দ ও ক্চতকর চবষয় গোথলক রক্া পাওয়ার গোক্লত্র এ 
আয়াতদুটি তার জন্য র্লথষ্ট হলব।

োলোোলব গো�াসে করলব, সকাে সকাে (মসচজলদর উলদেলশ) গোবর হলব এবং বাহলন িলড় নয় বরং পালয় 
গোেঁলট মসচজলদ র্ালব, ইমালমর চনকলট বসলব, গোকালনা ধরলনর অনথ্থ ক কথা না বলে মলনালর্া� সহকালর 
খুতবা শুনলব, তার (মসচজলদ র্াওয়ার) প্রচতটি কদলমর চবচনমলয় গোস এক বছর চসয়াম পােন ও রাতের 
(তাহাজ্জুলদর) সাোত আদালয়র সমপচরমাি সাওয়াব পালব।’ [সুনানু আচব দাউদ : ৩৪৫; সুনানু ইবচন 
মাজাহ : ১০৮৭; হাচদসটি সচহহ।] 
[1] নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘একচদন ও একরাত আল্াহর রাতিায় সীমান্ত পাহারা 
গোদওয়া একমাস র্াবৎ চসয়ামপােন ও রালত (তাহাজ্জুদ) সাোত পড়ার গোিলয়ও গোশ্রষ্ঠ। আর র্চদ এ অবস্ায় 
তার মৃতুদ্য ঘলট, তালত তার এ আমলের সাওয়াব জাচর থাকলব গোর্ আমে গোস করত এবং তার (শচহলদর 
মলতা) চরচজক অব্যাহত রাখা হলব এবং (আচখরালত) গোস োত্তানলদর (র্ারা চেতনায় পড়লব তালদর) গোথলক 
চনরাপলদ থাকলব।’ [সচহহ মুসচেম : ১৯১৩; মুসতাখরাজু আচব আওয়ানা : ৭৪৬] 
[2] সচহহুে বুখাচর : ৪০০৮, ৫০০৯, ৫০৪০, ৫০৫১; সচহহ মুসচেম : ৮০৭
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5. কারও মলত, শয়তালনর অচনষ্ট ও খারাচব গোথলক গোেঁলি থাকার গোক্লত্র এ 
আয়াতদুটি তার জন্য র্লথষ্ট হলব।

6. কারও মলত, সকে মানুষ ও চজলনর অকল্যাি গোথলক চনরাপদ থাকার গোক্লত্র এ 
আয়াতদুটি তার জন্য র্লথষ্ট হলব।

7. কারও মলত, এলত তার গোর্ চবপুে সাওয়াব হয় গোসটাই তার জন্য র্লথষ্ট, তার 
আর অন্য চকছুর প্রলয়াজন গোনই।’[1]

ইমাম নবচব রাচহমাহুল্াহ বলেন, ‘কারও মলত এটার অথ্থ  হলো, এ আয়াতদুটি 
তার তাহাজ্জুদ সাোলতর চবকল্প চহলসলব র্লথষ্ট হলব। কারও মলত, আয়াতদুটি 
শয়তান গোথলক রক্া পাওয়ার জন্য র্লথষ্ট হলব। আবার কারও মলত, আয়াতদুটি 
চবপদ-আপদ গোথলক মুচক্ত পাওয়ার জন্য র্লথষ্ট হলব। এটাও হলত পালর গোর্, সবগুলো 
গোথলক চনরাপদ থাকার জন্যই আয়াতদুটি র্লথষ্ট।’[2]

[1] োতহুে বাচর, ইবনু হাজার আসকাোচন, খণ্ড : ৯; পৃষ্ঠা : ৫৬
[2] শারহু মুসচেম, ইমাম নবচব, খণ্ড : ২; পৃষ্ঠা : ৪০২
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আপচন র্চদ চকয়ামলতর চদন আপনার আমেনামায় পাহাড়সমান গোনচক গোদখলত 
পান, তখন আপনার কতই না আনন্দ হলব! গোকালনা বান্দা র্চদ পাচথ্থ ব জীবলনর স্ল্প 
সমলয় হাজার বছলরর সাওয়াব অজ্থ ন করলত পালর, তার কতই না োলো ো�লব! 
গোকালনা বান্দা র্চদ আল্াহ তাআোর সলগে এত আমে চনলয় গোদখা করলত সক্ম 
হয়, র্া করলত তার কলয়ক জীবন গোেল� গোর্ত, তাহলে কতই না উত্তম হলব!

এই উম্াহর প্রচত আল্াহ তাআো গোর্ কী পচরমাি অনুগ্রহ কলরলছন, তা 
আসলে বি্থ নাতীত। এই উম্াহর হায়াত কম হলেও, আল্াহ তাআো এমন 
চকছু আমে করার স্ুলর্া� তালদর চদলয়লছন, গোর্সব আমলের সাওয়াব ও গোনচক 
অজ্থ ন করলত হলে অন্য উম্াহর জন্য কলয়ক জীবন গোেল� গোর্ত। এটা আল্াহ 
তাআোর পক্ গোথলক এই উম্াহর জন্য চবলশষ রহমত ও দয়া, র্া চতচন র্ালক 
ইছো তালক দান কলরন।

[একটি উদযাহরণ] ধরুন, দুই বন্ধু একই চবশ্চবদ্ােলয় পলড়লছ। তালদর চসচজচপএ 
একই চছে, তালদর গোমধা ও বুচধিও একই রকম। তালদর একজন এমন একটি 
িাকচরলত জলয়ন করে, র্ার মাচসক স্াোচর চছে ৩০ হাজার টাকা; অন্যচদলক 
অপরজলনর মাচসক স্াোচর চছে ১০ হাজার টাকা। ১ বছর পর প্রথম জলনর বাচষ্থ ক 
উপাজ্থ ন হলব ৩ েক্ ৬০ হাজার টাকা। আর চবিতীয় জলনর বাচষ্থ ক উপাজ্থ ন হলব 
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১ েক্ ২০ হাজার টাকা।

এখন আমরা র্চদ তুেনা কচর, তাহলে প্রথম জন চবিতীয় জলনর তুেনায় ইনকালমর 
চবলবিনায় দুবছর এচ�লয় আলছ। চবিতীয় জন র্চদ প্রথম জলনর সমপচরমাি অথ্থ  
উপাজ্থ ন করলত িায়, তাহলে তালক অচতচরক্ত আরও দুবছর িাকচর করলত হলব।

ইবাদলতর সালথ এই উদাহরলির কী সম্পক্থ ?

এমন চকছু স্ান, সময় ও ইবাদত রলয়লছ, র্চদ গোস সমলয়র প্রচত েক্ গোরলখ 
চনচদ্থষ্ট ইবাদত করা র্ায়, তাহলে আপচন কম সমলয় কম পচরশ্রলম চবিগুি এমনচক 
হাজারগুি আমলের সাওয়াব অজ্থ ন করলত পারলবন।

ওপলরর উদাহরিটি েক্ করুন, গোমধা ও গোরজা্ট একসমান হওয়া সল্বিও োলো 
প্রচতষ্ঠালন িাকচর করার সুবালদ প্রথমজন চবিতীয়জলনর তুেনায় ৩ গুি গোবচশ 
উপাজ্থ ন কলর।

আল্াহ তাআো এমন চকছু সময় ও স্ানলক সম্ান ও অগ্রাচধকার প্রদান কলরলছন, 
গোকউ র্চদ গোস সময় ও স্ালন চনচদ্থষ্ট ইবাদত করলত পালর, তাহলে গোস ব্যচক্ত কম 
সমলয় ও কম পচরশ্রলম কলয়কগুি গোবচশ গোনচক অজ্থ ন করলত পারলব। তাই ঞোনী 
ও বুচধিমান গোস-ই, গোর্ এই সময় ও স্ালনর ব্যাপালর জালন এবং চনলজর বুচধিলক 
কালজ োচ�লয় কম পচরশ্রম কলর ইবাদলতর ময়দালন অন্যলদর গোিলয় এচ�লয় থালক।

আপচন চক িান না গোর্, অল্প চকছু আমে কলর চবশাে সাওয়াব অজ্থ ন করলত? 

আপচন চক িান না, এমন চকছু আমে করলত, র্ার চবচনমলয় আপচন এক জীবলন 
কলয়ক জীবলনর গোনচক ও সাওয়াব োে করলত পালরন?

ইবাদলতর গোক্লত্র বুচধিমত্তালক কীোলব কালজ ো�ালত হয়, আপচন চক গোস সম্পলক্থ  
জানলত িান না? 

এমন ১০টি আমে আলছ, আপচন র্চদ গোসসব আমলের ১টিও করলত পালরন, 
তাহলে আল্াহ তাআো আপনার আমলের সাওয়াবলক কলয়কগুি বাচড়লয় গোদলবন, 
ইনশাআল্াহ। আসুন, গোজলন চনই গোসই আমেগুলো—
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দ্বয়শষ ও যরেষ্ঠ স্যানয়ক কযাজ লযােযায়নযা

১. মযাসদ্জদুল হযারযাম ও মযাসদ্জয়দ নবদ্বয়ত সযালযাত আদযায় করযা
নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘আমার মসচজলদ সাোত আদায় 
করা অন্যস্ালন ১ হাজার রাকাত সাোত আদায় করার িাইলতও উত্তম; তলব 
মাসচজদুে হারাম ব্যতীত। মাসচজদুে হারালম সাোত আদায় করা অন্যস্ালন ১ েক্ 
রাকাত সাোত আদায় করার িাইলতও উত্তম।’[1]

আমরা চদলন 5 বার েরজ সাোত আদায় কচর, মালস ১৫০ ওয়াক্ত সাোত আদায় 
করা হয়। বছলর গোসটা চ�লয় দাঁড়ায় ১৮০০ ওয়াক্ত সাোলত। গোকউ র্চদ ৫৫ বছলরর 
আয়ু পায়, তাহলে তার সাোলতর সংখ্া দাঁড়ায় ৯৯ হাজার ওয়াক্ত।

অথি আমরা র্চদ মাসচজদুে হারালম এক ওয়াক্ত সাোত আদায় করলত পাচর, 
গোকবে এক ওয়াক্ত সাোত আদায় করার তাওচেক আল্াহ তাআো দান কলরন, 
তাহলে ১ েক্ ওয়ালক্তর সাওয়াব আমরা োে করলত পারব। চদলন 5 ওয়াক্ত সাোত 
র্চদ গোকউ মাসচজদুে হারালম পড়লত পালর, তাহলে ৫ েক্ ওয়াক্ত সাোলতর 
সাওয়াব োে করলব। মাসচজদুে হারালম একচদলন ১২ রাকাত সুনিালত মুয়াক্াদার 
সাোত আদায় করলে তার ২৭৭ বছলরর সুনিালত মুয়াক্াদার সাওয়াব অচজ্থ ত হলব।

তাই গোকউ র্চদ মাত্র একটি ওয়াক্ত সাোত আল্াহর এই ঘলর আদায় করলত পালর, 
তাহলে গোর্ সাওয়াব এই সাোলতর মাধ্যলম অচজ্থ ত হলব, গোসই পচরমাি সাওয়াব 
অজ্থ ন করলত হলে তালক প্রায় ৬০ বছর সময় চদলত হলব। আল্াহ তাআো 
আমালদরলক কত বড় বড় চনয়ামত দান কলরলছন, গোসটা এক কথায় অচবশ্াস্!

র্চদ গোকউ রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্ালমর শহলর অবচস্ত মাসচজলদ 
নবচবলত এক ওয়াক্ত সাোত আদায় করলত পালর, তাহলে গোসই এক ওয়াক্ত সাোত 
এক হাজার ওয়াক্ত সাোলতর সাওয়ালবর সমপচরমাি হলয় র্ালব। চকছু হাচদলস এ-ও 
উলল্খ আলছ, মাসচজদুে আকসায় এক ওয়াক্ত সাোত আদায় করা অন্যত্র ৫০০ 
রাকাত সাোত আদায় করার সমান। গোকউ র্চদ এই মসচজদগুলোলত সাোত আদায় 
করলত পালর, তাহলে গোস কত কম সমলয় এবং কম পচরশ্রলমর মাধ্যলম কী পচরমাি 

[1] সুনানু ইবচন মাজাহ : ১৪০৬; মুসনাদু আহমাদ : ১৪৬৯৪; হাচদসটি সচহহ।
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সাওয়াব োে করার তার সুলর্া� হলয় গোপে—গোসটা চহসাব করার মলতাও আমালদর 
সামর্থ্থ গোনই।

২. জযামযায়তর সযায়থ সযালযাত আদযায় করযা
নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘একা সাোত আদালয়র গোিলয় 
জামালতর সালথ সাোত আদায় করা ২৭ গুি গোবচশ উত্তম।’[1]

চেনি একটি গোরওয়ায়ালত আলছ, ‘২৫ গুি গোবচশ উত্তম।’[2]

জামালতর সালথ সাোত আদায় করার মলধ্য সবচদক গোথলকই চবলশষ বারাকাহ 
আলছ। এমনচক প্রচতদালনর গোক্লত্রও বারাকাহ রলয়লছ। গোকউ র্চদ গোকালনা েরজ 
সাোত জামালতর সালথ আদায় না কলর একাকী বাসায় পলড় গোনয়, তাহলে গোস 
সাওয়ালবর চবিালর চবশাে ক্চতগ্রতি হলব। কারি জামালতর সালথ র্চদ এই সাোতটা 
গোস মসচজলদ, অচেলস বা কদ্যাম্পালস আদায় করত, তলব গোর্ সাওয়াবটা গোস অজ্থ ন 
করলত পারত, একা একা গোস পচরমাি সাওয়াব অজ্থ ন করলত তার ২৭ চদন পর্্থন্ত 
সময় ো�লব। তাই শারচয়োলব এবং বুচধি খাটিলয় র্চদ আমরা আমে করলত পাচর, 
তাহলে ৬০ গোথলক ৮০ বছলরর এই সীচমত জীবনলক প্রেচম্বত কলর হাজার বছলর 
রূপ চদলত পাচর।

তাই গোকউ র্চদ জামালতর সালথ এক বছর সাোত আদায় কলর, তাহলে গোস গোর্ 
পচরমাি সাওয়াব োে করলব, গোসই সাওয়াব র্চদ গোস ঘলর বলস সাোত আদালয়র 
মাধ্যলম করলত িায়, তাহলে তার ২৭ বছর সময় গোেল� র্ালব। ৩ বছর র্চদ গোকউ 
জামালতর সালথ সাোত আদায় কলর; একাকী আদায় করলে জামালতর সালথ 
সাোত আদালয়র সমপচরমাি সাওয়াব গোপলত ৮১ বছর গোেল� র্ালব! এমচনোলব 
৫ বছর র্চদ গোকউ জামালতর সালথ সাোত আদায় কলর, গোসই সাোলতর সাওয়াব 
একাকী সাোত আদায় কলর অজ্থ ন করলত ১৩৫ বছর ো�লব।

এখালন োবার চবষয় হলো, আমরা শুধু জামালত সাোত আদায় কলর কত বছলরর 
সাওয়াব োে করলত পাচর এবং গোসটি কত কম সমলয়র মলধ্য। তাই ইবাদত 

[1] সচহহুে বুখাচর : ৬৪৫; সচহহ মুসচেম : ৬৫০
[2] সচহহুে বুখাচর : ৬৪৬; সুনানু আচব দাউদ : ৫৬০



132 আল্লাহর প্রিয় বলান্লাদের আমল

পােলনর গোক্লত্র বুচধি কালজ ো�ালত হয়, র্ালত অল্প আমে কলরও কল্পনাতীত 
সাওয়াব োে করা র্ায়।

৩. জুমআর সযালযায়তর দ্বয়শষ প্রস্তুদ্ত গ্রহণ করযা
নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘গোর্ ব্যচক্ত জুমআর চদন (সহবালসর 
বিারা স্তীলক) গো�াসে করালব এবং (চনলজও) গো�াসে করলব, সকাে সকাে 
(মসচজলদর উলদেলশ) গোবর হলব এবং (প্রথম খুতবার আল�) দ্রুত মসচজলদ প্রলবশ 
করলব, জুমআর জন্য বাহলন িলড় নয়; বরং পালয় গোেঁলট মসচজলদ র্ালব, ইমালমর 
চনকলট বসলব, গোকালনা ধরলনর অনথ্থ ক কথা না বলে মলনালর্া� চদলয় খুতবা শুনলব, 
তার (মসচজলদ র্াওয়ার) প্রচতটি পদলক্লপর চবচনমলয় গোস ১ বছর র্াবৎ চসয়াম 
পােন ও রাতের (তাহাজ্জুলদর) সাোত আদালয়র সমপচরমাি সাওয়াব পালব।’[1]

 » গো�াসে করালব—অথ্থ াৎ স্তীর সালথ সহবাস করলব, র্ার কারলি তালক গো�াসে 
করলত হলব।

 » গো�াসে করলব—অথ্থ াৎ স্তীর মলতা গোস চনলজও গো�াসে করলব।

 » সকাে সকাে আসলব—অথ্থ াৎ জুমআর প্রথম ওয়ালক্তই মসচজলদ িলে আসলব, 
গোদচর করলব না।

 » প্রথম খুতবার আল� মসচজলদ প্রলবশ করলব—অথ্থ াৎ এতটুকু আল� অবশ্যই 
আসলব, র্ালত ইমালমর প্রথম খুতবা শুনলত পায়।

 » জুমআর জন্য বাহলন িলড় নয়; বরং পালয় গোেঁলট মসচজলদ র্ালব—অথ্থ াৎ 
মসচজলদ পালয় গোেঁলট র্ালব, �াচড় বা গোকালনা বাহলন িড়লব না। উত্তম হলো মহল্ার 
চনকটবততী জালম মসচজলদ র্াওয়া; তলব দূলরর মসচজলদর ইমাম র্চদ োলো আচেম 
হন, তাহলে তার গোথলক ইেম অজ্থ ন ও উপকৃত হলত গোসখালন গো�লে গোকালনা 
সমস্া গোনই।

 » ইমালমর চনকলট বসলব—অথ্থ াৎ প্রথম কাতালর চ�লয় বসলব। 

[1] সুনানু আচব দাউদ : ৩৪৫; সুনানু ইবচন মাজাহ : ১০৮৭; হাচদসটি সচহহ।
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 » গোকালনা ধরলনর অনথ্থ ক কথা না বলে মলনালর্া� চদলয় খুতবা শুনলব—অথ্থ াৎ 
পালশর গোকালনা মুসচল্র সালথ বা চনলজর বাচ্চার সালথ বা গোমাবাইলে কথা বো র্ালব 
না; বরং পূি্থ  মলনালর্াল�র সালথ ইমালমর খুতবা শুনলব।

[ফলযাফল] গোকউ র্চদ উচল্চখত কাজগুলো গুরুলত্বর সলগে আদায় করলত পালর, 
তাহলে আল্াহ তাআো প্রচত কদলম তালক ১ বছর সাোত ও চসয়াম পােলনর 
সাওয়াব দান করলবন। আপনার বাচড় গোথলক মসচজলদর দূরত্ব র্চদ হয় ১০০ কদম, 
তাহলে আপচন ১০০ বছলরর সাোত ও তাহাজ্জুলদর সাওয়াব অনায়ালসই োে 
করলত পারলবন। মালস র্চদ িারটি শু্রবার গোকউ এোলব পচরপূি্থ  প্রস্তুচত চনলয় 
মসচজলদ গোর্লত পালর, আর মসচজলদর দূরত্ব ১০০ কদম হয়, তাহলে গোস ৪০০ 
বছর তাহাজ্জুদ ও চসয়াম পােলনর সাওয়াব োে করলত পারলব। আল্াহ তাআোর 
পক্ গোথলক আমালদর প্রচত এই চবলশষ অনুগ্রলহর কথা আমালদর সবসময় স্মরি 
রাখা উচিত এবং প্রচতটি শু্রবার র্থার্থ প্রস্তুচত চনলয় আমালদর জুমআর সাোলত 
অংশগ্রহি করা উচিত।

৪. ফজয়রর পর সূয্ণ  ওঠযার আে পয্ণন্ত মসদ্জয়দ বয়স থযাকযা
নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘গোর্ ব্যচক্ত েজলরর সাোত জামালত 
আদায় কলর, তারপর সূর্্থ  ওঠা পর্্থন্ত বলস বলস আল্াহ তাআোর চজচকর কলর, 
তারপর দুই রাকাত (ইশরালকর) সাোত আদায় কলর, তার জন্য পচরপূি্থ  একটি হজ 
ও উমরার সাওয়াব রলয়লছ। আনাস রাচর্য়াল্াহু আনহু বলেন, নচবচজ ‘পচরপূি্থ  হজ 
ও উমরার সাওয়াব’ এই কথাটি ৩ বার বলেলছন।’[1]

েজলরর সমলয় পচরলবশ ও প্রচতলবশ সাধারিত চদলনর অন্য গোর্লকালনা সমলয়র 
তুেনায় একটু চেনি হয়—চনষ্াপ, চনম্থ ে ও স্ছে। সকালের বাতালস, গোোররালতর 
আলো-আঁধালর এবং চনঝুম চনতিধিতায় মানুষ চনলজলক চনলয় োবলত শুরু কলর। এ 
সময়টা তালক পৃচথবীর গোকাোহে গোথলক আোদা কলর রালখ। চনলজর সালথ র্খন 
একালন্ত বলস, তখন সৃচষ্টকত্থ ার কথা তার মলন পলড় র্ায়, তার হৃদয় ও আত্মা 
ঈমালনর আলোয় উদ্াচসত হলয় ওলঠ।

এই গোোরলবোয় আরালমর ঘুম গোেলে, উষ্ণ চবছানা গোছলড় মানুষ গোকন উলঠ দাঁড়ায়? 

[1] জাচমউত চতরচমচর্ : ৫৮৬; শারহুস সুনিাহ, বা�াচব : ৭১০; হাচদসটি হাসান।
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মুচমন বান্দা-বাচন্দরা আল্াহ তাআোর সুমহান ডাক আজালনর কারলি আর ঘুচমলয় 
থাকলত পালর না। ঘুম গোথলক জাগ্রত হলয় তারা প্রভুর সামলন মাথা নত কলর, লুটিলয় 
পলড় চসজদায়। 

গোর্ ব্যচক্ত মসচজলদ এলস জামালতর সালথ সাোত আদায় কলর, তারপর সূর্্থ  ওঠার 
আ� পর্্থন্ত চজচকর করলত থালক, তাসচবহ পাঠ কলর, চতোওয়াত কলর, দুআ 
কলর, মুরাকাবায় মাশগুে থালক, একাকী চনরাোয় চনলজর রলবর অচতিলত্বর 
উপচস্চত অনুেব কলর, গোস হজ ও উমরায় অংশগ্রহিকারী আল্াহ তাআোর 
চবলশষ গোমহমানলদর সাওয়াব অজ্থ ন কলর। 

এই নীরবতা ও চনঃসগেতায় গোকউ র্চদ সময় কাটালত পালর, তাহলে অবশ্যই গোস 
তার আত্মার গোখারাক চেলর পালব, তার দুআ আল্াহ তাআো কবুে করলবন এবং 
তার মলনর র্ত দুচশ্চন্তা ও গোপলরশাচন আলছ, তা এলক এলক দূর হলয় র্ালব। 

গোর্োলব উসলকাখুশলকা চুে চনলয় এবং সাদা কাপড় পলর থাকা সাো ও মারওয়ার 
গোমহমানলদরলক আপ্াচয়ত কলর চবলশষ সংবধ্থ না গোদন আল্াহ তাআো, েজলরর 
সাোলতর পর তাসচবহরত বান্দালদরলকও চতচন একইোলব এবং একই পর্্থ ালয় 
সহলর্াচ�তা করলবন। সামান্য চকছু আমলের মাধ্যলম আমরা হজ ও উমরার মলতা 
কষ্ট ও সময়সালপক্ একটি ইবাদলতর সাওয়াব গোপলয় র্াচছে। মুর্দাচেোয় রাত না 
কাটিলয়, তাওয়াে ও সাচয় না কলরই এটা অজ্থ ন করলত পারচছ। চনঃসলন্দলহ এটি 
একটি চবশাে সােল্য। 

দ্বয়শষ ও যরেষ্ঠ সময়য়ক কযায়জ লযােযায়নযা

১. দ্নদ্দ্ণষ্ট দ্দয়ন দ্সয়যাম পযালন
রাসুে সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম রামাদালনর চসয়াম পােন করার পলর শাওয়াে 
মালস আরও ৬টি চসয়াম পােন করা সম্পলক্থ  বলেন, গোর্ ব্যচক্ত রামাদালন চসয়াম 
পােন করে, অতঃপর শাওয়াে মালস আরও ৬টি চসয়াম পােন করে, তাহলে 
গোসটা (তার জন্য) সারা বছর চসয়াম পােলনর সমতুল্য।’[1]

[1] সচহহ মুসচেম : ১১৬৪; সুনানু ইবচন মাজাহ : ১৭১৬
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অন্য বি্থ নায় এলসলছ—‘তাহলে গোস গোর্ন সারাবছরই চসয়াম পােন করে।’[1]

আইয়ালম চবলজর চসয়াম পােলনর ব্যাপালর নচবচজ বলেন, প্রচতমালস গোর্ গোোক ৩ 
চদন চসয়াম পােন কলর (তার জন্য) তা গোর্ন সারা বছরই চসয়াম পােলনর সমান। 
আল্াহ তাআো এর সমথ্থ লন তাঁর চকতালব আয়াত অবতীি্থ  কলরলছন—‘গোকউ 
গোকালনা সৎকাজ করলে, গোস তার ১০ গুি (প্রচতদান) পালব।’[2] সুতরাং এক চদন 
১০ চদলনর সমান।’[3]

আবু র্ার রাচর্য়াল্াহু আনহু বলেন, নচবচজ আমালদরলক মালস আইয়ালম চবলজর ৩ 
চদন চসয়াম পােলনর চনলদ্থ শ চদলয়লছন, গোসগুলো হলছে—১৩, ১৪ ও ১৫ তাচরখ।[4]

রামাদালন আমরা 30 চদন চসয়াম পােন কচর। এরপর শাওয়াে মালস একসলগে 
ো�াতার বা চবরচত চদলয় চদলয় 6 চদন চসয়াম পােন কচর। গোস চহলসলব আমরা 
36 চদন চসয়ালমর মধ্য চদলয় কাটাই। আল্াহ তাআো চনজ অনুগ্রহ ও দয়ায় বান্দার 
প্রচতটি আমেলক 10 গুি বৃচধি কলর গোদন। সুতরাং গোকউ র্চদ 36 চদন চসয়াম পােন 
কলর, তাহলে গোস গোর্ন 360 চদন চসয়াম পােন করে। মাত্র 36 চদন চসয়াম পােন 
করার মাধ্যলম আল্াহ তাআো আমালদরলক সারা বছর চসয়াম পােলনর সাওয়াব 
দান কলরন। আল্াহর নচব সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম এই চদলকই ইচগেত কলর 
বলেলছন, ‘তাহলে গোসটা (তার জন্য) সারা বছর চসয়াম পােলনর সমতুল্য।’

আবার গোকউ র্চদ প্রচতমালস 3 চদন চসয়াম পােন কলর, গোস গো�াটা বছর চসয়াম 
পােন করার সাওয়াব পালব। কারি আল্াহ তাআো প্রচতটি োলো কালজর সাওয়াব 
10 গুি বাচড়লয় গোদন। 3 চদন চসয়াম পােন করলেও গোস গোর্ন এক মাস চসয়াম 
পােন করে। তাই গোকউ র্চদ বছলরর প্রচতটি মালস মাত্র 3 চদন চসয়াম পােন কলর, 
গোস গোর্ন পুলরা বছর চসয়াম পােন করে। নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম 
এ চদলকই চনলদ্থ শ কলর বেলছন, ‘তা গোর্ন সারা বছরই চসয়াম পােলনর সমান।’

[1] আস-সুনানুে কুবরা, নাসাচয় : ২৮৭৮; আে-মুজামুে কাচবর, তাবারাচন : ৩৯১৩; হাচদসটি সচহহ।
[2] সুরা আনআম, আয়াত : ১৬০
[3] জাচমউত চতরচমচর্ : ৭৬২; সুনানু ইবচন মাজাহ : ১৭০৮; হাচদসটি সচহহ।
[4] সুনানুন নাসাচয় : ২৪২২; সচহহু ইবচন চহব্ান : ৩৬৫৬; হাচদসটি হাসান।
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কম সমলয় ও অল্প পচরশ্রলম কলয়ক গুি গোবচশ সাওয়াব োে করার উপেক্দ্য ও 
সুলর্া� হলো—আরাোর চদন এবং আশুরার চদন চসয়াম পােন করা। গোকউ র্চদ 
এই চদন দুলটালত আল্াহ তাআোর জন্য চসয়াম পােন করলত পালর, তাহলে চবিগুি 
সাওয়াব ছাড়াও আমালদর জন্য অচগ্রম ক্মার গোঘাষিা রলয়লছ।

ক. আরাোর চসয়াম। নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, আচম আল্াহ 
তাআোর কালছ আশা কচর, ‘আরাোর চদলনর চসয়াম পােলনর কারলি চতচন চব�ত 
বছলরর গুনাহ মাে কলর গোদলবন এবং আ�ত বছলরর গুনাহও মাে কলর গোদলবন।’[1]

খ. আশুরার চদলনর চসয়াম। নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘আচম 
আল্াহ তাআোর কালছ আশা কচর, আশুরার চদলন চসয়াম পােলনর কারলি চতচন 
চব�ত বছলরর গুনাহ মাে কলর গোদলবন।’[2]

২. লযাইলযাতুল কদয়র সযালযাত আদযায়
আল্াহ তাআো বলেন—

فِ شَهْرٍ 3
ْ
ل قَدْرِ خَيْرٌ مِنْ اأ

ْ
ةُ ال

َ
يْل

َ
 ل

কদলরর রাত এক হাজার মালসর িাইলতও উত্তম।[3]

এমন এক রালতর কথা োবুন, গোর্ রালতর মর্্থ াদা এবং গোর্ রালত ইবাদত করা হাজার 
রাত ইবাদত করার িাইলত উত্তম। এোলব োবলত গো�লে এবং এ রালতর চবশাে 
প্রচতদালনর কথা চিন্তা করলত গো�লে আমালদর চিন্তার �চত গোথলম র্ালব।

আল্াহ তাআো উম্লত মুহাম্াচদলক কত ধরলনর সুলর্া� ও সুচবধা চদলয়লছন, 
র্চদ আমরা তা কালজ ো�ালত পাচর, তাহলে সামান্য এই জীবলনর মলধ্যও হাজার 
জীবলনর আমেলক ধারি করলত পারব, ইনশাআল্াহ। গোকউ র্চদ মাত্র একটি 
োইোতুে কদর োে করলত পালর, তাহলে গোস এক রালত ৮৩ বছলরর ইবাদলতর 

[1] সচহহ মুসচেম : ১১৬২; সুনানু আচব দাউদ : ২৪২৫
[2] প্রাগুক্ত
[3] সুরা কদর, আয়াত : ৩
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সাওয়াব অজ্থ ন করলত পালর। আর র্চদ গোকউ প্রচতবছর এই রালত ইবাদত করলত 
পালর, তাহলে গোস কী পচরমাি সাওয়াব োে করলব!

আল্াহ তাআো তাঁর চপ্রয় বান্দালদর এই রালত ইবাদত করার তাওচেক দান কলরন 
এবং এক রালতর মাধ্যলম তালদর জীবনলক পচরবত্থ ন কলর গোদন। 

৩. দ্জলহয়জর প্রথম দশয়কর আমল
নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘চজেহজ মালসর প্রথম ১০ চদলনর 
আমলের গোিলয় (বছলরর) অন্য গোকালনা চদলনর আমেই (আল্াহর কালছ) উত্তম 
নয়।’

সাহাচব�ি রাচর্য়াল্াহু আনহুম চজলঞেস করলেন, (আল্াহর রাতিায়) চজহাদও চক 
নয়?

নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বেলেন, ‘না, চজহাদও নয়; তলব গোর্ ব্যচক্ত 
চনলজর জান ও মালের ঝঁুচক চনলয় চজহালদ গোবর হয়, অতঃপর গোকালনা চকছু চনলয় গোস 
আর চেলর আলস না (অথ্থ াৎ চজহাদ করলত চ�লয় শচহদ হলয় র্ায়), তার কথা চেনি।’[1]

এই হাচদলস দুটি ইবাদলতর মলধ্য তুেনা করা হলয়লছ—একটি ইবাদতলক সাহাচব�ি 
গোশ্রষ্ঠ মলন কলর নচবচজলক গোস ইবাদলতর কথা চজলঞেস কলরন। কারি আল্াহ 
তাআোর পলথ যুধি কলর শাহাদাত োে করার িাইলত দাচম ও মূল্যবান গোকালনা 
ইবাদত গোতা ইসোলম গোনই। অন্য গোকালনা ইবাদলতর সালথ গোতা এই ইবাদলতর তুেনাই 
িলে না। সাহাচবলদর ধারিাই চছে না গোর্, আল্াহ তাআোর কালছ চজেহলজর প্রথম 
দশলকর আমে চজহালদর সমপর্্থ ালয় গোপৌঁছালত পালর। তাই তারা চনচশ্চত হওয়ার 
জন্য চজহালদর মলতা গুরুত্বপূি্থ  ও মহান ইবাদতলক চজেহলজর আমলের সালথ 
তুেনা কলরলছন।

নচবচজ তালদর চিন্তালক পচরবত্থ ন কলর গোদন। আল্াহ তাআোর কালছ গোকালনা ইবাদত 
শুধু সমলয়র কারলি কতটা গুরুত্বপূি্থ  হলত পালর, গোস ব্যাপালর ধারিা গোদন। একটি 
আমে গোসটা প্রচতদালনর চদক গোথলক সামান্য হলেও চনচদ্থষ্ট স্ান ও সমলয়র মলধ্য 
আদায় করার কারলি আল্াহ তাআোর কালছ সবলিলয় চপ্রয় আমলে পচরিত হলত 

[1] সচহহুে বুখাচর : ৯৬৯; সুনানু আচব দাউদ : ২৪৩৮
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পালর এবং তার সাওয়াব গোবলড় চবিগুি এমনচক কলয়কগুি পর্্থন্তও হলত পালর।

আল্াহর রাসুে সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম চজহালদর ব্যাপালর হাচদলস গোর্মন 
বলেলছন—এক রাত ও এক চদন আল্াহর রাতিায় পাহারা গোদওয়ার কাজ এক মাস 
র্াবৎ চসয়াম পােন এবং তাহাজ্জুলদর িাইলতও অচধক উত্তম—গোসটাও সতদ্য; তলব 
চজেহজ মালসর প্রথম দশলক চসয়াম পােন করা, সাদাকা করা, তাহাজ্জুলদর সাোত 
আদায় করা এবং ইেমিি্থ া করার েচজেত ও সাওয়াব অলনক গোবচশ। এর সালথ 
গোকালনা ইবাদলতর তুেনা করা সম্ব নয়। চজহালদর একটি চিত্রলকই গোকবে এ গোক্লত্র 
তুেনা করা র্ায়। গোসটি হলো—গোকউ র্চদ আল্াহর রাতিায় চনলজর প্রাি ও সম্পদ 
চনলয় গোবর হলয় আর চেলর না আলস, চনলজর জান ও মাে সম্পূি্থ ই চবসজ্থ ন কলর 
গোদয়। এরকম একটি চিলত্রর সালথই গোকবে এই দশলকর আমলের সলগে তুেনা 
করা সম্ব। 

আল্াহ তাআো চনলজ এই চজেহজ মালসর প্রথম দশলকর ব্যাপালর শপথ কলরলছন।

আল্াহ তাআো বলেন—

يَالٍ عَشْرٍ 2
َ
فَجْرِ 1 وَل

ْ
 وَال

শপথ েজলরর এবং শপথ (চজেহলজর প্রথম) দশ রালতর।[1]

তাই এ সময়টালত চনলজর ইবাদলত আমালদর এমন স্াক্র রাখা উচিত, র্ালত 
অতীলতর কৃত গুনাহ আমালদর ইবাদলতর ছায়াতলে গোঢলক র্ায় এবং আমরা খুব 
অল্প সমলয় সামান্য ইবাদত কলরই অলনক অলনক গোবচশ পুণ্য অজ্থ ন করলত পাচর।

দ্বয়শষ যমৌদ্খক ইবযাদত

সুরযা ইখলযাস পযাঠ করযা
নচবচজ সাল্াল্াহু আোইচহ ওয়া সাল্াম বলেন, ‘গোতামালদর মলধ্য গোকউ চক এক 
রালত কুরআলনর এক-তৃতীয়াংশ চতোওয়াত করলত পারলব?’

[1] সুরা োজর, আয়াত : ১-২


