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নবিবির রামাদান
রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্ামমর পুমরা িীিনজুমে আমামদর িন্য রময়মে 
বিক্া। সমিব াত্তম আদমিব র িীিন্ত নমুনা হমলা তার িীিনাচার। হোহাক তা রামাদামন 
বকংিা িেমরর অন্যসি মামস। নবিবি সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্ামমর রামাদান 
বনময় সংমক্মে বকছু কথা আমরা এখামন তুমল ধরি।

রামাদামনর বসয়াম ফরয হওয়ার আমে নবিবি বনয়বমত আশুরার বসয়াম োলন 
করমতন। মবদনায় বেময় ইহুবদমদর আশুরার বসয়াম োলন করমত হোদমখ তামদর কামে 
এই ব্াোমর িানমত চান। িিামি তারা িলল, ‘এটা হোতা এক মহান বদিস। আল্াহ 
তাআলা মুসা আলাইবহস সালাম ও তার িাবতমক এই বদমন মুবতি বদময়মেন এিং 
বফরাউন ও তার দলিলমক ডুবিময় হোমমরমেন। তাই কৃতজ্ঞতািিত মুসা আলাইবহস 
সালাম এই বদমন বসয়াম োলন করমতন। তার অনুসরমে আমরাও বসয়াম োলন 
কবর।’ নবিবি এই কথা শুমন িলমলন, ‘মুসামক অনুসরমের ব্াোমর হোতামামদর 
হোচময় আমরা অগ্রোমী, অবধক হকদার।’ এরের হোথমক রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইবহ 
ওয়া সাল্াম আশুরার বসয়াম োলন শুরু করমলন এিং সাহাবিমদরমক োলন করার 
আমদি বদমলন।[1][2]

[1] সবহহুল বুখাবর : ২০০৪, ৩৩৯৭; সবহহ মুসবলম : ১১৩০
[2] ইহুবদরা আশুরার একটি হোরাযা রাখত। নবিবি সাহাবিমদরমক দুটি হোরাযা রাখমত িমলন। যামত ইহুবদমদর 
বসয়াম হোথমক মুসবলমমদর বসয়াম ব্বতক্রম হয়।—সবহহ ইিনু খুযাইমা : ২০৯৫; মুসনাদু আহমাদ : ২১৫৪ 
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অমনক আবলমমর মমত আশুরার বসয়াম আিশ্যক বেল। রুিাইবয় বিনতু মুআববিয 
রাবযয়াল্াহু আনহা িমলন, আশুরার বদন সকামল নবিবি সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া 
সাল্াম আনসাবর মহল্াগুমলামত এই বনমদব িনা বদমলন— 

صْبَحَ صَائِمًا فَليَصُمْ ةَ يَوْمِهِ وَمَنْ �أ يُتِمَّ بَقِيَّ
ْ
صْبَحَ مُفْطِرً� فَل مَنْ �أ

হোয ব্বতি বসয়াম রামখবন, হোস হোযন বদমনর িাবক অংি না হোখময় থামক। আর হোয 
সকাল হোথমক বসয়াম অিস্ায় আমে, হোস হোযন তা পূেব  কমর।[1]

বতবন আমরা িমলন, এরের হোথমক আমরা ওই বদন বসয়াম োলন করতাম এিং 
আমামদর বিশুমদর বসয়াম োলন করাতাম। আমরা তামদর িন্য েিমমর হোখলনা 
ততবর কমর বদতাম। তামদর হোকউ হোকউ খািামরর িন্য কাঁদমল, তামক ওই হোখলনা 
বদময় ভুবলময় রাখতাম। আর এভামিই ইফতামরর সময় হময় হোযত।[2]

রামাদামনর বসয়াম ফরয হওয়ার ের হোথমক আশুরার বসয়াম সুন্াত (তথা নফল) 
বহমসমি ধরা হয়। হোকউ চাইমল তা োলন করমত োমর, আিার চাইমল হোেমেও 
বদমত োমর।[3]

ইসলামমর প্রথম বদমক রামাদামনর বসয়ামমর বিষয়টা বেল ঐবছিক। হোকউ চাইমল তা 
রাখমত োরত, আিার ভাঙমতও োরত। তমি বসয়াম ভাঙার বিবনমময় েবরিমদর 
খািার খাওয়ামনা বেল আিশ্যক। েরিততী সমময় সুরা িাকারার আয়াত অিতীেব  হমল 
আিবশ্যকভামি বসয়াম োলন শুরু হয়।[4] উবল্বখত আয়ামত আল্াহ তাআলা িমলন,

يَصُمْه...185
ْ
هْرَ فَل ...فَمَن شَهِدَ مِنكُمُ �لشَّ

রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম আমরা িমলন, যবদ আবম আোবম িৎসর আশুরা েযবন্ত িীবিত 
থাবক তাহমল নয় তাবরখ অথব াৎ মহররমমর নয় ও দি দুই বদনই হোরাযা রাখি। বকন্তু েরিততী আশুরা আসার 
পুমিব ই নবিবি ইমন্তকাল কমরন।—সবহহ মুসবলম : ১১৩৪
[1] সবহহুল বুখাবর : ১৯৬০
[2] প্রাগুতি
[3] সবহহ মুসবলম : ১১২৫
[4] সবহহ মুসবলম : ১১৪৫
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হোতামামদর মামে হোয এই মাসটি োমি, হোস হোযন তামত সাওম োলন কমর।[1] 

প্রথম রামত ঘুবমময় হোিষরামত িাগ্রত হময় সাহাবর খাওয়ার বিধান শুরুর বদমক বেল 
না। তাই মােবরমির সময় ইফতার কমর ইিার ের ঘুবমময় হোেমল, সাহাবর করা 
োোই বসয়াম োলন করমত হমতা। িারা ইিনু আবযি রাবযয়াল্াহু আনহু হোথমক ইমাম 
বুখাবর রাবহমাহুল্াহ িেব না কমরন, বতবন িমলন—

নবিবি সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্ামমর সাহাবিমদর মামে যবদ হোকউ বসয়াম োলন 
করমতন, ইফতামরর সময় হমতা এিং বতবন ইফতার না কমর ঘুবমময় হোযমতন, 
তাহমল বতবন হোসই রামত এিং েমরর বদন সন্ধ্া েযবন্ত বকছুই হোখমতন না।

কায়স ইিনু বসরমা আনসাবর রাবযয়াল্াহু আনহু হোরাযাদার বেমলন। ইফতামরর সময় 
বতবন তার স্তীমক বিমজ্ঞস করমলন, হোতামার কামে খাওয়ার বকছু আমে বক? বতবন 
িলমলন, না, তমি আবম যাবছি, হোদবখ আেনার িন্য বকছু হোখাঁি কমর আবন। বতবন 
বদমন েবরশ্রমমর কাি করমতন। তাই তার প্রচণ্ড ঘুম োয়। েমর তার স্তী এমস 
তামক (ঘুমন্ত) হোদমখ িলমলন, হায়, এ কী সিব নাি হমলা! 

েরবদন দুপুমর (ক্ষুধা ও দুিবলতায়) বতবন অজ্ঞান হময় যান। এই ঘটনা নবিবির কামে 
উমল্খ করা হমল কুরআমনর এই আয়াত অিতীেব  হয়[2]—

ىٰ نِسَائِكُم...187
َ
فَثُ إِل يَامِ �لرَّ ةَ �لصِّ

َ
يْل

َ
كُمْ ل

َ
حِلَّ ل �أ

বসয়ামমর রামত (সুিমহ সাবদক েযবন্ত) হোতামামদর স্তী সম্ভাে হালাল করা 
হময়মে।[3]

এই বিধান হোেময় সাহাবিেে অতধ্ন্ত খুবি হমলন। এরের আরও নাবযল হমলা–

سْوَدِ...187
أ ْ
خَيْطِ �لْأ

ْ
بْيَضُ مِنَ �ل

أ ْ
خَيْطُ �لْأ

ْ
كُمُ �ل

َ
نَ ل ىٰ يَتَبَيَّ و� وَ�شْرَبُو� حَتَّ

ُ
...وَكُل

[1] সুরা িাকারা, আয়াত : ১৮৫
[2] তাফবসরু ইিবন কাবসর, খণ্ড : 2; পৃষ্া : 194
[3] সুরা িাকারা আয়াত : ১৮৭
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আর হোতামরা োনাহার কমরা যতক্ে না কামলা হোরখা হোথমক হোভামরর সাদা 
হোরখা (সুিমহ সাবদক) েবরষ্ার হোদখা যায়।[1][2]

নবিবি সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম হোমাট নয়টি রামাদামন বসয়াম োলন কমরন। 
যার প্রথমটি বেল ববিতীয় বহিবরমত। এই িেরই বসয়াম ফরয করা হয়।

রামাদান মামস নবিবি ইিাদমতর েবরমাে িাবেময় বদমতন। রামাদান োো অন্য মামস 
অবধক ইিাদমতর িন্য সময় হোির করমত কখমনা লাোতার বসয়ামম রাখমতন। তার 
হোদখামদবখ সাহাবিরাও লাোতার বসয়াম োলন আর্ভ করমল বতবন তামদরমক বনমষধ 
কমর িলমলন—

ي وَيَسْقِينِ عِمُنِي رَبِّ
ْ
ي يُط سْتُ كَهَيْئَتِكُمْ إِنِّ

َ
ي ل إِنِّ

আবম হোতামামদর মমতা নই। আমার প্রবতোলক আমামক োনাহার করান (অথব াৎ 
োনাহার না করা সম্বেও আমার মমযে বতবন োনাহারকারীর িবতি দান কমরন)।[3]

ইমাম ইিনুল কাইবয়ম রাবহমাহুল্াহ তার বিখ্াত গ্রন্থ যাদুল মাআমদ এই হাবদস 
সম্পমকব  বিস্াবরত আমলাচনা কমরমেন। হোসখামন বতবন আল্াহ তাআলার েক্ 
হোথমক োনাহার প্রাবতির উমদেশ্য িেব না কমরমেন। আগ্রহী োঠক হোসখান হোথমক হোদমখ 
বনমত োমরন।[4]

নবিবি সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম রামাদান মামস অবধক েবরমামে কুরআনুল 
কাবরম বতলাওয়াত করমতন। এই বিষময় ইমতাপূমিব  আমলাচনা করা হময়মে। 
নবিবির সুন্াহ বেল—বতবন চটিলবদ ইফতার করমতন এিং সাহাবর করমতন 
হোদবরমত। মােবরমির সালামতর আমেই বতবন ইফতার হোসমর বনমতন। আিার সাহাবর 
ও ফিমরর সালামতর মামে সময় রাখমতন সামান্য।[5]

[1] সুরা িাকারা, আয়াত : ১৮৭
[2] সবহহুল বুখাবর : ১৯১৫
[3] সবহহুল বুখাবর : ১৯৬৪
[4] যাদুল মাআদ, খণ্ড : ২; পৃষ্া : ৩২
[5] সবহহুল বুখাবর : ১৯২১
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রামাদামন নবিবি একাবধক সফর কমরমেন। িদর-যুদ্ধ, মক্া-বিিয় োোও অমনক 
সফরই বতবন কমরমেন রামাদান মামস। সফরকামল কখমনা বতবন বসয়াম োলন 
কমরমেন, কখমনা হোভমঙমেন। আবু দারদা রাবযয়াল্াহু আনহু হোথমক িবেব ত, বতবন 
িমলন,

প্রচণ্ড েরমমর বদমন আমরা সফমর বেলাম। আমামদর মামে রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু 
আলাইবহ ওয়া সাল্াম ও আব্দুল্াহ ইিনু রাওয়াহা রাবযয়াল্াহু আনহু োো আর হোকউ 
হোরাযাদার বেল না।[1]

আব্দুল্াহ ইিনু আবিাস রাবযয়াল্াহু আনহু হোথমক িবেব ত, বতবন িমলন, নবিবি 
সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম কখমনা ‘আইয়ামম বিয’ (চান্দ্রমামসর ১৩, ১৪ ও 
১৫ তাবরখ) এর বসয়াম হোেমে বদমতন না, চাই বতবন সফমর থাকুন বকংিা আেন 
িহমরই থাকুন।[2]

সবহহ মুসবলমম িবেব ত আমে, মক্া-বিিময়র িের রামাদান মামস হোরাযা অিস্ায় 
রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম মক্ার উমদেমি হোির হন। নবিবি যখন 
‘কুরাউল োবমম’ নামক স্ামন হোেৌঁঁমেন তখমনা হোলামকরা হোরাযা অিস্ায় বেল। 
অতঃের বতবন একটি োবনর োত্র আনমত িমলন এিং সিার সামমন োবন োন 
কমরন। েমর তামক িানামনা হয়, বকছু হোলাক এখমনা বসয়াম োমেবন। তখন বতবন 
িমলন, ‘তারা অিাযে, তারা অিাযে।’[3]

রামাদামন নবিবি সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্ামমর িদান্যতা বৃবদ্ধ হোেত, হোস 
সম্পবকব ত আমলাচনাও েত হময়মে। আমরা একটি বিধান নবিবি সাল্াল্াহু আলাইবহ 
ওয়া সাল্াম বনমি আমল কমর হোদবখময়মেন। তা হমলা, রামাদামনর রামত হোোসল 
ফরয থাকা অিস্ায় ফিমরর ওয়ামতি প্রমিি করা, এরের হোোসল হোসমর বনময় 
ফিমরর সালাত আদায় কমর হোনওয়া।[4]

[1] সবহহ মুসবলম : ১১২২
[2] সুনানুন নাসাবয় : ২৩৪৫—হাবদসটি হাসান।
[3] সবহহ মুসবলম : ১১১৪
[4] সবহহুল বুখাবর : ১৯২৬; সবহহ মুসবলম : ১১০৯
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রামাদান ও মুসবলম
একিন মুসবলমমর িীিমন সময় খুিই মূল্যিান। রামাদান মামস তা আমরা হোিবি 
মূল্যিান হময় দাঁোয়। তাই এই মামসর সময়গুমলা কীভামি কাটামনা হোযমত োমর, 
হোস-সম্পমকব  বকছু সতকব িাতব া তুমল ধরা প্রময়ািন মমন করবে।

[এক] রামাদান মামস অমনমক পুমরা রাত হোিমে কাটান। এটা ঠিক নয়। অন্তত 
রামতর বকছু অংি ঘুবমময় হোনওয়া উবচত। কারে রামতর ঘুম আর বদমনর ঘুমমর 
মামে অমনক ফারাক। রামত এক দুই ঘণ্া ঘুমামনা অন্য সমময় আমরা হোিবি সময় 
বিশ্রাম হোনওয়ার হোচময় কাযবকর।

[দুই] প্রমতধ্ক মুসবলমমর উবচত রামাদামনর সময়গুমলা কুরআন বতলাওয়ামত ব্য় 
করা। মুসহাফ হামত হোরমখ িা স্মৃবত হোথমক মসবিদ, িাবে, োবে—হোযখামনই সুমযাে 
হয়, হোসখামনই বতলাওয়ামতর হোচষ্া করা। বতন, সাত িা দি বদন েরের কুরআন 
খতমমর প্রবতজ্ঞা থাকা কতই না উত্তম। সারা মামস কমেমক্ একিার খতম না 
করমল হোকমন হয় িলুন? অিশ্য এমক্মত্র িাযেিাধকতা হোনই।

[তিন] হোিহুদা আড্ািাবি এবেময় চলা খুিই িরুবর। তারাবি েেমত আসা অমনক 
যুিক সালাত িাদ বদময় রাত হোিমে েল্পগুিি কমর। কখমনা ফালতু আড্া ও 
হাবস-তামািায় হোমমত ওমঠ। বেিত, হোচােলখুবর ও বমথ্াচামরর মমতা বনকৃষ্ কািও 
কমর হোফমল। অথচ একিন মুসবলমমর িন্য এসি হোিাভনীয় নয়। রামাদামনর মমতা 
েবিত্র মামস হোতা হোকামনাভামিই নয়। এসি কারমে িান্া হোযমন হোনক আমল হোথমক 
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িবচিত হয়, হোতমবন আমলনামায় োেও িমা হয়। 

[চার] অমনক যুিক রামাদান মাসমক হোখলাধুলার সুিেব  সুমযাে মমন কমর। একদল 
ইিা বকংিা তারাবির ের ব্াটিল বনময় হোখলমত নামম। পুমরা রাত এমনবক সাহাবরর 
সময়টাও অমনমকই হোখলাধুলায় কাটায়। এই সুমযামের িন্যই অমনক যুিক রামাদান 
হোেময় হোিিায় খুবি হয়। রামাদান আসার আমে তামদর বিবভন্ রকম প্রস্তুবতও বনমত 
হোদখা যায়।

িরীরচচব ার িন্য (িারবয় সীমার মমযে হোথমক) প্রময়ািনীয় হোখলাধুলা বনময় আবম 
আেবত্ত করবে না।[1] বকন্তু হোখল-তামািায় সারারাত কাটিময় হোদওয়া বনঃসমন্মহ 
সমময়র অেচয়। এই হোশ্রবের যুিকমদর হোচময় সারারাত ঘুবমময় কাটামনা ব্বতি অমনক 
উত্তম। অন্তত অমহতুক কামি তারা রাত িােমে না। হোহাক তা হোখলাধুলা করা, 
হোটবলবভিমন নাচোন বকংিা ধ্ংসাত্মক বসবরয়াল হোদখা। সমময়র প্রবত যত্নিীল, এমন 
কামরা িন্য এগুমলা হোিমানান। এর ফমল একবদমক সাওয়াি নষ্ হমি, অেরবদমক 
গুনামহর োল্া ভারী হমি।

[পাঁচ] অমনক যুিক বদমনর অবধকাংি সময় ঘুবমময় কাটায়। এর অন্যতম কারে 
হমলা, তামদর তদনবন্ন কাযবক্রম অমোোমলা এিং অমেল সম্পদ উোিব মনর হোনিায় 
এই মবহমাববিত মামসও রাতভর ব্িসা-িাবেিধ্ কমর থামক।

এই যুিমকরা সারারাত হোিমে থামক। ফিমরর ের তামদর অমনমক হোির হয় োবে 
বনময়। দলিদ্ধ হময় তারা রাস্াঘামট যানিট ততবর কমর। এমন একিনও হোদখা যায় 
না, হোয বকনা ফিমরর ের হোথমক সূযব  ওঠা েযবন্ত মসবিমদ িমস অমেক্া কমর। 
অতঃের দু-রাকআত সালাত আদায় কমর। অথচ এই দু-রাকআমতর বিবনমময় 
েবরপূেব  হি ও উমরার সাওয়াি অিব ন করা স্ভি। নবিবি সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া 

[1] িতব মামন িরীরচচব ার িন্য অনুমমাবদত হোখলা খুি কমই আমে। হোিবিরভাে মানুষ এখন অনথব ক ভার্ব য়াল 
হোখলায় ব্স্ থামক। অল্পবকছু হোলাক যাওিা িারীবরকভামি হোখলাধুলা কমর, হোসখামনও থামক নানারকম 
িবরয়ত-েবরেন্থী বিষয়। হোযমন : হাঁটুর ওের কােে তুমল হোখলা, হোখলমত বেময় সালাত-ইিাদত হোথমক 
োবফল হময় যাওয়া, অথব  বিবনময়াে কমর িাবি ধমর হোখলা, হোখলামক হোেিা বহমসি গ্রহে করা, হোখলার হোক্মত্র 
বিদুধ্ৎ র্বর িা মানুষমক কষ্ হোদওয়ার মমতা আচরে করা ইতধ্াবদ। এসি বিষয়সহ িবরয়তবিমরাধী সকল বিষয় 
এবেময় সাধারে িরীরচচব া বহমসমি হোখলাধুলা করার অনুমবত আমে। সিমচময় উত্তম হমলা ওইসি হোখলায় 
অংিগ্রহে করা, ইসলামম হোযসি হোখলামক উৎসাবহত করা হময়মে এিং তামত উেকারও রময়মে ব্ােক। 
হোযমন : বতর-ধনুক চালনা, হোঘােমদৌঁে, সাঁতার ইতধ্াবদ
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সাল্াম হোথমক এমনটিই িবেব ত হময়মে।

বকন্তু এরা ফিমরর ের োবে বনময় হোির হয় বকংিা হোখল-তামািায় হোমমত ওমঠ। 
এরের সূযব  উবদত হমল ঘুমামত যায়। কমব স্ল বকংিা স্কুমল যাওয়া অিবধ ঘুমায়। 
ঘুম হোথমক উমঠ ভারাক্রান্ত হোদহমন বনময় যার যার েন্তমব্ ছুমট যায়। িাইমর হোথমক 
বফমর এমস এমনভামি বিোনায় ো এবলময় হোদয়, সূযব ামস্র আমে আর হোটমন 
হোতালার হোিা থামক না।

এ এক বিরাট সমস্া। এভামি হয় না। এর প্রবতকার খঁুমি হোির করা উবচত। বদমনর 
হোিলায় অবফমস বকংিা বিদ্ালময় হোযমত হমল রামতর বকছু অংমি ঘুমামনাটা খুিই 
িরুবর। এমত সময়মমতা িামাআমতর সামথ সালাত আদায় করা যামি। বকছু সময় 
বতলাওয়ামত কাটামনা স্ভি হমি। সময় হোদওয়া যামি অন্যান্য হোনবকর কামিও।

দুঃখিনক হমলও সতধ্, অমনক কমব কতব া ও কমব চারী অবফস চলাকামল ঘুমায়। 
বিক্াথতীমদরও ক্াস চলাকামল ঘুমামত হোদখা যায়।

হোিতন হোদওয়া হয় বক অবফমস এমস ঘুমামনার িন্য? নাবক গ্রাহকমদর হোসিা প্রদান ও 
মুসবলমমদর কল্যামে সময় হোদওয়ার িন্য? বনধব াবরত দাবয়ত্ব োলমনর বিবনমময়ই হোতা 
হোিতন প্রদান করা হয়। তাই কামির সময় ঘুমামনা কামরা িন্য তিধ নয়। 

আলহামদুবলল্াহ, অমনক কমব কতব া ও কমব চারী রময়মেন, যারা বনি বনি দাবয়ত্ব 
সম্পমকব  সমচতন। তারা িনসাধারমের সমগে সমিব াচ্চ সদাচার কমরন। বিমিষত 
রামাদান মামস। আমামদর এই আমলাচনা অসমচতন মানুষমদর সতকব  করার 
উমদেমশ্য। আর আল্াহ তাআলা যামক ইমছি তামক সুেমথ েবরচাবলত কমরন।
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রামাদান ও নারী
নারীরা হমলা পুরুষমদর সহধবমব েী। নবিবি সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম হোথমক 
এমনটিই িবেব ত। তাই পুরুষমদর িন্য যা-বকছু প্রমযািধ্, নারীমদর িন্যও তা-ই। তমি 
দবলমলর আমলামক বভন্ বকছুও প্রমযািধ্ হমত োমর। তাই নারীমদর িন্যও বসয়াম 
োলন আিশ্যক। োিাোবি অবধক েবরমামে বতলাওয়াত করা, আল্াহর রাস্ায় 
খরচ করা, বকয়ামুল লাইল আদায় করা, দুআ-ইসবতেফার-সহ অন্যান্য নফল 
ইিাদত করাও মুস্াহাি। তমি হোিিবকছু বিষয় রময়মে হোযগুমলা হোকিল নারীমদর 
িন্যই প্রমযািধ্। এই োমঠ হোসসি বদমক দৃবষ্ হোদওয়া প্রময়ািন মমন করবে।

[এক] হাবয়য ও বনফামসর কারমে নারীমদর িন্য সালাত ও বসয়াম মাফ হময় যায়। 
েরিততী সমময় বসয়াম কাযা করমত হমলও সালাত কাযা করমত হয় না। এই প্রসমগে 
আবয়িা রাবযয়াল্াহু আনহা হোথমক িবেব ত হাবদসটি আিারও উমল্খ করবে, বতবন 
িমলন, ‘এমন বকছু হমল আমামদরমক বসয়াম কাযা কমর বনমত িলা হমতা। সালাত 
কাযা করমত িলা হমতা না।’[1]

হাবয়য-সম্পবকব ত বকছু বিষয় অমনক হোিামনর কামে অস্পষ্। স্াভাবিক অভধ্াস 
অনুযায়ী রামাদান মামস আসন্ হাবয়যমক তারা ওষুধ হোসিমনর মাযেমম িন্ রামখন। 
আবম এসি ওষুধ হোসিমনর েরামিব  বদই না। কারে এগুমলা অমনমকর িন্য ক্বতকর। 
ওবদমক তারা সিার সামথ সালাত ও বসয়াম আদায় বকংিা রামাদামন উমরা োলমনর 

[1] সবহহ মুসবলম : ৩৩৫; িাবমউত বতরবমবয : ৭৮৭
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আকাঙ্কায়ও এমনটি কমর থামকন।

ওষুধ হোসিমনর কারমে অভধ্ামস েবরিতব ন আসায় হোযবদনগুমলামত েবিত্র থাকার 
সুমযাে হয়, হোসই বদনগুমলার বসয়াম কাযা করমত হমি বক না, হোস বিষময় িানমত 
চান অমনক হোিান। বিশুদ্ধ মত অনুযায়ী কাযা করমত হমি না।

[দুই] অমনক নারী তারাবির সালাত আদায় করমত মসবিমদ আমসন। এমত সমস্া 
হোনই। তমি নারীমদর িন্য ঘমর সালাত আদায় করাই উত্তম। হোকউ যবদ তািবিদ রক্া 
কমর কুরআন বতলাওয়াত করমত সক্ম না হন, বকংিা িামাআমতর সালামত উদ্ম 
অনুভি কমরন, বতবন আসমত োমরন।

মসবিমদ এমল অিশ্যই িারবয় েদব া রক্া কমর আসমত হমি। সুেবন্ ব্িহার বকংিা 
সািমোি কমর আসা যামি না। হোকননা ঘমরর িাইমর নারীমদর সুেবন্ ব্িহার তিধ 
নয়। মসবিদমক সুিাবসত কমর তুলমত অমনক হোিান বিবভন্ ধরমনর সুেবন্ দ্রমব্র 
ব্িস্া কমরন। তামত হোকামনা সমস্া হোনই। 

বফতনার আিঙ্া থাকায় নম্র ও আকষব েীয় ভবগেমত কথা িলা িাবয়য নয়। মসবিমদ 
উচ্চ আওয়ামি কথা িলা খুিই বনন্নীয় কাি। এমত মুসবল্মদর কষ্ হয়।

নারীমদর িন্য তামদর িাচ্চামদর ব্াোমর সতকব  থাকা খুিই িরুবর। হোকামনাভামিই 
িাচ্চামদর সম্পমকব  উদাসীন হওয়া চলমি না। কারে এমত হোোট-িে নানা রকম 
বিেদ ঘমট হোযমত োমর। অমনক সময় হোোটমদর সামথ তুলনামূলক িেরাও িবরক 
হয়। এমনবক তারা হোোটমদরমক নানা রকম িামি কামি বলতি কমর।

এই অিস্ায় মাময়মদর িন্য ওয়াবিি িা আিশ্যক দাবয়ত্ব হোফমল নফমলর বদমক 
মনমযােী হওয়া ঠিক হমি না। হোকননা িাচ্চামদর বিষ্াচার ও আদি-আখলাক বিক্া 
হোদওয়া তামদর িন্য আিশ্যক, হোযমন আিশ্যক িািামদর িন্যও।

[তিন] আমরা একটি ভুল কাি নারীরা কমর থামকন। হোস ব্াোমর সিসময় তামদরমক 
সতকব  করা প্রময়ািন, রামাদান মামস হোতা িমটই। কািটি হমলা, বেিত। বেিতমক 
িলা যায় মহাোে। ইমাম কুরতুবি রাবহমাহুল্াহ এই ব্াোমর উম্াহর ইিমা িা 
ঐকমতধ্ উমল্খ কমরমেন হোয, বেিত কবিরা গুনামহর অন্তভুব তি। আল্াহ তাআলা 
কুরআনুল কাবরমম িমলন—
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حِيمٌ...12 �بٌ رَّ َ تَوَّ َ ۚ إِنَّ �للَّهَّ قُو� �للَّهَّ خِيهِ مَيْتًا فَكَرِهْتُمُوهُ ۚ وَ�تَّ حْمَ �أ
َ
كُلَ ل

أ
ن يَا حَدُكُمْ �أ يُحِبُّ �أ ..�أ

আর হোতামরা এমক অেমরর বেিত (েশ্ামত বনন্া) কমরা না। হোতামামদর 
মমযে বক হোকউ তার মৃত ভাইময়র হোোিত ভক্ে করমত চাইমি? িস্তুত 

হোতামরা হোতা এটামক ঘৃণ্যই মমন কমরা।[1]

[চার] নারীমদর মসবিমদ আেমন ও উেবস্বতর সুমযােটি দাঈরা কামি লাোমত 
োমরন। এ উেলমক্ধ্ আদি-কায়দা হোিখামনা এিং ওয়াি-নবসহমতর ব্িস্া করা 
হোযমত োমর। উেমদিমূলক কথািাতব া হোিানার সুমযাে নারীমদর খুি একটা হময় ওমঠ 
না। হোস দৃবষ্মকাে হোথমক এই বিষয়টি মন্ নয়। অল্প কময়কবদন িা বকছু সমময়র িন্য 
হমলও, তামদরমক নবসহত করা প্রময়ািন।

[1] সুরা হুজুরাত, আয়াত : ১২
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রামাদামন উমরা
আবু হুরায়রা রাবযয়াল্াহু আনহু হোথমক িবেব ত, নবিবি সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম 
িমলন—

ةُ جَنَّ
ْ
 �ل

َّ
هُ جَزَ�ءٌ إِلْأ

َ
يْسَ ل

َ
مَبْرُورُ ل

ْ
حَجُّ �ل

ْ
ارَةٌ لِمَا بَيْنَهُمَا، وَ�ل عُمْرَةِ كَـفَّ

ْ
ى �ل

َ
عُمْرَةُ إِل

ْ
�ل

এক উমরার ের আমরক উমরা, মযেিততী গুনামহর িন্য কাফফারা হমি[1]। আর 
কবুল হমির একমাত্র প্রবতদান হমলা িান্াত।[2]

উমরার এই বিিাল ফবযলত সিসমময়র িন্যই প্রমযািধ্। তমি হধ্াঁ, রামাদামন এর 
ফবযলত অমনক গুে বৃবদ্ধ োয়। আব্দুল্াহ ইিনু আবিাস রাবযয়াল্াহু আনহু হোথমক 
িবেব ত, বতবন িমলন, নবিবি সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম হি হোথমক বফমর এমস 
উম্মু বসনান রাবযয়াল্াহু আনহা নামমর এক আনসাবর নারীমক িমলন—ِمَنَعَك  مَا 
حَجِّ

ْ
�ل হি োলন করমল না হোকন? বতবন িমলন, অমুমকর িািার (অথব—مِنَ  াৎ 

তার স্ামীর) কারমে। োবন টানার িন্য আমামদর মাত্র দুটি উট আমে। একটিমত 

[1] কাফফারা িলমত মােবফরাত তথা ক্মা করামক হোিাোমনা হময়মে। অথব াৎ লাোতার দুইটি উমরা আদায় 
করমল এক উমরা হোথমক েরিততী উমরার মযেিততী সমময়র সকল সবেরা গুনাহ আল্াহ তাআলা মাফ কমর 
হোদন। কবিরা গুনাহ মামফর িন্য তাওিা করা িরুবর। উমরা করার সমময় তাওিা করমল কবিরা গুনাহও মাফ 
হমি, ইনিাআল্াহ।—ফাতহুল িাবর, খণ্ড : 3; পৃষ্া : 578
[2] সবহহুল বুখাবর : ১৭৭৩
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আমরাহে কমর বতবন হি োলন করমত বেময়মেন। আর অন্যটি আমামদর িবমমত 
োবন বসচিমনর কাি করমে। নবিবি তামক িমলন—

ةً مَعِي وْ حَجَّ بُخَارِي �أ
ْ
ةً وَ�للفْظُ لِل � جَاءَ رَمَضَانُ فَاعْتَمِرِي، فَإِنَّ عُمْرَةً فِيهِ تَعْدِلُ حَجَّ

َ
فَإِذ

তুবম আোমী রামাদামন উমরা োলন হোকামরা। হোকননা রামাদামন উমরা োলন 
করা আমার সমগে হি োলন করার মমতা।[1]

এরমচময় হোসৌঁভামযের বিষয় আর কী হমত োমর? রামাদামন উমরা করমল আেবন 
হোযন রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্ামমর সমগে হি করমলন, আরাফায় 
অিস্ান করমলন তার সমগে, মুযদাবলফায় রাবত্রযােন করমলন, তার সমগে 
প্রতধ্ািতব ন করমলন বমনায়, তার োিাোবি তাওয়াফ করমলন, সাবয়[2] করমলন। 
উবল্বখত হাবদমসর িাবহধ্ক অথব  এমনই।

িরকতময় এই মামস মুসবলমমদর উমরা করমত হোদমখ অন্তর জুবেময় যায়। বকন্তু এই 
ফবযলত অিব ন করমত বেময় মানুষ বকছু ভুল কমর হোফমল। হোস-সম্পমকব  বকছু কথা 
িমল রাখবে—

[এক] অমনক কমব কতব া ও কমব চারী রামাদামন উমরা োলন করমত চান। িরুবর 
বভবত্তমত ছুটির আমিদন কমরন। এমনটা উবচত নয়। কারে িরুবর ছুটির আমিদন 
হোকিল িরুবর কামির িন্যই করা হোযমত োমর। হোযমন : বনমির অসুস্তা, 
বনকটাত্মীময়র মৃতুধ্ িা এমন বকছু। উমরা িরুবর বকছু নয়। তাই এই উেলমক্ধ্ 
‘িরুবর ছুটি’ গ্রহে করা উবচত হমি না।

[1] সবহহুল বুখাবর : ১৮৬৩; সবহহ মুসবলম : 1256 
[2] ‘সাবয়’ একটি আরবি িব্দ। কুরআনুল কাবরমম িব্দটি বতনটি অমথব  ব্িহৃত হময়মে। যথা : হাঁটা, 
দ্রুত েবতমত হোদৌঁোমনা ও কমব ফল। িবরয়মতর েবরভাষায়—হি িা উমরা করমত বেময় সাফা ও মারওয়া 
োহােবিময়র মযেিততী স্ামন সাতিার প্রদবক্ে করামক ‘সাবয়’ িলা হয়। 
হমির অন্যতম একটি অংি এই সাবয়। এটি ব্বতমরমক হি ও উমরা সম্পন্ হয় না। প্রচণ্ড ক্ষুধা ও তৃষ্ায় 
কাতর বিশুপুত্র ইসমাইল আলাইবহস সালামমক হোরমখ খাদ্-োবনর সন্ামন হাবিরা আলাইহাস সালাম সাফা 
ও মারওয়ার োহাবে রাস্া ধমর সাত িার হোয যাওয়া-আসা কমরবেমলন, হোসই ঘটনাটিমক বকয়ামত েযবন্ত 
স্মরেীয় ও িরেীয় কমর রাখমত আল্াহ তাআলা সাবয়’হোক ইসলামমর বনদব িন বহসামি হোঘাষো কমরমেন।



124 জীবনের সেরা রামাদাে

[দুই] অমনক পুরুষ োইমর মাহরাম নারীমদর সমগে বনময় উমরার সফমর হোির হন। 
হাল আমমল এই সমস্াটি ব্ােক আকার ধারে কমরমে। অমনক নারী মাহরাম 
োো শুধু চাকর-িাকরমদর সমগে বনময় মক্ায় চমল আমস। মাহরাম োো দূরমদমি 
সফমরর অমনক মন্ বদক রময়মে। উমরার সফরও হোসসি খারাবি হোথমক মুতি নয়।

িস্তুত এমন সফর তিধই নয়। ইমাম বুখাবর রাবহমাহুল্াহ তার প্রবসদ্ধ গ্রন্থ সবহহুল 
বুখাবরমত ‘নারীমদর হি’ বিমরানামমর অধীমন একাবধক হাবদস উমল্খ কমরমেন। 
হোসখামন এক হাবদমস আব্দুল্াহ ইিনু আবিাস রাবযয়াল্াহু আনহুমা হোথমক িবেব ত, 
নবিবি সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম িমলন—

 وَمَعَهَا مَحْرَمٌ. 
َّ
 إِلْأ

ٌ
يْهَا رَجُل

َ
 يَدْخُلُ عَل

َ
 مَعَ ذِي مَحْرَمٍ، وَلْأ

َّ
ةُ إِلْأ مَرْ�أ

ْ
 تُسَافِرِ �ل

َ
 لْأ

হোমময়রা মাহরাম[1] ব্তীত অন্য কামরা সামথ সফর করমি না। আর মাহরাম 
উেবস্ত হোনই এমতািস্ায় হোকামনা হোমময়র বনকট হোকামনা (োইমর মাহরাম) 

পুরুষ েমন করমত োরমি না।

এ সময় এক ব্বতি িলমলন, ‘হোহ আল্াহর রাসুল, আবম অমুক হোসনাদমলর সামথ 
বিহামদ হোির হমত চাবছি। বকন্তু আমার স্তী চামছি হি োলন করমত।’ আল্াহর 
রাসুল সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম িলমলন—

�خْرُجْ مَعَهَا

তুবম তার সামথই (হি োলমন) হোির হও।[2]

নবিবি সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম এভামিই যুমদ্ধ হোযমত প্রস্তুত ব্বতিমক যুমদ্ধ 
না বেময় হি োলন করমত ইচ্ছুক স্তীর সফরসগেী হমত বনমদব ি বদময়মেন। এ 

[1] মাহরাম িলা হয় যার সমগে বিময় বনবষদ্ধ। মাহরাম দুই ধরমনর—এক. যামদর সামথ আিীিমনর িন্য 
বিময় বনবষদ্ধ। হোযমন : হোেমল, বেতা, ভাই, চাচা, মামা, ভাবতিা, ভাবনি ইতধ্াবদ। দুই. যামদর সামথ বনবদবষ্ 
সময় েযবন্ত বিময় বনবষদ্ধ। হোযমন : আেন হোিামনর স্ামী, ফুফা, খালু। এমদর সামথ বিময় হারাম হমলও েদব া 
করা ফরয। তাই হাবদমস মাহরাম িলমত প্রথম প্রকামরর মাহরামমক হোিাোমনা হময়মে।—িাদাবয়স সানাবয়, 
খণ্ড : 2; পৃষ্া : 257; মুেবনল মুহতাি, খণ্ড : 3; পৃষ্া : 175; আল মুেবন, খণ্ড : 6; পৃষ্া : 578
[2] সবহহুল বুখাবর : ১৮৬২
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হোথমক বিষয়টির গুরুত্ব ফুমট ওমঠ।

এরের ইমাম বুখাবর রাবহমাহুল্াহ আবু সাইদ খুদবর রাবযয়াল্াহু আনহু হোথমক িবেব ত 
একটি হাবদস উমল্খ কমরন। বতবন িমলন, ‘আল্াহর রাসুল সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া 
সাল্াম হোথমক আবম চারটি বিষয় শুমনবে। বিষয়গুমলা আমামক আশ্যব াববিত কমরমে, 
চমৎকৃত কমরমে। ক. স্ামী বকংিা মাহরাম ব্তীত হোকামনা নারী দু-বদমনর েথ 
সফর করমি না। খ. ঈদুল বফতর এিং ঈদুল আযহার বদন হোকউ বসয়াম োলন 
করমি না। গ. আসমরর ের হোথমক সূযব াস্ েযবন্ত এিং ফিমরর ের হোথমক সূমযব াদয় 
েযবন্ত হোকউ হোকামনা সালাত আদায় করমি না। ঘ. মসবিমদ হারাম, মসবিমদ নিবি 
এিং মসবিমদ আকসা ব্তীত অন্য হোকামনা মসবিমদর উমদেমি সফমরর প্রস্তুবত 
গ্রহে করমি না।’[1]

‘স্ামী বকংিা মাহরাম ব্তীত হোকামনা নারী দু-বদমনর েথ সফর করমি না’—হাবদমস 
উবল্বখত এই অংিটুকু লক্েীয়। এ োো আব্দুল্াহ ইিনু আবিাস রাবযয়াল্াহু আনহু 
হোথমক িবেব ত হাবদমস নবিবি সাল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম বদন-তাবরখ বনবদবষ্ না 
কমর (মাহরাম ব্তীত সফমরর) বনমষধাজ্ঞা িাবর কমরমেন। সুতরাং যতদূর হোেমল 
সফমরর বিধান প্রমযািধ্ হয়, মাহরাম োো একিন নারীর ততদূর সফর করা তিধ 
নয়। মাহরাম নয় এমন নারীমদর বনময় সফর করা পুরুষমদর িন্যও অবিধ। হোহাক হোস 
চাচামতা হোিান, কামির হোমময়, প্রবতমিিী বকংিা অন্যমকউ।

[তিন] দাবয়ত্বিীলরা অমনক সময় েবরিার হোফমল উমরা োলন করমত চমল যান। 
মামে মামে হোদখা যায়, িািা-মা েোমিানার প্রময়ািমন িাচ্চামদরমক হোদমি হোরমখ 
উমরা োলন করমত মক্ায় চমল আমসন। অমধবক মাস, কখমনা পুমরা মাস—তারা 
েবরিার হোেমে দূমর কাটান। ওবদমক িাচ্চামদর হোদখামিানার িন্য হোতমন হোকউ হোনই। 
অমনক সময় অবুে িা বকমিার িাচ্চামদর হোফমল িািা-মা চমল আমসন। বকন্তু এই 
সময়টা কত ঝঁুবকপূেব । িয়তান ও খারাে মানুমষর হোধাঁকায় কতরকম দুঘব টনা ঘটার 
আিঙ্া থামক। অথচ অধীনস্মক বিেমদ হোফলাই গুনাহোর হওয়ার িন্য যমথষ্।

সমস্া এখামনই হোিষ নয়। অমনক ভাই তামদর পুমরা েবরিার বনময় মক্ায় আমসন। 
এরের িািা চমল যান মাসবিদুল হারামম ইবতকাফ করমত। অবধকাংি সময় বতবন 

[1] সবহহুল বুখাবর : ১৮৬৪
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হোসখামনই কাটান। সন্তান-সন্তবতর ব্াোর উদাসীন থামকন। তামদরমক স্াধীনভামি 
চলামফরার সুমযাে কমর হোদন। মাত্রাবতবরতি স্াধীনতা হোেময় তারা এমন অেকমব  
ঘটায়, যা বনময় মুিবকমল েেমত হয়। অতধ্ন্ত েবরতামের বিষয় এই হোয, পৃবথিীর 
সিমচ েবিত্র ভূবমমত অমনক িাবলকামক বনলব মজের মমতা সািসজো কমর হোির হমত 
হোদখা যায়। অথচ তামদর অমনমকই সম্ভান্ত েবরিামরর কন্যা। 

সন্তানমদর েবিত্র ভূবমমত বনময় আসা অিশ্যই প্রিংসনীয়। এমত অমনক বকছু হোিখামনা 
যায়। মযব াদাপূেব  স্ান ও সমময়র িরকত লাভ হয়। অবধক েবরমাে সাওয়ামির 
অবধকারীও হওয়া যায়। তমি এমক্মত্র িািা যবদ সন্তানমদর বনয়ন্ত্রে করমত সক্ম 
হন, তাহমল হোতা ভামলা কথা। আর নয়মতা তামদরমক ঘমর হোরমখ আসা উবচত। 
যামত স্ভাব্ বফতনা-ফাসাদ এোমনা যায়। আর সাওয়ামির িদমল গুনামহর হোিাো 
মাথায় বনময় ঘমর বফরমত না হয়।

[চার] মুসবল্মদর উমদেমি বনয়বমত ওয়াি-নবসহত কমর থামকন এমন অমনক ইমাম 
ও দাঈ বনমিমদর এলাকা হোেমে মক্ায় োবে িমান। উমরা ও ইবতকামফ রামাদামনর 
হোিষ দিক তারা হারামম কাটামত চান। িলাই িাহুল্য, এমন দাবয়ত্বিীল ইমাম ও 
দাঈমদর কামে সাধারে মুসবল্মদর অমনক িরুরত থামক। তাই তামদর িন্য আিশ্যক 
হমলা বনি বনি এলাকায় অিস্ান করা। এমত নানামুখী কল্যাে বনবহত রময়মে। 
হোকউ যবদ হোযমতই চান, তাহমল অল্প সময় তথা, এক-দুই বদমনর িন্য বেময় বফমর 
আসা চাই। কারে রামাদামনর হোিষ দিমকর মমতা এমন িরকতময় সমময় মসবিদ 
ও খানকায় ইমাম ও দাঈমদর অনুেবস্বত হোমামটও ভামলা হোদখায় না। আিা করবে, 
আগ্রহীরা অবধক কল্যাে লামভর ব্াোমর সতকব  হমিন এিং বিষয়গুমলা ইনসামফর 
দৃবষ্মত হোদখমিন।


