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মািযলম বইরি আংরশক বা সমূ্পর্ব প্রকাশ এলকবালরই রেরিদ্ধ 

মূেয: ৩০০ িাকা 
Nek Amoler Diary (Published in Bengali) 

by Mufti Suhail Abdul Qaiyum  
Published by Ruposhi Bangla 

38 P. K. Ray Road, Banglabazar (1st floor), Dhaka 1100 

ISBN: 978-984-98497-1-1 



নেক আমলের ডালেরর  ۞ 5 

 

 

 
 
 
  

আ ে - ই হ দা 
করেজার িুকরা 

মুহাম্মাদ ও আহমাদ 
আল্লাহ তাোো তালদরলক  

তালদর োলমর মিবাদা রিা  
করার তাওরফক দাে করুে। 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



নেক আমলের ডালেরর  ۞ 6 

 

 
 
 
 
  



নেক আমলের ডালেরর  ۞ 7 

 

 
 
 

নেিলকর কথা 
 
হামদ ও সাোলতর পর 
দুরেোর জীবে অরতসংরিপ্ত। এিালে আমরা নি অবস্থালতই থারক ো নকে, 
একরদে তা নশি হলে িালব। পিান্তলর পরকালের জীবে অেন্তকাে। এর শুরু 
আলে, নশি নেই। এজলেয পরকালের সুি-ই সুি। পরকালের দুুঃি-ই দুুঃি। 
নসিালে সুলিরও নশি নেই। দুুঃলিরও নশি নেই। পরকালে নি িমা পালব, নসই 
প্রকৃত সফেকাম। তার নেলে বড় ভাগ্যবাে আর নেই।  
পরকালে মুরি রেভবর কলর দুরি রবিলের উপর। এক. ঈমাে। দুই. নেক আমে। 
ঈমাে োড়া নেক আমলের নকালো মূেয নেই। ঈমালের সালথ নি বযরি নেক 
আমে করলব, নসই হলব পরকালে সফেকাম এবং ইহকালে সববলেষ্ঠ মােব। 
আল্লাহ তাোো ইরশাদ কলরলেে, 

الحَِاتَِ وَعَمِلهوا آمَنهوا ال ذَِينََ اللهَ وَعدَََ َ الص َ َ مِن  فِرَةَ  ههم  اعَظِيم ا مَغ  ر  وَأجَ  َ 
িারা ঈমাে আলে এবং নেক আমে কলর, আল্লাহ তালদরলক িমা ও 
মহাপুরস্কালরর প্ররতশ্রুরত রদলেলেে।1 

ال بََِي ةََِ ه َ خَيْ  هولئَِكََ ههم  الحَِاتَِ أ َ ال ذَِينََ آمَنهوا وَعَمِلهواالص َ  إِن َ
রেশ্চেই িারা ঈমাে এলেলে এবং সৎকমব কলরলে, তারাই সৃরির নসরা।2  

মুরমলের জীবলে নেক আমলের গুরুত্ব অপররসীম। নকেো, নেক আমলের মািযলম 
অরজবত হে মহাে রলবর সন্তুরির মলতা মহালদৌেত। অরজবত হে সৃরিজীলবর 
ভালোবাসা ও মহব্বত। নেক আমলের ফলে আল্লাহ তায়ালা তাাঁর বান্দালক 
আপরতত বাো-মরসবত নথলক রিা কলরে। তালদরলক রতরে দাে কলরে হাোলত 
তাইরেবা ও দুরেোর জীবলে বরকত। সলববাপরর, আল্লাহ তায়ালা তালদরলক িমা 
কলর দাে করলবে জান্নালতর সুউচ্চ মাকাম। 

 
১। সূরা ফাত হ: ২৯। 

২। সূরা বাইরেো: ০৭ 
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নেক আমলের মলিয সবলেলে গুরুত্বপূর্ব হলে− ফরি ও ওোরজব রবিােসমূহ। 
এ সকে রবিাে পােে করা বান্দার জেয অপররহািব। করা, ো করার বযাপালর 
বান্দার নকালো ইিরতোর নেই। ো করলে বান্দালক রবোলরর কাঠগ্ড়াে দাাঁড়ালত 
হলব। 
রকেু নেক আমে এমে, িা করার বযাপালর আল্লাহ তায়ালার পি নথলক নকালো 
িরপাকড় ও বািযবািকতা নেই এবং নকালো িরলের হুমরক-িমরক ও হুরশোররও 
নেই। তবুও িিে বান্দা এসব নেক আমে রেেরমত কলর তিে নস িুব দ্রুত 
আল্লাহ তায়ালার নেকিয োভ ও রপ্রে বান্দা হলে িাে। হলে িাে আল্লাহ তায়ালার 
ওেী। এমে রকেু নেক আমলের কথা এ রকতালব আলোেো করা হলেলে।  
রকতাবরিলত নমাি পাাঁেরি রবিে স্থাে নপলেলে। ১. েফে োমািসমূহ: ফািারেে ও 
মাসারেে। ২. কুরআে ও হাদিসে বরর্বত রেববারেত নদাোসমূহ। ৩. হাদিসে বরর্বত 
সকাে-সন্ধ্যার নদাো ও আমে। ৪. েফে নরািার গুরুত্ব ও ফদিলত। ৫. কুরআে 
রতোওোলতর গুরুত্ব ও সূরাসমূলহর ফরিেত। 
রকতাবরি সংকেলের নিলে িদলল প্রমালর্র প্ররত অতযরিক গুরুত্ব নদওো 
হলেলে। কুরআে, হারদস ও রফকলহর গ্রহর্লিাগ্য রকতাবারদ নথলক প্ররতরি 
রবিলের িদলল নপশ করা হলেলে। িার ফলে আশা করা িাে, সববমহলে রকতাবরি 
গ্রহর্লিাগ্য ও সমাদৃত হলব, ইেশাআল্লাহ। রকতাবরিলক রেভুবে ও রেভবরলিাগ্য 
করার বযাপালর নেিার নকালো কমরত করা হেরে। তবুও ভুে নথলক িাওো 
অস্বাভারবক রকেু েে। নকালো শুভাকাঙ্ক্ষীর দৃরিলত নকালো অসঙ্গরত িরা পড়লে 
আমালদর জাোলবে বলে আশা রারি। গ্রন্থরিলক আল্লাহ তায়ালা কবুে করুে। 
আরমে।  
রপ্রে পাঠক! বইরিলত আরদি শলের প্ররতবর্বােলের নিলে দীঘব ঈ-কালরর বযবহার 
নজলে বুলেই করা হলেলে। এলক ভুে নবাোর নকালো অবকাশ নেই। আমরা 
মলে করর, সব জােগ্াে আরদির নিলে হ্রস্ব ই কালরর বযবহার সরঠক েে। এলত 
অলেক নিলে অথব পররবতবে ও রবকৃত হলে িাে। আরদি োড়া অেযােয রবলদরশ 
শলের নিলে হ্রস্ব ই-কার এর রেেমলক আমরা গ্রহর্ কলর থারক।  

িেযবাদালন্ত। 

সুহাইে আবদুে কাইেূম 
কাজো, িাোবাড়ী, ঢাকা 
১৫ আগ্স্ট ২০২২ ঈসােী 
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নদাো ও অরভমত 
 
মুফতী মুঈেুে ইসোম [দা.বা.] 
রপ্ররিপাে ও নরক্টর, জারমআ ইসোরমো ঢাকা 
প্রিাে মুফতী, ইসোরমক রফক হ একালডমী ঢাকা 
িতীব, েূর েগ্র জালম মসরজদ, ইস্কািে, ঢাকা 

হামদ ও সাোলতর পর− 
মহাে রাবু্বে আোমীে আল্লাহ রজে ও ইেসােলক তাাঁর রবরি-রবিাে, হুকুম-
আহকাম পররপােলের তথা ইবাদত-বলন্দগ্ী করার জেয পৃরথবীলত সৃজে 
কলরলেে। রকন্তু তারা পৃরথবীলত এলস োো মত ও পলথর অেুসারী হলে িাে, 
নদৌড়ালত থালক রেলজলদর রবলবলকর নঘাড়া। অথে আল্লাহ তায়ালা কুরআলে 
কারীলম অসংিয স্থালে ইরশাদ কলরলেে, রজে ও ইেসালের দুরেো-
আরিরালতর সববাঙ্গীে কেযার্ ও সফেতা রেভবর কলর আল্লাহর প্রদরশবত পথ 
রসরালত মুস্তাকীলম েোর মািযলম। এিাই ধ্রুব সতয, অবিাররত ও সুরেরশ্চত 
রবিে। 
ফরি, ওোরজব ও সুন্নালত মুআক্কাদা ইবাদতসমূলহ অলেক নেকী থাকলেও 
মহাে আল্লাহর নেকিয মূেত েফে ইবাদত-বলন্দগ্ীর মািযলম োভ হে। এ 
কথারি হাদিসে েববীলত স্পিভালব রববৃত হলেলে। অতএব, প্রলোজেীে 
কমবকাণ্ড ও অবশয পােেীে ইবাদত-বলন্দগ্ীর পর িুলগ্ িুলগ্ আল্লাহর রবলশি 
বান্দাগ্র্ েফে ইবাদত-বলন্দগ্ী, অিীফা, রিরকর-আিকার ও েফে 
োমািসমূলহর প্ররত িত্নবাে হলেলেে। রবপলদ-আপলদ তাাঁরা আল্লাহর েবী-
রাসূেলদর এবং আল্লাহর ওেীলদর রবলশি নদাোসমূলহর অেুসরর্-অেুকরর্ 
কলরলেে। আর এিাই রসরালত মুস্তাকীলমর অেুসৃত পথ। এর মািযলম 
আল্লাহর নেকিয োভ করা িাে, হওো িাে আল্লাহর রপ্রেতম বান্দা।  
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আজকাে ইসোমী অঙ্গলে িমবীে বাংো বই-পুস্তক অলেক। তলব বস্তুরেষ্ঠ, 
তথযরেভবর ও গ্রহর্লিাগ্য রকতাবারদ কম। নস রহলসলব এই মালের িমবীে 
রকতাবারদ রেো, সংকেে, রবপর্ে ও প্রোরর্া সমলের গুরুত্বপূর্ব দারব। 
অেযথাে আমালদর বাংো িমবীে বই-পুস্তক অঙ্গে সমৃরদ্ধর পলথ অলেক দূর 
এলগ্ালত পারলব ো। নসই নেতো নথলক এ নদলশর তরুর্ প্রজলের রকেু 
বস্তুরেষ্ঠ ও তযাগ্ী িমবীে নেিক- নেরিকা কেমিুলদ্ধ এরগ্লে এলসলেে। এই 
অঙ্গলে আমরা অতযন্ত আগ্রলহর সালথ এবং আন্তররকতার সালথ তাাঁলদর স্বাগ্ত 
জাোই। তাাঁলদর এই পথেো মসৃর্, সুন্দর, মারজবত, পররশীরেত ও রেরাপদ 
নহাক, সফেতা আসুক শতভাগ্। এই আমালদর শুভকামো সবসমলের।  
মুফতী েুহাইল আিিুল কাইয়ুম প্রদতশ্রুদতশীল তরুণ ইেলামী 
কলমসিাদ্ধাসির একজন। আরম তাাঁলক পূর্ব এক িুগ্ নথলক রেরে। এক 
দশলকর আমার সহকমবীও বলি। স্বেতা, েীরতরেষ্ঠতা ও বুরদ্ধদীপ্ততা তাাঁর 
অেযতম োরররেক গুর্। এ োড়াও আলরা অসংিয কারলর্ রতরে আমার 
রপ্রেভাজে। েেমাে পুস্তকরি আলদযাপান্ত পড়ার আমার সুলিাগ্ ো হলেও 
সূরেপে পুলরারি নদিার নসৌভাগ্য হলেলে। রভতলরর রবিেবস্তুর অলেকাংলশ 
আরম েজর বুরেলেরে। নবশ রকেু অংশ মলোলিাগ্ রদলে পলড়রে। অকপলি 
বো িাে, সংকেে েমৎকার, সুন্দর ও সুরবেযস্ত। নেিার পরলত পরলত 
নেিলকর দররদ মলের োপ আলে। েরেরা ভািা ও অকপি শলের গ্াাঁথুরে 
বইরিলক পাঠকরপ্রে করলব বলে আমার দৃঢ় প্রতযাশা। তাোড়া বইরির অরভেব 
োম পাঠকলক আকৃি করলব, ইেশাআল্লাহ।  
আরম বইরির বহুে প্রোরর্া ও মকবুরেোত এবং নেিক প্রকাশকসহ এর 
সালথ সমৃ্পি সকলের সববাঙ্গীে কেযার্ কামো কররে। মহাে রাবু্বে আোমীে 
আল্লাহ আমালদর প্ররত শতভাগ্ রারজ িুরশ নথলক দুরেো-আরিরালত 
আমালদরলক প্রকৃত কারমোবী েসীব করুে। আমীে। 

মাআস-সাোম 
মুঈেুে ইসোম 
কাজো, িাোবাড়ী, ঢাকা-১২৩৬। 
২৫ মুহাররম ১৪৪৪ রহজরী। 
২৪ আগ্স্ট ২০২২ ঈসােী। 
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নদাো ও অরভমত 
 
হিরত মাওোো মুফতী শহীদুল্লাহ নভরবী [দা.বা.] 
রসরেের মুহারিস, জারমো দারুে আরকাম আে ইসোরমো রব.বারড়ো 
শাইিুে হাদিে, ইসোরমো মরহো মাদরাসা শরীফপুর, নমড্ডা, রব.বারড়ো 
 
রবসরমল্লারহর রাহমারের রাহীম 
হামদা ও সাোলতর পর− 
একজে মুরমলের জেয ঈমালের পর সবলেলে গুরুত্বপূর্ব আমে হলো, আ’মালে 
সারেহা তথা নেক আমে। আল্লাহ তায়ালা কুরআলে কারীলমর অসংিয 
জােগ্াে ঈমালের সালথ নেক আমলের আলোেো কলরলেে। রতরে ইরশাদ 
কলরলেে,  

َ ل  سَِ نهزه دوَ  َ ال فِر  َ جَن َاته م  َ لهَه الحَِاتَِ كاَنتَ  َ ال ذَِينََ آمَنهواوَعَمِلهواالص َ  إِن َ
িারা ঈমাে এলেলে এবং নেক আমে কলরলে, তালদর জেয রলেলে সলববাত্তম 
জান্নাত ‘জান্নাতুে রফরদাউস’-এ অভযথবোর বযবস্থা।  
এই আোলত নবলহশলত িাওোর জেয ঈমালের পর নেক আমেলকই সববারিক 
গুরুত্ব নদওো হলেলে। ফলে জান্নালত িাওোর জেয আ’মালে সারেহা নি 
প্রিােতম মািযম তা বোর অলপিা রালি ো। রকন্তু পররতালপর রবিে, 
আমালদর মুসরেম সমালজর বৃহত্তর অংশ আলে, িালদর নেক আমে ও বদ 
আমে সম্পলকব সমযক নকালো িারর্া নেই। আবার কালরা কালরা রকেুিা 
িারর্া থাকলেও তা স্বে ও রবশুদ্ধ েে। তাইলতা তারা সুন্নাত ও মুস্তাহাব-
এর োলম অহরহ রবদআত ও রশরলক রেপ্ত রলেলে। ফলে মলের অজালন্ত 
তারা রেলজলদর মূেযবাে ঈমাে ও আমে বরবাদ কলর েলেলে। 
মুসরেম উম্মাহর এই পরররস্থরতলত ঈমাে ও আমে রবিলে অবরহত করা ও 
জেসািারর্লক উৎসারহত করা উোমালে রকরালমর পরবে দারেত্ব। এ দারেত্ব 
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আঞ্জাম দালে উোমালে রকরামও বলস নেই। বরং তাাঁরা ওোজ-েসীহত, 
তােীম-তররবেত, তাবেীগ্-তািরকো োো উপালে মালঠ-মেদালে অহরেবরশ 
তালদর এ দারেত্ব আদাে কলর েলেলেে। তলব এ প্রলেিা শুিু স্বতুঃসূ্ফতবভালব 
এরগ্লে আসা সহমত নপাির্কারীলদর মলিযই সীমাবদ্ধ। রভন্নমত নপাির্কারী 
উম্মাহর একরি অংশ এই উপকার নথলক বরিত। ফলে রভন্ন মলতর মােুলির 
কালে দাওোলতর পরররি বযাপক ও নবগ্বাে কলর নতাোিা সমলের দারব। এ 
িাদি পূরলর্ রেিেীর মািযলম দীলের সরতযকার রূপলরিা তুলে িরার নকালো 
রবকল্প নেই। নকেো, িমবীে নি নকালো বই দে-মত রেরববলশলি সকলের 
হালতই উরঠলে নদওো সম্ভব।  
তলব এ মেদালে পদোরর্া ও অগ্রর্ী ভূরমকা পােে করার জেয একরদলক 
নিমে প্রেুর ইেম ও আমলের প্রলোজে, অপররদলক এর নেলেও নবরশ 
প্রলোজে প্রলোজেীে শরি, সাহস, অথব ও উদযমতার। তাইলতা আমার দৃরিলত 
এ কালজ সলেতে েবীে আলেমলদর এরগ্লে আসািা অরিক িুরিিুি। 
আেহামদুরেল্লাহ, আমার একান্ত রপ্রেভাজেলদর মলিয িারা এ কালজ এরগ্লে 
এলসলেে এবং িালদর উপর এ বযাপালর পুলরাপুরর আস্থা ও রবশ্বাস রািা িাে, 
তালদর মলিয ‘হালফি মাওোো মুফতী সুহাইে আবদুে কাইেূম’ অেযতম। 
ইরতমলিয রতরে রবরভন্ন রবিলে িমবীে রকতাবাদী রেলি আস্থা ও রবশ্বালসর িলথি 
প্রমার্ নরলিলেে। মাশাআল্লাহ, তাাঁর নেিা রকতাব উোমালে রকরামসহ 
সকলের কালেই সমাদৃত। তাাঁর রেিা বিমার্ গ্রন্থ ‘লেক আমলের ডালেরর’ 
রকতাবরি আমার পড়ার নসৌভাগ্য হলেলে। রকতাবরি আরম সকলের জেয িলথি 
উপকারী মলে কররে।  
আল্লাহ তায়ালা রেিলকর এই মুবারক প্রলেিালক কবুে করুে। এ মেদালে 
উত্তলরাত্তর আলরা অলেক এরগ্লে িাওোর তাওফীক দাে করুে। এই শুভ 
কামো কলর নশি কররে। আমীে, ইো রব্বাে আোমীে।  

মাআস-সাোম  
মুহাম্মাদ শহীদুল্লাহ 
দারুে আরকাম, রব.বাড়ীো 
তাং ১৭-০৮-২০২২ ঈসােী 
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সূরে 

প্রথম অিযাে 
েফে োমািসমূহ: ফািারেে ও মাসারেে 
েফে োমালির গুরুত্ব ও ফদিলত                                         ২৩ 
তাহাজু্জদ োমাি                                                         ২৬ 
তাহাজু্জদ োমালির ফদিলত                                               ২৭ 
তাহাজু্জদ আদােকারীর জেয প্রস্তুত রািা হলেলে অকল্পেীে নেোমত         ২৭ 
তাহাজু্জদ পড়া মুত্তাকীলদর নবরশিয                                        ২৭ 
তাহাজু্জদ পড়া আল্লাহর প্রকৃত বান্দালদর অেযতম নবরশিয                   ২৮ 
তাহাজু্জদ পড়লে প্রবৃরত্ত দমে হে                                           ২৮ 
তাহাজু্জদ রেরাপলদ জান্নালত িাওোর মািযম                                  ২৯ 
তাহাজু্জলদর মািযলম আল্লাহর নেকিয োভ হে                              ৩০ 
ফরি োমালির পর সলববাত্তম োমাি হলো তাহাজু্জদ                         ৩১ 
তাহাজু্জলদর সমে নদাো কবুে হে                                         ৩১ 
তাহাজু্জলদর জেয জাগ্রতকারী স্বামী-স্ত্রীর উপর আল্লাহর রহমত বরিবত হে    ৩১ 
তাহাজু্জদ আদােকারী উম্মালত মুহাম্মাদীর সববলেষ্ঠ বযরি                    ৩২ 
তাহাজু্জদ মুরমলের মিবাদা ও বুিুগ্বীর প্রতীক                                ৩২ 
তাহাজু্জদ আদােকারী বযরি রবো রহসালব জান্নালত প্রলবশ করলব              ৩২ 
তাহাজু্জলদর সাওোব মসরজলদ েববী ও মসরজলদ হারালম. োমাি পড়ার নেলেও নবরশ ৩৩ 
তাহাজু্জলদর োমাি আদােকারীলক আল্লাহ তায়ালা পেন্দ কলরে             ৩৩ 
তাহাজু্জদ আদােকারীলদর জেয রলেলে রবলশি বাোিাো                    ৩৪ 
তাহাজু্জদ োমাি সংরিি রকেু জরুরর মাসারেে 
তাহাজু্জদ োমালি নদাো করা িালব                                        ৩৫ 
তাহাজু্জলদর োমালি রকরাআত উচ্চস্বলর পড়া িালব, আলস্তও পড়া িালব       ৩৫ 
তাহাজু্জদ পড়ার সমে তন্দ্রা এলে করর্ীে                                 ৩৬ 
অরিক ঘুমকাতুলর হওোর কারলর্ নশিরালত উঠা সম্ভব ো হলে             ৩৬ 
তাহাজু্জলদর জেয ঘুমালো জরুদর েে                                      ৩৬ 
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তাহাজু্জদ পড়া অবস্থাে িরদ আিাে হলে িাে                              ৩৭ 
সাহরীর ওোলি তাহাজু্জদ পড়া                                          ৩৭ 
তাহাজু্জদ োমাি জামাআলতর সালথ পড়া                                  ৩৭ 
ইশরালকর োমাি 
ইশরালকর োমাি কালক বলে?                                            ৩৮ 
ইশরাক োমালির সমে                                                   ৩৮ 
ইশরাক োমালির রাকআত সংিযা                                          ৩৮ 
ইশরাক োমাি পড়ার রেেম                                              ৩৯ 
ইশরাক োমালির ফদিলত                                                ৩৯ 
সমুলের নফো পররমার্ গুোহ হলেও মাফ কলর নদো হলব                  ৩৯ 
একরি কবুে হজ ও একরি উমরা পােলের সাওোব নদওো হলব            ৩৯ 
ইশরালকর দুই রাকআত োমাি শরীলরর প্ররতরি নজাড়ার সদকা হলে িাে    ৪০ 
ইশরাক োমাি সংক্রান্ত জরুদর মাসারেে 
ইশরাক, োশত এবং আউোবীে সববরেম্ন ও সলববাচ্চ কত রাকআত           ৪১ 
ইশরাক ও োশত দুরি রভন্ন োমাি                                         ৪১ 
ইশরাক োমালি রবলশি সূরা পড়া হারদস দ্বারা সাবযস্ত                       ৪১ 
োশলতর োমাি  
োশলতর োমাি কালক বলে?                                              ৪২ 
োশলতর োমালির সমে                                                  ৪২ 
োশলতর োমালির রাকআত সংিযা                                        ৪২ 
োশলতর োমাি পড়ার রেেম                                              ৪২ 
োশলতর োমালির ফদিলত                                               ৪৩ 
সমুলের নফো পররমার্ গুোহ হলেও মাফ কলর নদো হলব                  ৪৩ 
উমরার সমপররমার্ সাওোব োভ হে                                     ৪৩ 
েবী কারীম [সা.] োশলতর োমাি পড়ার জেয অরসেযাত কলরলেে           ৪৩ 
োর রাকআত োশলতর োমাি রদলের নশিাংলশর জেয িলথি                ৪৪ 
জান্নালত স্বলর্বর প্রাসাদ োভ হলব                                          ৪৪ 
দুই রাকআত োশলতর োমাি অলেক প্রকার সদকা নথলক উত্তম             ৪৪ 
আউোবীলের োমাি 
আউোবীলের োমাি কালক বলে                                           ৪৫ 
আউোবীলের োমাি পড়ার সমে                                          ৪৫ 
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আউোবীে োমালির রাকআত সংিযা                                       ৪৫ 
আউোবীলের োমাি পড়ার রেেম                                           ৪৫ 
আউোবীে োমালির ফদিলত                                              ৪৬ 
বালরা বেলরর ইবাদলতর সমপররমার্ সাওোব োভ হলব                    ৪৬ 
গুোহ সমুলের নফো পররমার্ হলেও তা িমা কলর নদওো হে              ৪৬ 
রবশ রাকআত পড়লে জান্নালত অট্টারেকা নতরর হলব                         ৪৬ 
ইরস্তিারার োমাি 
ইরস্তিারার োমাি কালক বলে?                                            ৪৭ 
এ োমাি পড়ার সমে                                                    ৪৭ 
এ োমালির রাকআত সংিযা                                               ৪৭ 
ইরস্তিারা করার রেেম                                                    ৪৭ 
ইরস্তিারার দিায়া                                                         ৪৮ 
স্বলে নকালো রকেু নদিা ো নগ্লে                                          ৪৮ 
এ োমালির ফদিলত                                                     ৪৮ 
সাোতুত তাসবীহ 
সাোতুত তাসবীহ কী                                                      ৫০ 
সাোতুত তাসবীহ পড়ার সমে                                            ৫০ 
এ োমালির রাকআত সংিযা                                              ৫০ 
সাোতুত তাসবীহ পড়ার রেেম                                            ৫০ 
প্রথম পদ্ধরত                                                            ৫০ 
রদ্বতীে পদ্ধরত                                                               ৫১ 
সাোতুত তাসবীহ পড়ার ফদিলত                                          ৫২ 
সাোতুত তাসবীলহর সালথ সমৃ্পি রকেু জরুদর মাসারেে                    ৫৩ 
তাসবীহ পড়লত ভুলে নগ্লে করর্ীে                                       ৫৩ 
তাসবীহ আঙুলে গ্র্ো করা িালব ো                                      ৫৩ 
তাসবীলত গ্ররমে হলে সাহু রসজদা ওোরজব হলব ো                       ৫৪ 
রদ্বতীে ও েতুথব রাকআলতর জেয দাাঁড়ালোর সমে তাকবীর বেলব ো         ৫৪ 
সাোতুত তাসবীর কাওমালত হাত বাাঁিা সুন্নাত                              ৫৪ 
সাোতুত তাওবা                                                             ৫৫ 
তাওবার গুরুত্ব                                                          ৫৫ 
সাোতুত তাওবা কী                                                      ৫৫ 
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এ োমালির রাকআত সংিযা                                              ৫৫ 
সাোতুত তাওবা হারদস দ্বারা প্রমারর্ত                                     ৫৬ 
সাোতুত তাওবা পড়ার রেেম                                             ৫৬ 
সাোতুে হাজত                                                         ৫৭ 
সাোতুে হাজত কী                                                       ৫৭ 
সাোতুে হাজত পড়ার রেেম                                               ৫৭ 
কুরআে-হারদস দ্বারা সাোতুে হাজত প্রমারর্ত                               ৫৮ 
সাোতুে হাজলতর ফদিলত                                               ৫৯ 
তারহেযাতুে উিূ                                                         ৬০ 
তারহেযাতুে উিূ কী                                                      ৬০ 
তারহেযাতুে উিূর সমে                                                   ৬০ 
পড়ার রেেম                                                             ৬০ 
তারহেযাতুে উিূর ফদিলত                                                ৬০ 
জান্নাত ওোরজব হলে িাে                                                   ৬১ 
নপেলের সকে গুোহ মাফ হলে িাে                                      ৬১ 
সদয ভূরমষ্ঠ রশশুর েযাে পরবে হলে িাে                                    ৬১ 
তারহেযাতুে উিূ-এর বরকলত রবোে [রা.] এর জান্নাত োভ                 ৬২ 
এ োমালির পর দিায়া কবুে হে                                          ৬২ 
তারহেযাতুে উিূ সংক্রান্ত জরুদর মাসাইে                                  ৬৩ 
মাগ্ররলবর োমালির আলগ্ তারহেযাতুে উিূ রকংবা তারহেযাতুে মসরজদ পড়া  ৬৩ 
উিূর অঙ্গগুলো শুকালোর পূলববই তারহেযাতুে উিূ পড়লত হে                ৬৩ 
তারহেযাতুে উিূ ওোিী োমালির সালথ িাস েে                           ৬৩ 
মরহোরা তারহেযাতুে উিূ পড়লত পারলব রকো                             ৬৩ 
তারহেযাতুে মসরজদ 
তারহেযাতুে মসরজদ কী                                                  ৬৫ 
একরি ভ্রান্ত িারর্ার রেরসে                                                ৬৫ 
তারহেযাতুে মসরজদ পড়ার রেেম                                          ৬৫ 
তারহেযাতুে মসরজদ একারিক হাদিে দ্বারা প্রমারর্ত                         ৬৫ 
তারহেযাতুে মসরজদ পড়ার ফদিলত                                       ৬৬ 
তারহেযাতুে মসরজদ সংক্রান্ত জরুদর মাসারেে                              ৬৭ 
বসার ফলে তারহেযাতুে মসরজদ ররহত হে ো                              ৬৭ 
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সমে সুলিাগ্ ো হলে তারহেযাতুে মসরজলদর স্থলে তাসবীহ পড়া            ৬৭ 
তারহেযাতুে মসরজদ রদলে একবার পড়া সুন্নালত মুআক্কাদা                  ৬৭ 

রদ্বতীে অিযাে 
কুরআে ও হাদিসে বরর্বত দিায়া ও মুোজাত                              ৬৮ 
কুরআলে কারীলম বরর্বত রেববারেত দিায়াসমূহ                              ৬৯ 
রসরালত মুসতাকীম পাওোর দিায়া                                        ৬৯ 
দুরেো ও আরিরালত কেযার্ োলভর দিায়া                                 ৬৯ 
দীলের উপর অিে থাকার দিায়া                                          ৬৯ 
একরি বযাপক অথববহ দিায়া                                              ৬৯ 
সমস্ত আমে কবুে হওোর দিায়া                                          ৭০ 
রেলজ ও ভরবিযৎ প্রজে দীেদার হওোর দিায়া                              ৭০ 
রহদাোলতর উপর অিে থাকা ও রহমত প্রারপ্তর দিায়া                      ৭০ 
গুোহ মাফ ও জাহান্নাম নথলক মুরির দিায়া                                ৭১ 
নেক সন্তাে োলভর দিায়া                                                 ৭১ 
সািযদাতা তথা ঈমােদারলদর অন্তভুবি হওোর দিায়া                       ৭১ 
গুোহ মাফ, দৃঢ়পদ থাকা ও মদদ পাওোর দিায়া                           ৭১ 
জাহান্নাম নথলক মুরির দিায়া                                              ৭২ 
মাগ্রফরাত োভ ও নেককারলদর সালথ মৃতুয হওোর দিায়া                  ৭২ 
রকোমলত োরিত ো হওোর দিায়া                                        ৭২ 
অেুগ্তলদর তারেকাভুি হওোর দিায়া                                     ৭২ 
রবপদ নথলক মুরি োলভর দিায়া                                            ৭৩ 
গুোহ মালফর দিায়া                                                      ৭৩ 
অতযাোরীলদর অন্তভুবি ো হওোর দিায়া                                   ৭৩ 
েযাে রবোর পাওোর দিায়া                                                ৭৩ 
নিিব িারর্ ও মুসেমাে অবস্থাে মৃতুয োলভর দিায়া                         ৭৩ 
মাগ্রফরাত ও রহমত োলভর দিায়া                                        ৭৪ 
িারেমলদর িুেুম নথলক রিা পাওোর দিায়া                                ৭৪ 
িরত নথলক বাাঁোর দিায়া                                                  ৭৪ 
রেলজ ও রেলজর সন্তাে োমাি কােীমকারী হওোর দিায়া                    ৭৪ 
রপতা-মাতা ও সকে মুরমলের জেয মাগ্রফরালতর দিায়া                     ৭৫ 
রপতা-মাতার জেয রবলশি দিায়া                                           ৭৫ 
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বড় িরলের সাহািয ও সফেতা োলভর দিায়া                              ৭৫ 
কালজ সরঠক বযবস্থাপো পাওোর দিায়া                                     ৭৫ 
অন্তর প্রশস্ত, কাজ সহজ হওো এবং জড়তা দূর হওোর দিায়া              ৭৫ 
ইেম বৃরদ্ধ হওোর দিায়া                                                  ৭৬ 
করঠে নরাগ্ ও মরসবত নথলক মুরি পাওোর দিায়া                          ৭৬ 
করঠে রবপদ নথলক মুরি োলভর দিায়া                                     ৭৬ 
সন্তাে োলভর দিায়া                                                       ৭৬ 
শেতালের প্রলরােো নথলক বাাঁোর দিায়া                                    ৭৭ 
মাগ্রফরাত ও রহমত োলভর দিায়া                                          ৭৭ 
রহমত ও িমা োলভর দিায়া                                                ৭৭ 
নেৌকা ও িােবাহে নথলক রেরাপলদ োমার দিায়া                            ৭৭ 
প্রজ্ঞা ও জান্নাত োলভর দিায়া                                             ৭৭ 
কৃতজ্ঞ ও নেক আমেকারী হওোর তাওফীক োলভর দিায়া                  ৭৮ 
িারেম সম্প্রদাে নথলক মুরি োলভর দিায়া                                  ৭৮ 
নদািলির শারস্ত নথলক মুরি োলভর দিায়া                                   ৭৮ 
েিু শীতেকারী নেককার স্ত্রী-সন্তাে োলভর দিায়া                          ৭৮ 
সন্ত্রাসী ও দুষৃ্করতকারীলদর রবরুলদ্ধ সাহািয োলভর দিায়া                      ৭৯ 
ভরবিযৎ প্রজে নেককার হওোর দিায়া                                     ৭৯ 
শত্রুর মুকারবোে রবজেী হওোর দিায়া                                     ৭৯ 
ঈমােদারলদর প্ররত রহংসা-রবলদ্বি ো থাকার দিায়া                            ৭৯ 
অমুসরেমলদর জেয পরীিার পাে ো হওোর দিায়া                         ৮০ 
পররপূর্ব েূর োলভর দিায়া                                                ৮০ 
কুরআলে বরর্বত েবীলদর দিায়াসমূহ                                       ৮১ 
হিরত আদম ও হাওো [আ.]-এর দিায়া                                   ৮১ 
হিরত মূসা [আ.]-এর দিায়া                                              ৮১ 
হিরত ইউেুস [আ.]-এর দিায়া                                           ৮২ 
হিরত েূহ [আ.]-এর দিায়া                                               ৮২ 
হিরত ইবরাহীম [আ.]-এর দিায়া                                           ৮৩ 
হিরত দাউদ [আ.]-এর দিায়া                                              ৮৪ 
হিরত সুোইমাে [আ.]-এর দিায়া                                         ৮৫ 
হিরত িাকাররো [আ.]-এর দিায়া                                         ৮৫ 
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হিরত ইউসুফ [আ.]-এর দিায়া                                           ৮৬ 
হিরত শুআইব [আ.]-এর দিায়া                                             ৮৬ 
পরীিাে পরতত হলে েবীগ্র্ নিসব দিায়া কলরলেে                        ৮৭ 
হিরত ঈসা [আ.]-এর দিায়া                                             ৮৭ 
হিরত আইেূব [আ.]-এর দিায়া                                           ৮৭ 
হিরত হুদ [আ.]-এর দিায়া                                              ৮৭ 
হিরত েূত [আ.]-এর দিায়া                                               ৮৮ 
হিরত ইোকূব [আ.]-এর দিায়া                                           ৮৮ 
হারদলস বরর্বত রেববারেত দিায়াসমূহ                                        ৮৯ 
মাগ্রফরাত ও রহমত োলভর দিায়া                                        ৮৯ 
রফতো ও আিাব নথলক রেরাপদ থাকার দিায়া                              ৮৯ 
কৃতকলমবর িরত নথলক আেে োওোর দিায়া                                ৯০ 
রহদাোত ও প্রােুিব োলভর দিায়া                                           ৯০ 
অেসতা ও অিমতা নথলক আেে োওোসহ একরি অথববহ দিায়া            ৯০ 
দীে ও দুরেো সংলশািলের দিায়া                                          ৯১ 
রবপদ-আপদ নথলক বাাঁোর দিায়া                                           ৯১ 
রেআমত স্থােী হওোর দিায়া                                              ৯১ 
তাকওো পরলহিগ্ারী োলভর দিায়া                                        ৯১ 
সুস্থতা, পরবেতা ও উত্তম েররে োলভর দিায়া                               ৯২ 
আল্লাহর ভালোবাসা োলভর দিায়া                                         ৯২ 
ঈমালের উপর অরবেে থাকার দিায়া                                       ৯২ 
অরবেে ঈমাে ও অফুরন্ত রেআমত োলভর দিায়া                           ৯২ 
ঈমাে ও রহদাোত দ্বারা সুসরজ্জত হওোর দিায়া                             ৯৩ 
ঈমালের প্ররত মুহাব্বত ও কুফরীর প্ররত ঘৃর্া সৃরির দিায়া                   ৯৩ 
অঙ্গ-প্রতযলঙ্গর অরেিতা নথলক বাাঁোর দিায়া                                 ৯৩ 
দুরশ্চন্তা, নপলরশােী ও কৃপর্তা নথলক মুরি োলভর দিায়া                    ৯৩ 
মুোরফকী, নোকলদিালো ও রিোেত নথলক মুি থাকার দিায়া               ৯৪ 
উপকারী ইেম োলভর দিায়া                                               ৯৪ 
একরি প্রবৃরদ্ধমূেক দিায়া                                                  ৯৪ 
অতৃপ্ত মে, আল্লাহর ভেহীে হৃদে ও অেুপকারী জ্ঞাে নথলক বাাঁোর দিায়া    ৯৫ 
িারাপ প্ররতলবশী নথলক মুরি পাওোর দিায়া                                 ৯৫ 
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িমা, দো ও সরঠক পথ প্রারপ্তর দিায়া                                     ৯৫ 
পরস্পলর ভালোবাসা ও সম্প্রীরত োলভর দিায়া                             ৯৫ 
নশি বেলস অভাব-অেিে নথলক মুি থাকার দিায়া                         ৯৬ 
অবাররত রহমত, বরকত ও রররিক প্রারপ্তর দিায়া                           ৯৬ 
রররিলক বরকত োলভর দিায়া                                             ৯৬ 
আল্লাহর সন্তুরি অজবে ও অসন্তুরি নথলক মুরি োলভর দিায়া                  ৯৭ 
দুরেো ও আরিরালত সুস্থতা োলভর দিায়া                                   ৯৭ 
অিে ঈমাে ও ইোকীে োলভর দিায়া                                     ৯৭ 
েগ্ড়া-রববাদ ও দুরশ্চন্তা নথলক মুরি পাওোর দিায়া                         ৯৮ 
দাররেয ও অতযাোর নথলক বাাঁোর দিায়া                                    ৯৮ 
সববাবস্থাে ইসোলমর উপর অিে থাকার দিায়া                              ৯৮ 
অন্তরলক দীলের উপর অরবেে রািার দিায়া                                  ৯৮ 
অন্তরলক আেুগ্লতযর উপর রফরালোর দিায়া                                ৯৯ 
আল্লাহর সাহািয োলভর দিায়া                                             ৯৯ 
ইেম, সহেশীেতা ও তাকওো োলভর দিায়া                               ৯৯ 
আল্লাহর সন্তুরিমূেক কালজর তাওফীক োলভর দিায়া                         ৯৯ 
নিিবশীে ও কৃতজ্ঞ হওোর দিায়া                                             ৯৯ 
িমা প্রারপ্তর দিায়া                                                         ১০০ 
রহমত, িমা ও জান্নাত োলভর দিায়া                                     ১০০ 
সকে কালজ ভালো পররর্াম হওোর দিায়া                                ১০০ 
আল্লাহর সাহািয োলভর দিায়া                                            ১০০ 
অলল্প তুি হওোর দিায়া                                                 ১০১ 
ঋর্ পররলশালির দিায়া                                                  ১০১ 
সকে কেযার্ প্রারপ্ত ও অকেযার্ নথলক মুরির দিায়া                       ১০১ 
িমা োভ ও তাওবা কবুলের দিায়া                                      ১০১ 
েূর দ্বারা েূরারিত হওোর দিায়া                                          ১০২ 
প্রশস্ত বারড় ও রররিক োলভর দিায়া                                        ১০২ 
দাররেয, কুফরী ও কবলরর আিাব নথলক মুরি োলভর দিায়া                ১০২ 
আলগ্-পলরর সকে গুোহ মালফর দিায়া                                  ১০৩ 
পরবে রররিক, উপকারী ইেম ও মাকবুে আমে োলভর দিায়া             ১০৩ 
জাো-অজাো সকে কেযার্ প্রারপ্তর দিায়া                                  ১০৩ 
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রহমত, মাগ্রফরাত ও রেরাপত্তা োলভর দিায়া                             ১০৩ 
রররিলকর দ্বার উলোরেত হওোর দিায়া                                    ১০৪ 
নশি জীবলে ভালো অবস্থাে থাকার দিায়া                                 ১০৪ 
তৃতীে অিযাে 
হাদিসে বরর্বত সকাে-সন্ধ্যার দিায়া ও আমে                             ১০৫ 
রিরকলরর গুরুত্ব ও মিবাদা                                               ১০৫ 
সকাে সন্ধ্যার দিায়া ও রিরকলরর সমেসীমা                               ১০৬ 
উিূ োড়া রিরকর ও তাসবীহ পড়ার রবিাে                                 ১০৭ 
মারসক ও রেফাস অবস্থাে সকাে সন্ধ্যার দিায়া ও রিরকর করার রবিাে     ১০৭ 
কুরআে ও হাদিসে বরর্বত সকাে-সন্ধ্যার দিায়াসমূহ                       ১০৮ 
দিায়াসয় আোস ইবলে মারেক [রা.] : সারারদলের রেরাপত্তার আমে         ১২১ 
েতুথব অিযাে 
েফে নরািাসমূলহর ফদিলত                                             ১২৫ 
শাওয়াসলর েে নরািা                                                   ১২৫ 
শাওয়াসলর েে নরািার সালথ সমৃ্পি জরুদর মাসারেে                     ১২৬ 
আইোলম বীলির নরািা                                                  ১২৬ 
নসামবার ও বৃহস্পরতবালরর নরািা                                        ১২৭ 
আশুরার নরািা                                                           ১২৮ 
আশুরার নরািার ফদিলত                                                ১৩১ 
রিেহজ্জ মালসর প্রথম েে রদলের নরািা                                    ১৩২ 
পিম অিযাে 
কুরআে রতোওোলতর গুরুত্ব ও সূরাসমূলহর ফদিলত                      ১৩৪ 
কুরআে মাজীদ রতোওোলতর ফদিলত                                   ১৩৪ 
সূরা ফারতহার ফদিলত                                                  ১৩৭ 
সূরা বাকারার ফদিলত                                                  ১৩৯ 
সূরা আলে ইমরালের ফদিলত                                            ১৪১ 
সূরা হুলদর ফদিলত                                                      ১৪১ 
সূরাতুে বেী ইসরাঈলের ফদিলত                                          ১৪২ 
সূরা কাহালফর ফদিলত                                                  ১৪৩ 
সূরা ইোসীলের ফদিলত                                                 ১৪৪ 
সূরা দুিালের ফদিলত                                                     ১৪৫ 
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সূরা মুরমলের ফদিলত                                                   ১৪৫ 
সূরা ফাৎহ এর ফদিলত                                                    ১৪৫ 
সূরা হাশলরর ফদিলত                                                    ১৪৬ 
সূরা ওোরকোর ফদিলত                                                 ১৪৭ 
সূরা িুেরিোলতর ফদিলত                                               ১৪৮ 
সূরা মুেলকর ফদিলত                                                   ১৪৯ 
সূরা কারফরূলের ফদিলত                                                 ১৪৯ 
সূরা ইিোস, ফাোক ও োলসর ফদিলত                                  ১৫০ 
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েফে োমািসমূহ 
ফািারেে ও মাসারেে 

 
  

রবসরমল্লারহর রাহমারের রাহীম 
 
েফে োমালির গুরুত্ব ও ফদিলত 
একজে বযরির জীবলে নকে েফে োমাি পড়া জরুদর, এ রবিলে হিরত 
আম্মার ইবলে ইোরসর [রা.] বলেে, আরম রাসূেুল্লাহ [সা.]-লক বেলত শুলেরে, 
রতরে বলেলেে− 
هَا عه به هَا، ثهمهنههَا، سه عه هَا، تهس  ره َ عهش  َ لهَهَ مِن هَا إلِ َ لََةََ مَا يهك تَبه دََ ليَهصَل يِ الص َ َ ال عَب   ،إِن َ

فههَا هَا، ثهلهثههَا، نصِ  بهعه هَا، ره مهسه هَا، خه سه ده  سه
একজে বযরি িিে োমাি পলড় তিে, কিলো তার আমেোমাে নসই 
োমালির এক-দশমাংশ সাওোব রেিা হে। কিলো এক-েবমাংশ, কিলো 
এক-অিমাংশ, কিলো এক-সপ্তাংশ, কিলো এক-িষ্ঠাংশ, কিলো এক-
পিমাংশ, কিলো এক-েতুথবাংশ, কিলো এক-তৃতীোংশ, আবার কিলো 
অলিবক োমালির সাওোবও রেিা হে।3  
হিরত জাফর ইবলে হাররস [রহ.] বলেে, আরম উবাইদুল্লাহ ইবলে উমরলক 
এর কারর্ রজলজ্ঞস করোম। রতরে বেলেে, এর কারর্ হলে, োমািী বযরি 
কিলো পররপূর্বরূলপ রকরাআত পলড় ো। কিলো িথািথভালব রুকু-রসজদা 
কলর ো। কিলো আবার মলোলিালগ্র অভাব থালক ইতযারদ। এমে োো 
কারলর্ এমেরি হে। 

 
৩। মুসোলদ আহমাদ: ৩১/১৮৯, হারদস েং- ১৮৮৯৪। মাকতাবা শালমো।  


