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উৎসর্গউৎসর্গ

র্যাসলযাইটিং—এই টিশেষ ধরশের মযােটসক শেযাষশের টেকযার 
সকল েযারী এিং পুরুষশক।

‘শ�যামযাশক টিশে টকছু হশি েযা’ টকংিযা ‘শছঁড়যা কঁযাথযাে শুশে লযাখ 
িযাকযার স্বপ্ন শিটখস েযা’ সূচক ট�র্গক িযাে রযাশির আত্মটিশ্যাসশক 
চূে্গ-টিচূে্গ কশর শিে। রযাশির স্বশপ্নর িুিিুি জশলর উপশর শেশস 
ওঠযার আশরই একযাকযার হশে রযাে শ্যাশ�র সযাশথ।  

আটম প্রচণ্ড ইট�িযাচক মযােুষ। উৎসর্গপযা�যাে মযােটসকেযাশি 
শেযাটষ�শির প্রট� সহযােুেূট� শিটখশেই ক্যান্ত শিিযার পযাত্ীটি 
েই। �যাই উৎসর্গকৃ� সম্প্রিযাশের উশদেশে্ িলশ� চযাই, ‘অশেক 
হশেশছ! স্বশপ্নর িুিিুিশক শ্যাশ�র সযাশথ টমশে শরশ� শিশিে েযা। 
রশজ্গ উঠুে।’



কৃতজ্ঞতাকৃতজ্ঞতা
২০২৩ সযাশল আটম টেশজর জীিশে ঘশি রযাওেযা মযােটসক টের্গযা�শের িেযাে 
আমযার ব্লশর �ুশল ধরযার পর পুশরযা িযাংলযাশিে শথশক অসংখ্ েযারী-পুরু-

শষর ইশমইল এিং শমশসজ পযাই। প্রশ�্শক টেশজশির সযাশথ ঘিযা ‘মযােটসক 
শেযাষে’ এর টিটচত্ ঘিেযা জযােযাে আমযাশক। 

মশে রযাখশিে মযােটসক শেযাষে েযারীটরক শেযাষশের শথশকও েেংকর 
হশ� পযাশর। কযারে �যা আত্মটিশ্যাশসর শকশ্রে টরশে কুঠযারযাঘযা� কশর। 
সযাধযারে মযােুশষরযা রযাশক িশল মে �যা আসশল মটতিশকের টিশেষ কশেকটি 
অংে- ‘টপ্রফ্রন্যাল কশি্গক্স’, ‘টলটবিক টসশটেম’ আর মধ্মটতিকে। আর এখযাশে 
এক ‘Self-Doubt’ এর িীজ িপে কশর মযােটসক শেযাষে। এক টিখ্যা� 
উটতি আশছ-‘Self-doubt shatters more dreams than failure does’. 
আত্মক্ম�যা শক প্রশ্নটিদ্ধ করযা আর টেশজর স্বপ্নশক টেশজর হযাশ� রলযা টিশপ 
শমশর শেলযা একই কথযা। 

জ্যাে টিটছি িশল রযার করশিে েযা শরে। শক িলশ� পযাশর, টি.টস.এস 
েযাইেযা শিযাশ্্গ স্যার ম্যামশির এই কথযা িশল একিু চমশক টিশল �যারযা খুটে 
হশে রযাশি েযা! �যাই একিু আধিু জ্যাে শিওেযা মযােুশষর উপর শরশর েযা টরশে 
উচ্চ আশিরযাংশকর প্রকযাে ঘিযাে (আশিরযাংক িযা EQ টেশে আশরকটিে জ্যাে 
শিি, শকমে?) 

প্রসশগে আটস। টেশজশির জীিশের অটেজ্�যাে সম্যাি্ ‘পযাশস্গযােযাটলটি 
ট্জঅ্্গযার’ সম্পন্ন মযােুষ (্যােযারেজ্ অথিযা আে্যােযারেজ্) সম্পশক্গ 
আমযাশক পুশরযা িযাংলযাশিে এিং কলকযা�যা শথশক কম কশর হশলও সত্তর জে 
মযােুষ টিটেন্ন মযাধ্শম জযাটেশেশছে। প্রশ�্শকর শরযাপেীে�যা এিং টেরযাপত্তযার 
স্বযাশথ্গ আটম এই িইশে উটলিটখ� সকল শকশস ছদ্মেযাম ি্িহযার কশরটছ। 

আটম প্রশ�্কশক জযােযাশ� চযাই অটেঃশেষ কৃ�জ্�যা। িলশ� চযাই- 
‘আপেযারযা েযা থযাকশল এ� �থ্িহুল শকস টেযাট্ টিশে িইটি সযাজযাশেযা সম্ি 
হশ�যা েযা! েযাশলযািযাসযা এক আকযাে শছঁযােযা!’



‘ALL ABUSE IS NOT PHYSICAL’-টেরূঢ় এই স�্ উপলটধি 
করুক প্রট�টি েযারী এিং পুরুষ।

সন্্যার লযালযাে আেযাে টকংিযা খুি শেযাশরর টনিগ্ধ�যাে ক্�টিক্� রতি-
মযাখযা জরযােু-জযা� শকযাশেযা আরন্তুক শরে শিশড় ওঠযার প্রটরিেযাে েযা হশে ওশঠ 
‘মযােটসক টের্গযা�ক’-এ কযামেযাে। 



 

েূটমকযােূটমকযা  
‘শেযাশেযা, এক কযাপ চযা খযাওেযাশি? েযাটক শ�যামযাশির, ঐ কী শরে িশল... হ্যাঁ 
আলরযা শেটমটেজম এিযারও অেুমট� শিশি েযা?’

‘�ুটম এ� ্যাবি! শ�যামযাশক টিশে কশর শর উদ্ধযার কশরটছ, �যার জে্ 
শেযাকর কশরযা।’

‘শ�যামযার েরেশপযাষশের সি িযাটেত্বই শ�যা পযালে করটছ। অন্ত� একিযা 
কযাজ শ�যা টঠকঠযাক করযা শেশখযা। ইউজশলস একিযা!’

‘কযাম অে! �ুটম রটি এ�ই শরযার্ হশ� অন্ত� আমযার শি�শের অশধ্গক 
শ�যা টঠকই কযামযা�যা!’

 ‘এখে আিযার শ�যামযার ম�যাম� টেশ� হশি? হযাহযাহযা! investment-এর 
i মযাশে কী �ুটম শিযাশ�যা?’

‘িুইিযা িযাচ্চযাই শ�যা িড় করশছযা, আর কী করশছযা? েযািিযা এমে শরে 
টেশজর শকযাম্পযাটের টিজশেস শহ্।’

‘িযািু, আটম শরশ� েযা পযারশল শ�যামযার আমু্শক েুশলও প্যাশরন্স টমটিং 
এ টেশে শরশেযা েযা। টুেটপশ্র মশ�যা প্রশ্ন টজশজ্স করশি, ম্যা্যাম আরও 
িকশি।’

‘টেশজর টিশক েযাশলযা কশর �যাটকশে শিখ। একিযামযাত্ িযাচ্চযা আমযাশির, 
আর শিশখ মশে হশছি পঁযাচ িযাচ্চযার মযা। আটম এশেেযাশর জটড়শে শরশল 
আিযার আমযার শিযাষ টিশেযা েযা শরে।’ 

উপশরর উটতিগুশলযা আমযার েে। ২০২০ সযাশল মুটতিপ্রযাপ্ত ‘Thappad’ 
েযাশম একটি টহটদি চলটচ্চশত্র প্রধযাে েযারী চটরশত্র উশদেশে্ উতি 
উদৃ্ধট�গুশলযার কযাছযাকযাটছ টকছু সংলযাপ ছুঁশড় টিটছিশলে �যার স্বযামী। 

হযাশ�র কযাজ শেশল একিু থযামুে। সংলযাপগুশলযা আশরকিযার পড়ুে। 
এিযার শেশি শিখুে শ�যা। এই সংলযাপগুশলযা আপেযাশির কযাশছ শচেযা শচেযা 
লযারশছ েযা? িুশক হযা� টিশে িলশ� পযারশিে, টেশজর মযা-খযালযাশির কখশেযা 
এ ধরশের কথযার সমু্খীে হশ� শিশখে টে? 



কশরযােযাকযালীে পযাওেযা অরযাটচ� অিসরশক খুি একিযা শহলযাে কযািযাইটে। 
‘র্যাসলযাইটিং’ টিশেষ ধরশের এই মযােটসক শেযাষে টেশে টিতিযাটর� পড়যাশেযােযা 
কশরটছ। একজে টরিটমেযাল সযাইটকেযাটরিটে হওেযার স্বপ্ন িরযািশরর। 
একজে মযােুশষর অপরযাধী টহশসশি রশড় ওঠযার শপছশে শজশেটিক, 
টেউশরযািযাশেযালটজকযাল অশেক রকম ে্যাক্টশরর সযাশথ ‘র্যাসলযাইটিং’ এর 
টেকটিম হিযার অটিশ্যাস্ আেুপযাট�ক সযািৃে্ খুঁশজ শপশেটছ। র্যাসলযাইটিং 
টরটে কশরে, ট�টেও হশ� পযাশরে অপরযাধী। 

আশরক টিষণ্ণ টিশকশল শেি সযাটে্গং করশ� করশ� সযাশজেশে এশলযা 
‘Eggshells’ েযাশমর একটি েি্গটেল্ম। টলিক করশ�ই শিটখ র্যাসলযাইটিং শক 
উপজীি্ কশর িযােযাশেযা হশেশছ এটি। েি্গটেল্ম েযা িশল টমটে েি্গটেল্মও িলযা 
রযাে। টেট্ওর দিঘ্গ্ মযাত্ পঁযাচ টমটেি সশ�শরযা শসশকন্ড। 

শুরুশ�ই শিখযা শরশলযা একজে িশেযািৃদ্ধযা মটহলযাশক। সযাজযাশেযা শরযাছযাশেযা 
টছমছযাম একিযা িযাসযার পুশরযা শমশ� জুশড় অসংখ্ ট্শমর শখযাসযা ছড়যাশেযা। 
িৃদ্ধযার মুশখ সু�ীব্র রন্ত্রেযার অটেি্টতি। ট্শমর শখযাসযার রহস্ জযােশ� খুি 
ইছিযা হল। রহশস্র িযা�যািরশে আটম টথ�ু হশ� েযা হশ�ই িৃদ্ধযা মটহলযা 
ট্শমর শখযাসযার উপর টিশে হযাঁিযা শুরু করশলযা। মুচমুচ েশদে শেশে শরশ� 
লযারশলযা শখযাসযাগুশলযা। প্রট�টি পিশক্শপ িৃদ্ধযার স্বযামীর সযাশথ �যার িযাম্পশ�্র 
টকছু িুকশরযা সৃ্ট� শিখযা শরল। 

প্রথশম শিখযা শরল, শমযািযা থলথশল েরীশরর এক িেস্ক েদ্রশলযাক স্তীর 
জে্ েুল টেশে এশসশছে, আই লযাে ইউ িলশছে।

মশে হশ� পযাশর ক�ই েযা েযাশলযা মযােুষ। টকন্তু েযাশলযামযােুটষর আড়যাশল 
লুটকশে থযাকযা সরীসৃপিযা শির হশে শরশ� থযাশক ধীশর ধীশর। িৃদ্ধযার প্রট�টি 
কল্পেযাে মূ�্গ হশে ধরযা শিে �যার স্বযামীর শচযাখ-রযােযাটে। ‘্যাবি-ইট্েি’, ‘গু্ 
ের েযাটথং’-এই েদেগুশলযা ছযাড়যা স্তীশক সশবিযাধেই করশ� জযাশেে েযা শলযাকটি।

অ�ী� শরযামন্থশের প্রট�টি পিশক্শপ িৃদ্ধযাশক পযা টিশপ টিশপ পথ চলশ� 
হশেশছ। সিযা সন্ত্রতি, শরে পযাে শথশক চুে খসশলই িুটলং এর স্বীকযার হশ� হশি। 
পড়শ� হশি অটতিশত্বর সংকশি। আর এই ধরশের ‘সিযা-স�ক্গ’ মেতিত্বশকই 
রূপশকর সযাহযাশর্ প্রকযাে করযা হশেশছ-‘Walking On The Eggshell’ িশল। 

আজ শকযাশেযা অজ্যা� কযারশে েদ্রমটহলযা কযাউশক েে পযাশছিে েযা। �যাই 
পযা টিশপ টিশপ চলশছে েযা। ট্শমর শখযাসযাশক মযাটড়শে, মুচমুচ েশদে শেশে 
শেশে সযামশে এশরযাশছিে। 



�শি টেট্ওর এক পর্গযাশে িুশকর শে�রিযা মুচশড় উঠল আমযার। 
অ�ীশ�র এক িুকশরযা সৃ্ট� শরযামন্থশে শিখযাশেযা হশলযা— িৃদ্ধযা মটহলযা 

আেেযার সযামশে িশস শঠঁযাশি টলপটটেক টিশছিে। িেশসর ছযাপ মুশখ 
পড়শলও শিে টমটটি লযারশছ �যাশক। টকন্তু �যার পট�শিি শেযাশে উচ্চস্বশর 
হযাহযাটহটহ করশছে টেশজর শছশলর সযাশথ, ‘শ�যার মযাশক পুশরযা লিযাউশের মশ�যা 
শিখযাশছি! ইে! টমস কশর শরটল। �ুই এখযাশে থযাকশল েযাশলযা হশ�যা। টেশজর 
শচযাশখ শিখট�!’

 টেট্ওর এই পর্গযাশে টকছুক্ে পজ কশর স্যােুর ম� িশস রইলযাম। এই 
িটক্সক মযাসকুটলটেটির র্যাসলযাইটিং সযাইশকল টকন্তু একটি প্রজশমেই আিশক 
শেই। প্রজমে শথশক প্রজমে ি্যাপী সংরিটম� হশে চশলশছ। িযািযা শথশক শছশল। 
শছশল শথশক েযাট�।

লিযাইম্যাশক্স শিখযাশেযা হে, িৃদ্ধযা মটহলযা পুশরযা ঘরমে ছড়যাশেযা ট্শমর 
শখযাসযাশক পযা টিশে মযাটড়শে সির িরজযার কযাশছ এশস িঁযাটড়শেশছে। এরপর 
িরজযা খুলশ�ই শিখযা শরল এক সি্ টিিযাটহ� �রুেীশক। এই �রুেী আর 
শকউই েে,িরং িৃদ্ধযারই কশেক িেক আশরর রূপ। ি্থযা�ুরযা িুশিযা শচযাশখ 
টেশজর �রুেী রূপটির টিশক �যাকযাশলে িৃদ্ধযা। আলশরযাশছ �রুেীর হযা� িুশিযা 
ধশর �যার পথ রুদ্ধ কশর িঁযাড়যাশলে সযামশে। শচযাশখ শচযাশখ শরে কথযা হশছি, 
‘এ েরশক মরশ� এশসযা েযা। চশল রযাও। টেশজর স্বশপ্নর পশথ এটরশে রযাও। 
কযারে, ‘Not All Abuse Is Physical.’ 

উতি টেট্ওর কশমন্িশক্স অসংখ্ েযারীর িযাতিি অটেজ্�যা শিশখ মশে 
হশলযা টেশজর ঘশর ট্শমর শখযাসযার ওপর ের কশর হযাঁিযা েযারীর সংখ্যা 
শেহযাৎ কম েে। শকউ শকউ ট�টরে-চটলিে িছর ধশর মযােটসক টের্গযা�শের 
স্বীকযার হশে চশলশছে। র্যাসলযাইি করযা হে শর ধরশের িযাক্ টিশে, শসই 
িযাক্গুশলযারও টকন্তু থযাশক টেজস্ব ি্যাকরে, িযাক্ রঠে প্রটরিেযা। 

অিে্, আটম পুরুষটিশবেষী েই। এক�রেযা েযাশি শুধু পুরুশষরযাই 
মযােটসক টের্গযা�ে কশর, এ ধরশের টিিৃট� আটম টিশ� পযাটর েযা। অসংখ্ 
েযারী আশছে, রযারযা শকিলমযাত্ িযাকযার জে্ পুরুষশির মযােটসক টের্গযা�ে 
কশরে। 

হেশ�যা প্রচণ্ড েযাশলযাশিশস গ্যাম শথশক স্তীশক উচ্চটেক্যার জে্ েযাটস্গটিশ� 
পযাঠযাশলে শক্শ� কযাজ করযা এক স্বযামী। শলখযাপড়যা শেষ কশর চযাকটর শপশে 
স্বযামীশক ‘অপিযাথ্গ, মূখ্গ’ িশল রযাটল টিশে অে্ পুরুশষর হযা� ধশর চশল রযাওেযা 



েযারীশিরও শিখযা শমশল সমযাশজ। টেশজর শ্শুর েযাশুটড় শক অকথ্ েযাষযাে রযাল 
শিওেযা টকংিযা িযাসযা শথশক শির কশর শিিযার ঘিেযাও অলীক েে। আটথ্গক 
প্র�যারেযার স্বীকযার িযা স্ক্যাশমর সমু্খীে হওেযা েযারী শথশক পুরুশষর পটরমযাে 
অশেক শিটে। শকে েযারীরযা আটথ্গকেযাশি পুরুষশির শিটে প্র�যারেযা কশরে-
এর কী আশছ শকযাশেযা েৃ�যাট্বিক, টিি�্গেীে এিং েযারীর�যাট্বিক ি্যাখ্যা? 

এ কথযা স�্, পুরুষ�যাটন্ত্রক সমযাজি্িস্যাে মযােটসক টের্গযা�শে েুতিশেযারী 
পুরুশষর শচশে েযারীশির সংখ্যা অশেক অশেক গুে শিটে। 

এিযার আটস েযাটস্গটসটে প্রসশগে। শসযাে্যাল টমট্েযার রুশর অসংখ্ েযারীর 
শপ্রযােযাইশল আপেযারযা ঢযালযাওেযাশি একিযা িযাম্গ ি্িহযার করশ� শিখশিে 
‘শসলে অিশসস্’ এিং ‘েযাটস্গটসটে’। 

েযাটস্গটসটে েদেটি টকছু মযােুষ শকিল ‘টেশজশক েযাশলযািযাসযা’ শিযা�যাশ�ই 
ি্িহযার কশর। টকন্তু েযাটস্গটসজম একটি টেটি্গটি সীমযা অট�রিম করযার পশর 
হশে ওশঠ অপরযাশধর জেক, এ কথযা ক�জে মযােুষ জযাশেে? 

সযাইটকেযাটরিটেশির িযাইশিল খ্যা� DSM এর সি্গশেষ সংস্করশে 
েযাটস্গটসটটেক পযারশসযােযাটলটি ট্জঅ্্গযার (NPD) শক স্যাে শিওেযা হশেশছ 
অসংখ্ টচটকৎসশকর িযািযােুিযাশির পর। NPD এর আিটি টিশেষ দিটেটি্ 
আশছ রযার উপর টেটত্ত কশর টসদ্ধযান্ত শেওেযা হে শর একজে ি্টতির 
েযাটস্গটসজম শরযাশরর পর্গযাশে পশড় টকেযা। 

সমস্যা হশলযা, শকযাশেযা সুদিরী শমশেশক পযাউি কশর শসলটে আপশলযা্ 
করশ� শিখশল টকংিযা টেশজর ক্যাটরেযাশরর জে্ িেশফ্রশন্ডর সযাশথ শব্রক 
আপ করশলই আমযাশির সমযাজ শমশেটিশক ‘েযাটস্গটসটে’ ি্যার শিে। সমযাশজ 
আশরকটি প্রচটল� ধযারেযা, শছশলশির শচশে শমশেরযা অশপক্যাকৃ� শিটে 
েযাটস্গটসটে। উটতিটি ক�িুকু স�্? 

আিটি টিশেষ দিটেশটি্র মযাশ� কশেকটি একজশের মযাশ� শিখযা টিশলই 
কখশেযা �যাশক ঢযালযাওেযাশি েযাটস্গটসটটেক শরযারী টহশসশি আখ্যাটে� করযা রযাশি 
েযা− এ স�্ অশেশকই জযাশে েযা। আপেযার আমযার প্রশ�্শকর মযাশ� টকছু 
েযাটস্গটসটটেক দিটেটি্ আশছ। এিং এসকল দিটেটি্ থযাকযা েযাশলযা লক্ে। 
কযারে, এগুশলযা র্যাসলযাইশির মশ�যা েেযািহ মযােটসক শেযাষে শথশক আমযাশির 
সুরক্যা প্রিযাে কশর। আমযাশির আত্মটিশ্যাস শরযারযাে, ট্শপ্রেে শথশক রক্যা 
কশর। এশক ‘শহলটি েযাটস্গটসজম’ টকংিযা ‘এ্যাপটিে েযাটস্গটসজম’ িশল। 



সযাইশকযাপ্যাথ প্রসশগে আসযা রযাক। আমরযা সিযাই টিটেন্ন টসটরেযাল 
টকলযারশির সযাইশকযাপ্যাথ িশল থযাটক। সি টসটরেযাল টকলযারই কী সযাইশকযাপ্যাথ? 
শজেটর শ্হমযার সযাইশকযাপ্যাথ েে িরং Schizotypal Patient (�ৃ�ীে অধ্যাে 
দ্রটিি্)- এ সংরিযান্ত িহু ্কুশমন্যাটর আশছ। শি্ িযাটন্ডর সযাইশকযাপ্যাটথর শচশে 
‘ম্যাটলরশেন্ েযাটস্গটসজম’ শিটে শরৌটতিক, এমে ম� প্রকযাে কশরশছে অসংখ্ 
েশরেটসক সযাইটকেযাটরিটে। �শি ি্টতিত্ব ি্যাটধর টলিটেক্যাল ্যােযারশেযাটসস 
কখশেযাই পরম িযা এিশসযাটলউি েে। �যাই টচটকৎসশকরযা এ ধরশের 
্যােযারেটসসশক ‘শিটে শরজ ্যােযারেটসস’ িশল থযাশকে। 

চলযার পশথ িযাসযাে, অটেশস টকংিযা শরযামযাটন্ক পযাি্গেযাশরর সযাশথ একগুঁশে 
আচরে প্রিে্গে করশল আমযাশির ‘ি্যার’ শিওেযা হে ‘সযাইশকযা’ িশল। 

ি্টতির� একটি অটেজ্�যা িটল। আটম �খে শিে শছযাি। একটিে 
কটম্পউিযাশরর সযামশে িশস কযাটজশের সযাশথ টহশরযাটেমযা আর েযারযাসযাটকশ� 
পযারমযােটিক শিযামযা হযামলযা টেশে একিযা ্কুশমন্যাটর শিখটছলযাম। িযাসযাে 
আসযার পর আবু্শক টজশজ্স করলযাম, ‘আছিযা! পযাইলিিযা কীেযাশি পযারশলযা 
এরকম একিযা শিযামযা শেলশ�? কী ধরশের মযােুষ এরযা?’

‘এরযা সযাইশকযাপ্যাথ’, আবু্র ত্বটরৎ উত্তর। িড় হশ� হশ� ‘সযাইশকযাপ্যাথ’ 
েদেটির অথ্গ টেশে দ�টর হশলযা আশরযা ধুম্রজযাল। িনু্শির আড্যাে রত্�ত্ 
শকযাশেযা রযােেযারী টেটক্কযাশক ‘সযাইশকযাপ্যাথ’ অটেধযা টিশে শিওেযা হটছিল। 
আিযার আমযার টেশজর রুম শেেযার েযা করযা, কশম্প্রযামযাইজ েযা করযা, অট�টরতি 
সযামযাটজক�যা এটড়শে চলযা সহ শিে টকছু আচরশে টকছু মযােুষ কযােযাঘুষযা 
করশলযা- ‘শমশেিযা অশেক এশরযাশরন্। আলযািযা। িড় হশে সযাইশকযা হশি।’ 

টকশেযারী কযাশল অশেক িইপত্ পশড় ‘শসযাটেওপ্যাটথ’ িযাম্গ িযা সম্পশক্গ 
জযােলযাম। এশক েযাটক িলযা হে ‘সযাইশকযাপ্যাটথর’ খযালযাশ�যা েযাই। েযাল্গক 
শহযামস টসটরজ শিে পছশদির টছল। টকন্তু শহযামশসর েযারীটিশবেষ ি্যাপযারিযা 
শে�শর শে�শর শিে পীড়যা টি�।

কুখ্যা� এিং টিখ্যা� সযাইশকযাপ্যাথ আর শসযাটেওপ্যাথশির জীিেী 
পড়শ� লযারলযাম খুঁশজ খঁুশজ। লক্্ কশর শিখলযাম, েযারীটিশবেষ অটধকযাংে 
সযাইশকযাপ্যাথ আর শসযাটেওপ্যাথশির সযাধযারে দিটেটি্। েযাল্গক শহযামস টসটরজ 
শেষ কশর জযােশ� পযারলযাম, েযাল্গক শহযামস ‘হযাই েযাংেটেং শসযাটেওপ্যাথ’। 

শমট্শকল কশলশজ আসযার পর টেশজর উশি্যাশর DSM-5 ্যাউেশলযা্ 
কশর পড়যা শুরু করলযাম। শছযািশিলযাে টিটছিন্ন �থ্-উপযাশত্তর ইি টিশে 



সযাইশকযাপ্যাথ, শসযাটেওপ্যাথ আর েযাটস্গটসটেশির টেশে রশড় শ�যালযা আমযার 
কল্পেযার িুশর্গ কশেক মযাত্যার েূটমকম্প হশলযা।

সযাইশকযাপ্যাটথ আর শসযাটেওপ্যাটথর েযাম DSM এ সরযাসটর শেওেযা 
েযা শিওেযা হশলও ‘Antisocial Personality Disorder’ এর মযাশ� এসি 
ি্টতিশত্বর ি্যাটধ টেশে আশলযাচেযা করযা হশেশছ। 

সযাইশকযা, শসযাটেও, েযাক্গ (সযাইশকযাপ্যাথ,শসযাটেওপ্যাথ এিং েযাটস্গটসটেশির 
সংশক্শপ এই েযাশম ্যাকযা হে) টেশে শলখযার ইছিযা টছল িহুটিশের। 
আপেযাশির মশে এই ট�েটি ি্টতিশত্বর ি্যাটধ টেশে অসংখ্ প্রশ্ন আশছ। 
আশছ অশেক টমথ। টচটকৎসযাটিজ্যাে এিং অপরযাধটিজ্যাশের িৃটটিশকযাে শথশক 
সহজশিযাধ্ িযাংলযাে আপেযাশির কযাশছ ি্যাখ্যা করি করি কশরও সমে কশর 
উঠশ� পযারটছলযাম েযা।

�শি ২০১৮ সযাল শথশক ২০২১ সযাল পর্গন্ত আটম টেশজ শর টেটি্গটি 
একজে মযােুশষর বেযারযা র্যাসলযাইটিং এর স্বীকযার হশেটছ, শসিযা িু�শ� 
পযারযার পর প্রট�জ্যা িৃঢ় হে। আমযার পযাশস্গযােযাল ওশেিসযাইশি আমযার 
সযাশথ হওেযা ঘিেযা উশলিখ করযার পর পুশরযা িযাংলযাশিে শথশক অসংখ্ 
েযারী-পুরুশষর শমশসজ এিং শমইল পযাই। �যারযা প্রশ�্শক ‘র্যাসলযাইটিং’ 
এিং সম্যাি্ ‘ি্টতিত্ব ি্যাটধগ্শতির’ বেযারযা মযােটসক িযা েযারীটরক টের্গযা�শের 
টেকযার হশেশছে।

 এরপর আর কযালশক্পে েযা কশর ‘একটিে সূক্ষ্ম শথশক সূক্ষ্ম�র 
ি্টতিশত্বর ি্যাটধ কশেক টকশলযাটমিযার িূর শথশক ঘ্যােেটতির মযাধ্শমই টেরূপে 
করশিযা’ ইস্যা�কটঠে প্রট�জ্যা টেশে শেটল। িইটি শলখযার কযাশজও হযা� শিই 
সশগে সশগে। 

রযারযা আমযার কল্পকযাটহটে টেটত্তক টরিলযার উপে্যাস এর আশর পশড়শছে, 
�যারযা সিযাই জযাশেে, আটম েদেচেশের শক্শত্ শিে আলঙ্যাটরক। রূপক আর 
অলংকযার টিশে টলখশ� পছদি কটর। �শি এই িইটিশ� আমযার টেন্নধম্গী 
এক রূপ শিখশ� পযাশিে আপেযারযা। িযাহুল্ আর অলংকযার িজ্গে কশর আটম 
�র�শর শমিটিহীে ‘মযােটসক স্বযাস্্ টেক্যা’ এিং ‘অপরযাধটিজ্যাশের’ টমশেশল 
এই িইটি শলখযার শচটিযা কশরটছ। 

এ িইশে শচৌদেটি অধ্যাে আশছ। শিে টকছু অধ্যাশের শুরুশ� আটম শচটিযা 
কশরটছ আমযার কযাশছ আসযা শকস আর িযাতিি জীিশের টিটেন্ন ঘিেযা টেশে 
রশিষেযার টেটত্তশ� টেটি্গটি টকছু শকসটেযাট্শক রল্পছিশল উশলিখ করশ�। 



উশলিখ্:উশলিখ্: এই িইশে উটলিটখ� শকস টেযাট্ টকংিযা ট্জঅ্্গযাশরর উিযাহরে 
টহশসশি ি্িহৃ� প্রট�টি ি্টতির েযাম কযাল্পটেক। শকিল টিখ্যা� টকছু 
টেকেে এিং সযাড়যা জযারযাটেেযা অপরযাধী/টসটরেযাল টকলযাশরর শক্শত্ আটম 
�যাশির সট�্কযাশরর েযাম ি্িহযার কশরটছ। 

েযামকরে টেশে টকছু কথযা িটল। অপরযাশধর অঁযা�ুড়ঘর েযাম শিশখ 
অশেশকই েযািশ� পযাশরে, ‘মযােটসক শরযাশর আরিযান্ত ি্টতি’ আিযার অপরযাধী 
হে কীেযাশি। আপেযাশির জ্যা�যাশথ্গ DSM-এ স্যাে পযাওেযা ‘ি্টতিত্ব ি্যাটধ’ 
মযােটসক শরযাশরর মর্গযািযা শপশলও এ ধরশের ি্টতিরযা আক্টরক অশথ্গ 
‘সযাইশকযাটিক’ িযা উমেযাি েে রযা আপেযারযা িইশের টবে�ীে এিং �ৃ�ীে 
অধ্যাশে জযােশ� পযারশিে। 

এশির বেযারযা পৃটথিীর টেকৃটি�ম টকছু অপরযাধ শরমে পযারমযােটিক শিযামযা 
টিশ্যারে, রেহ�্যা,জযাট�র� টেধে, এটস্ সন্ত্রযাস, পটরকটল্প� খুে, ধষ্গে 
ই�্যাটি সংঘটি� হওেযা সম্ি। আর ি্টতিত্ব ি্যাটধশ� আরিযান্ত সকল ি্টতির 
অে্�ম প্রধযাে অস্ত হশলযা ‘র্যাসলযাইটিং’। �যাই কযাউশক েযাটস্গটসটে,সযাইশকযাপ্যাথ 
আর শসযাটেওপ্যাথ ি্যার শিওেযার আশর িইটি েযাশলযােযাশি পড়ুে।

এই েূটমকযাটি রখে আটম টলখটছ, �খে ‘12th Fail’ েযাশমর এক টহটদি 
চলটচ্চত্ টেশে শেি িুটেেযাে চলটছল মযা�ম। টিধু টিশেযাি পটরচযাটল� এই 
অসযাধযারে চলটচ্চশত্ শপ্রটমক মশেযাজশক উশদেে্ কশর শপ্রটমকযা শ্রদ্ধযা কশেকটি 
লযাইে িশলটছল। লযাইেগুশলযা অশেকিযা এরকম, ‘মশেযাজ, �ুটম িশলটছশল েযা 
আটম আই লযাে ইউ িলশল �ুটম িুটেেযা পযাশটে শিশি? মশেযাজ, আই লযাে 
ইউ। রযাও, পযাশটে িযাও িুটেেযা।’ মশেযাজ আক্টরক অশথ্গই পযাশটে টিশেটছল 
�যার টেশজর িুটেেযা। 

এ প্রসগে আেলযাম এ কযারশে, আপেযার মুশখ উচ্চযাটর� সযামযাে্ কশেকটি 
ইট�িযাচক েদে কযাশরযা অিশচ�ে মশের শকশ্রে টরশে শখযািযাই কশর টলশখ 
শিে, ‘�ুটম পযারশি’। অিশচ�ে মশের অকল্পেীে েটতি রশেশছ। শসই েটতির 
আশিেীে প্রেযাশি মযােুষিযার জীিে িিশল শরশ� পযাশর। 

আর আপেযার কযাশছর শকযাশেযা মযােুষশক রটি িযারিযার িশলে ‘শ�যামযাশক 
টিশে হশি েযা’ �যাহশল হেশ�যা �যার অিশচ�ে মশের শকশ্রে শখযািযাই হশে 
রযাশি ‘�ুটম পযারশিেযা’ শলখযাটি। শক িলশ� পযাশর, হেশ�যা শস আর কখশেযাই 
পযারশি েযা! �যার অিশচ�ে মে �যাশক পযারশ� শিশি েযা।  



আমযাশির মুখরহ্বশরর শে�শর একজে িযাস কশর। �যার েযাম রসেযা। 
এর েটতি অটচন্তেীে। �যাই কযাউশক র্যাসলযাইি করযার আশর কশেকিযার 
েযািুে। অপরযাশধর অঁযা�ুড়ঘশর হেশ�যা জমে টেশ� চশলশছ শকযাশেযা এক 
েেংকর অপরযাধী। টকংিযা শক িলশ� পযাশর, আপটে, র্যাসলযাইিযার মযােুষটিই 
হেশ�যা শসই অপরযাধী।

মযাটলহযা �যািযাসসুম মযাটলহযা �যািযাসসুম 
ে্যামলী।
৭ই জযােুেযাটর, ২০২৪। 

        


