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অনুবাদকের েথা

মহান আল্াহর দরবাবর অবনক অবনক প্রশংসা ও শুকররয়া লয, রতরন লজ্ার 
মবতা মহামপূল্যবান চররত্রগুণ রনবয় আমাবক কাজ করার তওরিক রদবয়বেন। রহমত 
ও সালাম বরিকেত লহাক আমাবদর রপ্রয়নরব, লজ্াগুবণর দীষিাদানকারী হজরত 
মুহাম্াবদর প্ররত, এবং তার সকল অনুসারীর প্ররত।

পরসমাচার,

লজ্াগুবণর গভীরতা অনুধাবন করবল বতকেমান পৃরিবীর স্খলন ও মুসরলমজারতর 
পতবনর রহস্য লবাঝা অবনকটা সহজ হবয় যায়। মানুিবক ননরতক ও সংযত রাখবত 
এর মবতা গুণ আর রবিতীয়রট হয় না। এর সপূত্র খুঁবজ পাওয়া যায় হারদবসর ভাবি্য 
লয, লতামার যখন লজ্া না িাবক, তখন তুরম যা খুরশ করবত িাবকা! বস্তুত তখন 
মানুি আর মানুি িাবক না, লনবম যায় পশুর স্তবর, যার লকাবনা রবচাবরর ভয় লনই, 
ননরতকতার বাধা লনই।

সত্য বলবত, আমাবদর প্রকৃত মৃতু্য যুবদ্ধর ময়দাবন হয়রন, হবয়বে নিস ও ললাবভর 
রণবষিবত্র চারররত্রক গুণাবরলর রবসজকেবন। আর এজন্য প্রিবম আমাবদর গলা রটবপ 
হত্যা করবত হবয়বে লজ্াবক। কারণ, বুঝবত লশখার পবরই আল্াহ লয গুবণ 
আমাবদর ভূরিত কবররেবলন, তার সামবন মন্দবত্বর চচকো লতা সম্ভব রেল না। তাই 
আমাবদর আবারও চররবত্রর পাওয়ার হাউজরট চাল ুকরবত হবব, তাহবলই অন্যান্য 
চররত্রগুবণর সুরমটিতার স্বাদ লনওয়া আর তার অরবচলতা ধবর রাখা সহজ হবব।

শ্রবদ্ধয় সংকলক এ পুরস্তকায় অল্প আবলাচনায় চমৎকারভাবব লজ্াগুবণর সামররিক 
একরট রচত্র তুবল ধবরবেন, এর রবরভন্ প্রাবয়ারগক রদক লদরখবয়ও পাঠক-পারঠকার 
জন্য রবিয়রট হৃদয়ঙ্গম করা সহজ কবরবেন। অনুবাবদর লষিবত্র আরম যিাসম্ভব 
সংকলবকর মপূলভাব িুরটবয় লতালার লচটিা কবররে, প্রবয়াজনীয় সম্াদনা ও 



ভূমিো

সকল প্রশংসা তার জন্য, রযরন আমাবদর ইসলাবমর মবতা মহা লনয়ামবত ধন্য 
কবরবেন; বস্তুত এ লনয়ামবতর পবর আর লকান লনয়ামবতর অভাব িাকল 
আমাবদর?! আর আমাবদর রপ্রয়নরব হজরত মুহাম্াবদর ওপর বরিকেত লহাক আল্াহর 
অগরণত রহমত ও শারন্তর ধারা। 

আরম সাষি্য রদরচ্ছ, এক আল্াহ ব্যতীত অন্য লকাবনা উপাসনাবযাগ্য সত্তা লনই, 
রতরন লা শররক, একক সত্তা। আরম আরও সাষি্য রদরচ্ছ, আমাবদর দলপরত হজরত 
মুহাম্াদ মহান আল্াহর একান্ত দাস ও লপ্রররত রাসুল।

পরসমাচার,

লজ্া ইসলাবমর রনকট সমুন্ত এক চররত্রগুবণর মযকোদা লাভ কবরবে, মুসরলম 
নরনারীর যাবতীয় গুবণর মাবঝ মবহাত্তম ও শীিকেস্ানীয় গুবণর আসন দখল কবরবে। 
এমনরক নরব কাররম সাল্াল্াহু আলাইরহ ওয়া সাল্াবমর ভাবি্য এবক একজন 
মুসরলম সদবস্যর সাবি অবন্যর পররচবয়র পািকেক্য ববলও উবল্খ করা হবয়বে! 
লযমন রতরন ববলন,

يََاءُ.
ْ
سِْلَمِ ال

ْ
ال  دِينٍْ خُلقًُا، وخَُلقُُ

إِنَّ لِكُِّ
প্ররতরট ধবমকের একরট (রববশি) নবরশটি্য িাবক, আর ইসলাবমর লসই 
নবরশবটি্যর নাম হবলা লজ্া।1

তাই বলা যায়, লজ্া হবলা সকল উত্তম চররত্রগুবণর রেরপস্বরূপ, এবং লশ্রষ্ঠবত্বর 

1. সুনাবন ইববন মাজাহ, (৪১৮১)।
—অিকোৎ, অন্যান্য ধবমকের মবধ্য লকাবনা না লকাবনা একরট নবরশবটি্যর রং প্রগাঢ় রেল, যার চচকোয় তারা উৎসারহত
রেল, আর ইসলাবমর রবধাবন লজ্ার নবরশটি্যরট প্রগাঢ়ভাবব প্ররতিরলত হবয়বে। দ্রটিব্য, রমরকাতুল মািারতহ,
৮/৩১৮২ (৫০৯০)। (অনুবাদক)



সাবি ঘরনটিভাবব জরড়বয় িাকবত ও মবহাত্তম কাযকোবরল সম্াদবনর লপ্ররণার 
লপেবনও এই লজ্ারই শরক্তশালী ভূরমকা রবরাজ কবর। তাই কারও লিবক লজ্া 
হাররবয় লগবল লস রনবজর বিীন লিবকও খবস পড়বত শুরু কবর। তাহবল এই চররত্রগুণ 
োড়া কীভাবব বিীবনর কিা কল্পনা করা যায় বলুন?! 

অতএব, মানবমবন লজ্াগুবণর রভত শরক্তশালী করবত এবং আমাবদর সন্তানসন্তরতর 
হৃদবয় এবক জীবন্ত করবত রকে ু উবদ্যাগী প্রবচটিা চালাবনা আমাবদর কতকেব্য, 
যাবত লকাবনা সবন্দহ লনই। লস দায়ববাধ লিবকই আরম এ রচনা সম্ন্ কবররে। 
লচটিা কবররে, পযকোয়ক্রবম এখাবন লজ্ার পররচয়-প্রকৃরত, গুরুত্ব, প্রকারবভদ, 
প্রবয়াগবষিত্র ও প্রকাশপদ্ধরত, ব্যবহাবরর প্রভাব ও অব্যবহাবরর কুপ্রভাব, গুণরট 
অজকেবনর উপায় ইত্যারদ নানা রবিয় রনবয় লগাোবনা আবলাচনা করার। লস লষিবত্র 
আমার আবলাচনার অবয়ব গবড়রে কুরআবনর বাণী, হারদবসর উরক্ত ও সালাবি 
সাবলরহবনর মপূল্যবান কিাসহ এ গুণ চচকোর বাস্তব উদাহরণ, তা অজকেবনর আদশকে 
পদ্ধরত, এবং করবসারহরত্যক ও রবজ্ঞবৃবন্দর লমারততুল্য উরক্তমালার উপাদাবন। 
পাশাপারশ রকেু স্াবন মবনাবযাগ আকিকেক রকেু রবিয় ও পরীষিাধমকেী আবলাচনাও 
অন্তভুকেক্ত কবররে, যার মাধ্যবম আপরন আবলাচনার হৃদয়ঙ্গমতা ও সৃটি প্রভাববর 
রবিয়রটও তুলনা কবর লদখবত পারববন।

পররবশবি মহান আল্াহর কাবে আমাবদর প্রািকেনা, রতরন লযন এবক একান্ত 
তারই উবদেবশ অরপকেত একরনষ্ঠ কবমকের সাররবত স্ান লদন এবং এর মাধ্যবম 
মানবসমাবজ উপকাররতার ধারা চাল ু কবরন; রনশ্চয় রতরন রনবজর প্ররতরট ইচ্ছা 
বাস্তবায়বন পপূণকে সষিম।

িাতরহ আবদুস সাত্তার

***
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লজ্া রবিয়রট লকবল শররয়বতর সীমাভুক্ত লষিবত্রই প্রবযাজ্য হবয় িাবক।7

মানবপ্রিৃহত
আজ পযকেন্ত পরৃিবীর বুবক যত কাবির-মুসলমান, প্রাচীন-আধরুনক মানববগাষ্ঠী 
আগমন কবরবে এবং তারা সকবল একবযাবগ লজ্াবক যতটা রনবজর কবর রনবত 
লপবরবে, মবন হয় না স্বভাবজাত রনমকেল গুণাবরলর মাবঝ অন্য লকাবনা গুবণর 
ব্যাপাবর তারা এতটা ঐক্যবদ্ধ চচকোয় লপৌঁেবত সষিম হবয়বে। বস্তুত লজ্া হবলা 
মানবপ্রকরৃতর উৎসমপূবল লপ্রারিত এক গুণ, প্রিম মানব-মানবী হজরত আদম 
ও হাওয়া আলাইরহমাস সালাম লিবকই যার চচকো শুরু। লযমন, আল্াহ তাআলা 
কুরআবন ববলন, 

جَرَةَ بدََتۡ لهَُمَا سَوۡءَٰتُهُمَا وَطَفِقَا يَۡصِفَانِ عَلَيۡهِمَا مِن وَرَقِ ٱلَۡنَّةِۖ ا ذَاقَا ٱلشَّ سمحفَلَمَّ
سجى

অতঃপর, তারা দুজন যখন গাবের (িল) আস্বাদন করল, তখন 
পরস্পবরর সামবন তাবদর লজ্াস্ান উন্মুক্ত হবয় পড়ল।8 তখন তারা 
রনবজবদর ওপর জান্াবতর পাতা জড়াবত লাগল (লজ্াস্ান ঢাকার 
জন্য)। (সুরা আরাি : ২২)

অিকোৎ, রনরিদ্ধ বৃবষির িল ভষিণ করার পবর যখন তাবদর লজ্াস্ান উন্মুক্ত হবয় 
লগল, তখন উভবয়ই এবক অপবরর লিবক এবং লিবরশতা ও মহান আল্াহর কিা 
লখয়াল কবর লরজ্ত হবয় পবড়ন, আর দ্রুত রনবজবদরবক জান্াবতর পাতা-লতা 
রদবয় ঢাকবত শুরু কবরন। বরণকেত আবে, এ সময় হজরত আদম আলাইরহস সালাম 
জান্াবতর মবধ্যই পালাবত িাবকন, তখন তার প্ররতপালক তাবক লিবক রজবজ্ঞস 
কবরন, কী ব্যাপার আদম, তুরম বুরঝ আমার লিবক পারলবয় যাচ্ছ?! উত্তবর আদম 
ববলন, রজ না লহ আমার রব, বরং আপনার লিবক লজ্া লপবয় আরম এমন কররে।9

অতএব, মানববর স্বভাবজাত গুণ লজ্া তাবদর উভয় প্রজারতবক লিবক ববল, 
লতামরা রনবজবদর লজ্াস্ান আড়াবল রাবখা। মপূলত মানবপ্রকৃরতর এক গুরুত্বপপূণকে 
চারহদা হওয়ার কারবণই মহান আল্াহ আমাবদর লপাশাক নামক রববশি লনয়ামবত 
ধন্য কবরবেন। লযমন, কুরআবনর আয়াবত বরণকেত হবয়বে,

7. খুলুকুল মুসরলম রল-মুহাম্াদ গাজারল ।
8. লষিণীয় রবিয় লয, আল্াহর হুকুম অমান্য করায় তাবদর শরীর লিবক লববহশরত লপাশাক খবস পড়ল।
লকননা, লববহশরত লপাশাক মপূলত তাকওয়ারই একরট মপূতকেরূপ। তাই লকাবনা রনরিদ্ধ কাজ করার িবল তান-
কওয়ার লপাশাবকর লয পররমাণ ষিরত হবব, লববহশরত লপাশাক লিবক লস পররমাণই বরঞ্ত হবত হবব। দ্রটিব্য,
তািসীবর উসমানী, আয়াতসংরলিটি টীকা। (অনুবাদক)
9. দ্রটিব্য, তািরসবর ইববন কারসর, ৩/৩৯৮।
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ইমতেথা
এই নারতদীঘকে আবলাচনার পবর আরম পাঠক-পারঠকার উবদেবশ লয কিারট বলবত 
চাই, তা হবলা, শুধ ু োড়া-োড়া রশষিা রকংবা রনেক আবদশ-রনবিবধর শরক্তবতই 
মানবমবন লজ্াগুণ প্ররতরষ্ঠত হবয় যাবব না; বরং এজন্য সরঠক ধারায় দীঘকে সময় 
যাবৎ দীষিার প্রবয়াজন, রনয়রমত চচকোর প্ররত নজর রাখবত হবব, আরও লাগবব 
সংকবল্প-পদবষিবপ দৃঢ় মবনাভাববর পররচয়—শুধ ুকামনা ও দারব করবলই তা এমরন 
এমরন অন্তবর এবস ববস যাবব না। আল্াহ তাআলার এ বাণীর কিা আমাবদর 
ভাবলাভাবব মবন রাখবত হবব লয,

نفُسِهِمۡۗسجى
َ
واْ مَا بأِ ُ ٰ يُغَيِّ ُ مَا بقَِوۡمٍ حَتَّ َ لَ يُغَيِّ سمحإنَِّ ٱللَّ

রনশ্চয় আল্াহ লস পযকেন্ত লকাবনা জারতর অবস্া পররবতকেন কবরন না, 
যতষিণ না তারা রনবজরা পররবরতকেত হয়। (সুরা রাদ : ১১)

স্বতঃরসদ্ধ রবিয় লয, লকাবনা চররত্রগুণ মানবভ্যন্তবর মুহপূবতকের মাবঝ অরঙ্ত হবয় যায় 
না এবং তা সুঠাম, সবল লদহ রনবয়ও কখবনা জন্মায় না; বরং তা নতররও হয় ধীবর 
ধীবর, আবার শরক্ত-সষিমতা লাবভর জন্যও তার সমবয়র সাবি সাবি রবরভন্ স্তর 
পার করবত হয়। অন্যরদবক মন্দ গুণসমপূহও লযবহতু মানুিবক সরল পি লিবক রবচু্যত 
করবত প্ররতরনয়ত লজারজার লচটিা চারলবয় যায়, তাই স্বভাবতই লকাবনা সামরয়ক 
রচরকৎসা এই রনরন্তর লরাবগর কাযকেকর রনরামবয় সিল হবব না; বরং লরাবগর ন্যায় 
ওিুধরটরও এখাবন সম-উদ্যবম রনরন্তর যুদ্ধ চারলবয় লযবত হবব, আর তাহবলই মবনর 
মাবঝ ওিুবধর লকাবনা িল দৃশ্যমান হবত পাবর। 

আর লজ্া লযবহত ুচররত্রগুবণর মস্তকসদৃশ ও খুঁরটস্বরূপ, তাই এ মহান গুণাজকেবনর 
জন্য রনশ্চয় অবনক বড় প্রবচটিা ও খুব লবরশ রনয়মানুবরতকেতার প্রবয়াজন, যা আমরা 
সহবজই বুঝবত পারর। বস্তুত লকাবনা ব্যরক্ত আমিশুরদ্ধর জন্য, হৃদয়বক রনমকেলতার 
ওপর প্ররতষ্ঠার জন্য, এবং রব-তুরটিকর অন্তবরর সদগুণ ও প্রশংসনীয় চররত্র 
অজকেবনর লপেবন লয লচটিাশ্রম ব্যয় কবর, লস আল্াহর দৃরটিবত এর লচবয় উত্তম, উন্ত, 
সুন্দর, সুিমামরণ্ডত, লসরা, লশ্রষ্ঠ, প্রশংরসত লকাবনা প্রবচটিা চালাবত পাবর না।

পররবশবি, আমরা আল্াহর রনকট ষিমাপ্রািকেনা কররে, এবং কামনা কররে, রতরন 
লযন আমাবদর সৎ আমবলর মাধ্যবম আমাবদরবক প্রকৃত আমলকারীবদর দলভুক্ত 
কবরন, লসসব আমলবক তারই সন্তুরটির উবদেবশ্য ববল কবুল কবরন, এবং তা লনরকর 
পাল্ায় স্াপবনর মাধ্যবম মহা দয়ার প্রকাশ ঘটান; রনশ্চয় রতরন বদান্য, উদার।



আমারদর প্রিাকেত বইসমূহ

1 আরলকে টু লবি আরলকে টু রাইজ ি. তালাআত আরিরি
2 রসরাতু লমাগলতাই আলাউরদেন লমাগলতাই রাহ.
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4 ললাকরট রেল রমিু্যক ইশরতয়াক আহবমদ
5 24 ঘণ্ার আমল হারকম মুহাম্াদ আখতার রাহ.

6 রবহাইন্ অব সুইসাইি আরদব সাবলহ
7 লবস্ট লরেন্ মুহাম্াদ নুরুল ইসলাম
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১১ সুন্দর সম্ককে আমান রবন সাইি
১২ রাগবক হজম করুন ি. আবদুর রহমান আবররি
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১৫ রচন্তার পররবতকেন মু্স্তারিজ ইববন আরনর
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