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থেখকের েো 
জীিকন ভীিণ্ আঘাত্ থপকয়কছন। আপনার এেিম থিৌঁকি োোর ইকচ্ছ 
থনই। এোেী থিৌঁকিই-িা েী েরকিন? যাকে বনকয় িাৌঁিকিন থভকিবছকেন 
থসও থত্া পাকশ নাই। থছকে িকে থগকছ অকনে িূর। মকর যাওয়াই থেিে 
ত্াকে থভাোর উপায়।  

মকর যাওয়ার বসদ্ধান্ত বনকয়কছন। আপবন মকর যান থোকনা আপবি 
নাই, ত্কি অনুকরাধ মরার আকগ মকর বগকয়ও থিৌঁকি োো মানুিগুকোকে 
এেিার থিকখ আসুন। ত্ারপর না হয় এেগািা ঘুকমর থমবডবসন থখকয় মকর 
যাকিন। 

হাসপাত্াকে েত্ মানুি ছিিি েরকছ এেিু িযো উপশম হকে ঘুমাকি। 
আইবসইউকত্ অকনে মানুি িাৌঁিার আেুবত্ বনকয় েেকছ। আহ, এেিু যবি 
বমেত্ প্রাণ্ভকর শ্বাস থনওয়ার সুকযাগ।  

বেন্তু থস সুকযাগ থমকে না, িাইকেও থেউ সারারাত্ থিাখ িুকজ োেকত্ 
পাকর না। থেউ িা পায় না হাজার আেুবত্ েকরও থিৌঁকি থিরার সুকযাগ। 
আপবন বেনা নরম বিছানায় শুকয় িযাকনর সাকে ঝুেকিন িকে িারিার 
িযাকনর বিকে ত্াোকচ্ছন? েী অদ্ভতু্ থিাো আপবন—ত্াই না? 

থেউ েোই েকর এেমুহূত্ৃ িাৌঁিার জনয। থেউিা আিার প্রবত্মুহূত্ৃ 
অকপিায় আত্মহত্যার। জীিন িেই অদ্ভুত্! একেেজকনর োকছ থস 
একেে রেম উপহার।  

আপবন থয পাবনকত্ ঝাৌঁপ বিকয় আত্মহত্যা েরকত্ িান, থস পাবনর ধাকর 
িাস েরা মানুিগুকো প্রবত্বনয়ত্ সংগ্রাম েকর থিৌঁকি আকছ। ত্াকির িাবে-
ঘর হকয় থগকছ নিীগকভৃ বিেীন। পাো িসে জকোচ্ছ্বাকস থভকস যাওয়ায় 
ত্াকির থপকি আজ ভাত্ থনই। না আকছ মাো থগাৌঁজার ঠাৌঁই।  

থস আপবন বেনা সমুকে ঝাৌঁপ থিওয়ার জনয পবরেল্পনা েরকছন? 
ত্াকির িুুঃখ থেকে আপনার েকের ত্ীব্রত্া বে খুি থিবশ? 

প্রবত্বিন থত্া মরার জনয আেবুত্ বনকয় থিৌঁকি োকেন, আজ না হয় 
সমাকজর অিকহবেত্ আর িবঞ্চত্ মানুিকির থিকখ বিনিা োিাকেন। থিকখ 
অিাে হকিন—আপনার থেকেও থিবশ েে বনকয় অকনে মানুি পৃবেিীকত্ 
খুি ভাকোভাকিই থিৌঁকি আকছ। 
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িেুন আজকের জনয িাৌঁবি 
আমাকির বেছ ুএেিা হকেই মকর থযকত্ ইকচ্ছ েকর। পরীিায় পাশ েবরবন থেন 
ত্ার জনযও আমরা েবর মকর যাওয়ার প্রকিো। 

আমার থেন ভাকো িােবর হকো না। িযস, বসদ্ধান্ত বনকয় বনোম—এ জীিন 
থরকখ আর েী োভ! মকর যাওয়ার মকধযই থত্া সিেত্া।  

এেজনকে ভাকোিাসত্াম, থস আমার হকো না। অনযি বিকয় হকয় থগকছ। 
এখন আবম েী েরকত্ পাবর? ত্ার থযকহত্ ু বিকয় হকয় বগকয়কছ, নত্ুন সংসার 
হকয়কছ, আমাকেও থত্া নত্ুন বেছু এেিা েরকত্ হকি, ত্াই নয় বে? 

নত্ুনত্ব আনকত্ েী েরা যায়? আমরা ভাবি, জীিকন নত্নুত্ব বেংিা 
পবরিত্ৃন আনার এেিাই উপায়—ত্া থেিে আত্মহত্যা। 

অেি োজিা বভন্নভাকি েরা থযত্। ত্াকে থিবখকয় থিওয়ার জনয হকেও 
বনকজকে থগাছাকনা থযত্। বজি ধকরও বনকজকে তত্বর েরা থযত্ উিমরূকপ।  

আমরা থেিে আত্মহত্যা েরকত্ জাবন। থেউ এো েকর হাবরকয় থগকে 
ত্াকে থিবখকয় থিওয়ার জনযও থয মাকঝ মাকঝ িাৌঁিকত্ হয়—আমরা থেিে থস 
েোই থিমােমু ভুকে িবস। 

পবিোয় বনউজ পকে অিাে না হকয় পেোম না। িুজনই িশম থেবণ্কত্ 
পকে। হঠাৎ েকরই একে অপকরর থপ্রকম পকে ত্ারা।  

স্বপ্ন ঘর িাৌঁধার, সারাজীিন এেসাকে োোর। মা-িািা থস স্বপ্ন পূরকণ্র পকে 
িাধা হকয় িাৌঁোয়৷ িািা বেছুকত্ই এত্ েম িয়কসর সমিয়বস থছকের সাকে থমকয় 
বিকয় বিকত্ রাবজ নন।  

এখন েী েরা? এেসাকে সংসার েরা হকি না। ঘর িাৌঁধা যাকি না। থিৌঁকি 
োেকত্ ভাকোকিকস হকি না এে েুবিকর ঠাৌঁই। এেসাকে িাৌঁিকত্ পারি না িকে 
বে এেসাকে মরাও যাকি না! থযই ভািনা থসই োজ। িুজন িকে যায় 
েিরস্থাকন। আত্মহত্যা েকর এেসাকে। ভাকোিাসার বিবনমকয় একে অপকরর 
জনয বেকন থনয় বিরস্থায়ী জাহান্নামকে। 

জীিকন অপ্রত্যাবশত্ বেছ ু এেিা হকেই আমরা ভুেভাে বিন্তা েকর িবস। 
আমাকির মকন হয় িযেৃত্ায় প্রবত্কশাধ থনওয়ার মকত্া এেিা বজবনসই আকছ, ত্া 
থেিে বনকজর জীিনকে থস্বচ্ছায় বিসজনৃ থিওয়া।  
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জীিকনর ভািনাগুকো বভন্নভাকি হকে হয়কত্া জীিনিা অকনে িাবম হকত্া। 
জীিকন আসকত্ পারত্ রাজেীয় পবরিত্ৃন।  

পরীিা থেন খারাপ হকো? আবম থেন এিাকরর পরীিািা ভাকো েরোম 
না? পরীিায় খারাপ েরার োরণ্গুকো েী? সামকন আরও ভাকো েরার জনয 
েী পিকিপ থনওয়া যায়?  

িযস, এত্িুেুই যকেে আপনার জীিকন িমৎোর এেবি িোিে আনার 
জনয। আপবন থত্া এত্বেছ ুভাকিন না। এসি ভািকত্ থত্া সময় োকগ, প্রকিো 
োকগ, েম োকগ। ত্ারকিকয় থিাধহয় আপনার োকছ আত্মহত্যািাই সহজ, ত্াই 
না? থমাকিও না। আত্মহত্যা থত্া অনন্তোে জাহান্নাকম পুকে মরার এে পে। থস 
পকের যািা অত্িা সহজ হকি না বনশ্চয়। সহজ হওয়ার েোও নয়। 

আপনার িােবর হকচ্ছ না িকে মকর যাওয়ার বসদ্ধান্ত বনকয়কছন। অেি 
আপনার রি আপনার পৃবেিীকত্ আগমকনর আকগই আপনার জনয জীবিোর 
িযিস্থা েকর থরকখকছন। আর আপবন বেনা সামানয এেিা বিিয় বনকয় অবভমান 
েকর আত্মহত্যার বসদ্ধান্ত বনকচ্ছন?  

আপবন এেজনকে ভাকোিাকসন। ভীিণ্ ভাকোিাকসন। ত্াকে না থপকে 
আপবন িাৌঁিকিন না। হঠাৎ েকরই ত্াকে হাবরকয় থিেকেন। থস আপনাকে থছকে 
িকে থগে। আপবন মকর যাওয়ার বসদ্ধান্ত বনকেন। এর থিকয় িে পরাজয় আর 
েী হকত্ পাকর?  

আপবন অবিধ ভাকোিাসার জনয মকর থযকত্ িাইকছন। অেি আপনার 
হাবসমাখা মখু থিখার জনয অকপিা েরকছ আপনার ঘকরর অকনেগুকো মানুি।  

এেিার বে মাোয় আকস না—আপনাকে ত্াকির ভাকোকিকস িে েরার 
েো, আগকে রাখার েো, বনকজ না থখকয় আপনাকে ভাকো রাখার জনয িযস্ত 
োেত্ যারা? 

সিার জীিকনই িুুঃখ আকস৷ এে আোশ থশাে বিকয় সখুিুেু হাবরকয় যায়। 
ত্ার জনয বে মকর থযকত্ হকি?  

থছাট্ট এেিা জীিন। মকর যাওয়ািা সুবনবশ্চত্। থেউ থিৌঁকি োেি না। আবম-
আপবন থেউ না। এই থছাট্ট জীিনিাকে এেিু ভাকোভাকি থিৌঁকি োোর থিো 
েকর উপকভাগ েরকে থত্া িবত্ থনই, ত্াই না? 

জীিন োরও জনয থেকম োকে না৷ আপনাকে ছাো িাৌঁিকি না িো 
থোেিাও বিবিয সংসার েরকছ, আপবনই থেিে প্রবত্বিন এেিু এেিু েকর 
মরকছন। এই মকর যাওয়ায় োভিা েী? ত্ার থত্া থোকনা িবত্ থনই, এ সহজ 
েোবি থেন আপনার িুকঝ আসকছ না? 
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জীিন জীিকনর গবত্কত্ িকে। সি সময় পাকশ োেকি িকে আশ্বাস থিওয়া 
থোেিাও এেবিন এো েকর সারাজীিকনর জনয িকে যায়। এমনও হয়, যার 
সাকে েো না িকে এে মুহূতৃ্ োো থযত্ না, ত্ার সাকে থিখা হকি থত্া িূর—
জীিকন থির আর েখকনা এেবি েো িোর সুকযাগও হয়কত্া হয় না। ত্িুও থত্া 
জীিন থেকম োকে না। 

থেউ এেজন িকে যাওয়ায় মানিু সামবয়ে এো হকয় পকে৷ বিরোে থস 
এো োকে না। জীিকন বনত্য-নত্ুন মানিু আকস৷ ত্কি এেজন থছকে যাওয়ায় 
ত্ার জনয মকর যাওয়ার ভািনা; পাগোবম ছাো আর েী? 

জীিন থছাি। োরও সাকে অবভমান েকর থছাট্ট জীিনিাকে আত্মহত্যা েকর 
থশি েকর থিওয়ার মাকন থনই৷  

জীিনকে এেি ু উপকভাগ েরকত্ বশখনু৷ সারা িুবনয়ার মানুি যখন িেকি 
আপনাকে বিকয় হকি না, ত্খনও িমৎোরভাকি মুকখ হাবস িুবিকয় রাখার থিো 
েরুন। যবিও এিা খিু েবঠন। সিার জনয সম্ভি নয়৷ মকন রাখকিন, এই 
হাবসিাই আপনার সিেত্ার পকে প্রেম বিজয়।  
 

আত্মহত্যা সহজ, স্মৃবত্ হত্যা েবঠন।  
েবঠন োজিাই সহজ েকর, আল্লাহর বপ্রয় মুবমন। 

এেিা উিাহরণ্ আনকে িুঝকত্ হয়কত্া সহজ হকি৷  
আমাকির শরীকর অকনে সময় থরাগ িাসা িাৌঁকধ। আমরা ত্া জাবন না৷ 

আমাকির জীিন বিবিয িকে৷ থরাগ িাসা থিৌঁকধকছ—না জানার োরকণ্ আমরা 
থভকে পবে না। োরণ্, ত্খনও আমাকির মকনািে োকে শি। আমাকির 
থভত্রোর আত্মা ত্খনও অসুস্থত্ার েো জানকত্ পাকর না, ত্াই থস থভত্র 
থেকে থভকে পকে না। আমরাও ভাকো োবে৷ ভাকোভাকি িাৌঁবি। 

বিিপি পাকল্ট যায় যখন আমাকির শরীকর থরাগ ধরা পকে। থভত্রোর 
আত্মা যখন জানকত্ পাকর ত্ার েবঠন থরাগ হকয়কছ, ত্খন থস থভকে পকে৷ 
গত্োে িাবপকয় থিোকনা থোেিা রাত্ারাবত্ শযযাশায়ী হকয় যায়।  

োরণ্, মকনািে থভকে থগকে শরীর আপনা-আপবন থভকে িূণ্ৃবিিূণ্ ৃ হকয় 
পকে।  

সি মানিু পরাবজত্ িেকেও আপবন থহকর যাকিন না—যত্িণ্ না আপনার 
থভত্রোর আত্মা পরাজয় িরণ্ না েকর। 

জীিকন থযমন িুুঃখ আকস বিবভন্ন উপাকয়৷ আপনার জীিকন থযমন থশাে 
আকস বিবভন্ন মানুকির থিওয়া আঘাকত্। থত্মন আপনাকেও জীিন উপকভাগ 
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েরকত্ হকি বিবভন্নভাকি৷ জীিকন থশাে োবিকয় সখু আনকত্ হকি বভন্ন বভন্ন 
উপাকয়। 

মানুি আত্মহত্যা েরকত্ ছাকি যায়। আপবনও যান, ত্কি আত্মহত্যা েরকত্ 
নয়, রাকত্র আোশ থিখকত্। এই থয মাোর ওপর সুবিশাে আোশ িাৌঁবেকয় 
আকছ, বমিবমি েকর আৌঁধার রাকত্ আকো জ্বেকছ। িেিে েকর আকো বিকচ্ছ 
এত্ িূর থেকেও সুবিশাে িাৌঁি। এসকির স্রো থে—আপবন জাকনন। আপবন 
িুকঝন থে সি বেছ ুবনপুণ্ভাকি সাবজকয়কছন। আপবন থেিে এই সহজ েোিুে ু
িুকঝন না, আপনার সমসযা মহান রি-এর োকছ বেছুই নয়, প্রকয়াজন শুধু মন 
খুকে এেিার ডাোর।  

আপবন থযবিন ভরসা েকর আোকশর মাবেকের োকছ থিাকখর জে থছকে 
বনকজর হৃিকয়র েোমাো িেকত্ পারকিন, থসবিন আপনার আর থোকনা িযো 
োেকি না। জীিকন পাওয়া থোকনা েে মন ছুৌঁকত্ পারকি না। োরণ্, আপবন 
জাকনন, সিাই থছকে থগকেও আপনার রি েখকনাই আপনাকে এো থিকে 
যাকিন না। আপবন থেিে ত্া মন থেকে থমকন বনকত্ পাকরনবন। পারকে 
আপনার জীিকন িুুঃখ নামে থোকনা শব্দ োেত্ না। প্রবত্বি িযোয় আপবন 
েরকত্ন সিকরর সাকে সুকখর অকপিা।  

মানুি থত্া মনখারাকপ ছাকি উকঠ আত্মহত্যা েকর, আপবন না হয় আল্লাহর 
সৃে এত্ সনু্দর আোশ থিকখ মুিবে থহকস িেকেন—আমার িুুঃখ বমবিকয় 
থিওয়ার জনয এমন মাবেকের েনু (হও) িোর িযাপার মাি।  

থছাট্ট জীিনিাকে োরও ওপর অবভমাকন থশি েকর থিওয়ার মাকন থনই। 
জীিন উপকভাগ েরার, েে িূর েরার অকনে উপেরণ্ আকছ৷ বেছ ু এেিা 
আৌঁেকে ধকর থিৌঁকি যাওয়ার থিো েকরই থিখনু না! থিখকিন, জীিন অকনে 
সুন্দর।  

মনখারাকপ সমুকের জকে পা ডুবিকয় হাৌঁিুন। ত্কি এ হাৌঁিা আত্মহত্যার বিকে 
পা িাোকত্ নয়; জীিকনর িুুঃখগুকো সমুকের জকে ভাবসকয় বিকত্৷  

প্রাণ্ীরা েত্ভাকিই-না িাৌঁকি। আত্মরিায় েত্ প্রকিোই-না েকর। সুকযাগ 
থপকেই মানিু গো বিকপ বেংিা পাকয় বপকি মাকর, মারকত্ িায়৷ ত্িুও থোকনা 
অবভকযাগ নাই। অেি মানুি সৃবের থসরা জীি হকয়ও শত্ অবভকযাগ বনকয় 
আত্মহত্যা েকর, েরকত্ িায়। আহ, েী বনকিৃাধ আমরা! 

মনখারাকপ বনকজকে সময় বিন। িকূর থোোও থিোকত্ যান। আল্লাহর সৃবের 
বনিশৃন থিখুন। থিখকিন—সৃবের িশনৃ আপনার মকন স্রোর থপ্রম বনকিিন 
েরকি। ভুবেকয় থিকি মনখারাকপর গল্প।  
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মানুি এেিু বেছু হকেই ত্ার পাকশ থেউ থনই িকে থভকে পকে। ত্াকে 
সাহাযযোরী থেউ থনই িকে হা-হুত্াশ েকর। অেি আল্লাহ ত্াআো িকেন— 

ایقَراِاالٰلِّاانصَاَاانِ ااالََا  ب 

আমার সাহাযয অবত্ বনেকিই। [সরুা িাোরা, আয়াত্ : ২১৪] 
 
গল্পিা মুহাম্মকির। থয বেনা ভাকোিাসার মানুি হাবরকয় আত্মহত্যা েরকত্ 
থিকয়বছে রাকত্র আৌঁধাকর। 

থস মকরবন। মহান রি ত্াকে মরকত্ থিনবন। ত্ার আকগই রি ত্াকে িান 
েকরকছন থহিায়াকত্র নুর। থয নুকর িূর হকয়কছ, ত্ার হৃিকয় ঘাপবি থমকর োো 
আৌঁধার। 

িেুন মুহাম্মকির মখু থেকেই শুবন ত্ার জীিকনর থসই গল্প। 
 
এেবি সাজাকনা-থগাছাকো বিকয়িাবে৷ অিূকর িাৌঁবেকয় োৌঁিবছ। বিকয় িাবেকত্ 

িধ ূথসকজ িকস আকছ বপ্রয়ত্মা। যাকে ভাকোিাবস বনজ থেকেও থিবশ। 
এে িৃবেকত্ ত্াবেকয় আবছ। সময় ত্খন বিকেে গবেকয় সন্ধ্যা৷ নত্ুন িউ 

বনকয় িরযািী ত্খন িাবের পকে। হৃিকয় িইকছ বপ্রয়জন হারাকনা িযোর ঝে। থস 
থত্া সি বেছ ু ভুকে যাকি৷ ত্ার জীিকন সি বেছ ু ভুবেকয় থিওয়ার আর 
ভাকোিাসার থোে একস থগকছ। বেন্তু আবম? েী বিকয় ঘুিকি ভাকোিাসার এ 
িত্। ভাকোিাসা হাবরকয় েী বনকয় িাৌঁিি? 

থে আগকে থনকি ভাকোিাসা বিকয়? থয হৃিয় হকয়কছ ভাকোিাসা না থপকয় 
িত্-বিিত্।  

বপ্রয়জন হারাকনার ভয় বেংিা বপ্রয় মানুিিা অনয োরও হকয় যাওয়ার সংশয় 
এেজন মানুিকে সুস্থ-সিে িাৌঁিকত্ থিয় না। ধীকর ধীকর থস থপ ৌঁকছ যায় 
আত্মহত্যার থিারকগাোয়।  

আমার থিোয়ও ত্ার িযবত্ক্রম ঘকিবন। থিাকখর সামকন বপ্রয় মানিুিা অনয 
োরও হকয় যাকচ্ছ থিকখ, আর ত্ার থেকে উকপবিত্ হকয় িাৌঁিার ইকচ্ছিাই 
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হাবরকয় থিেোম। এত্িাই আশাহত্ হোম থয, থিৌঁকি োোর ইকচ্ছিাই মকর 
থগে।  

মানুি আত্মহত্যািা থিকখ, বেন্তু এেজন মানিু েত্িা িযো থপকে এত্ সুন্দর 
এেিা জীিন থশি েকর থিওয়ার বসদ্ধান্ত থনয়, ত্া হয়কত্া েখকনা থেউ থভকি 
থিকখ না। এেি ুভািকে, পাকশ থেকে সঙ্গ বিকে হয়কত্া থিৌঁকি থযত্ অিকহোয় 
ধুৌঁকে ধুৌঁকে মরকত্ িাওয়া অসংখয অগবণ্ত্ জীিন।  

জীিকন অকনে মানুকির আত্মহত্যার গল্প শুকনবছ। আমার থছািকিোয় 
থিকখবছ খুি োকছর এেজন বপ্রয় মানিুকে বনকজর জীিন থশি েকর বিকত্। 
সম্পকে ৃবত্বন আমার িূর সম্পকেরৃ থিান। খিু ভাকো মানুি বছকেন। মৃগী থরাগী 
হওয়ায় সংসারিা বিেে না৷ িািার িাবে োেকত্ন। এেবিন ভর িুপুকর শত্ 
অবভমান িুকে িাপা বিকয় িকে থগকেন না থিরার থিকশ। 

আমার িে থিান বছে না। ত্াকিরকে িে থিান বহকসকি জানত্াম। িে 
থিাকনর যত্িুে ুভাকোিাসা পাওয়ার ত্া থপকয়বছ ত্াকির থেকেই। এমন এেজন 
থিাকনর মৃত্ুযকত্ অিুঝ মন থসবিন ভীিণ্ েে থপকয়বছে।  

থছাট্ট মকন িারিার ঘুরপাে থখত্ িুকিা প্রশ্ন।  
আপু, ত্ুবম থেন আত্মহত্যা েরকে? আিার অিুঝ মন িকে উঠত্, আপ ু

থত্া খিু ভাকো মানিু বছকেন, ত্াকে আল্লাহ মাি েকর জান্নাত্ থিকিন থত্া? 
আজ বনকজর অবস্তত্ব বিেীন হওয়ার পকে৷ অনভুি আর উপেবি েরকত্ 

পারবছ থিান আমার েত্িা আঘাত্ থপকয় এই পৃবেিীকে বিিায় জানাকনার 
বসদ্ধান্ত বনকয়বছে।  

সন্ধ্যা থেকে খুি োৌঁিবছ৷ মা-থে ভীিণ্ মকন পেকছ৷ িািার জনয বেছ ুেরার 
সুকযাগ আর হকো না৷ 

অসমকয় জীিকন আসা অপবিি ভাকোিাসা মা-িািার পবিি ভাকোিাসাকে 
বিেীন েকর থিয়—আমাকির থপ ৌঁকছ থিয় আত্মহত্যার থিারকগাোয়।  

 
বনকজর প্রবত্ ঘণৃ্া হকচ্ছ ভীিণ্!  
আমরা থেমন অপিাে ৃ সন্তান। থযখাকন বেছ ু হকয় পবরিাকরর হাে ধরার 

েো, থসখাকন বমেযা ভাকোিাসার অবভনকয় পকে জীিনিাকে বংস েকর বিবচ্ছ। 
এজনযই বে এত্ ভাকোিাসা বিকয় মা-িািা আমাকির িে েকরবছকেন? 
ভাকোিাসার বিবনমকয় ভাকোিাসা না পাে, এেি ু ভরসার আেয় পাওয়ার 
অবধোরিুেুও বে ত্ারা রাকখন না? 
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রাত্ িাোর সাকে সাকে িুকের মাকঝ হু-হু েকর িােকছ জকম োো 
অবভমাকনর পাহাে। 

মাকঝ-মাকঝ মন িেকছ—োরও এেিু সঙ্গ বেংিা বপ্রয় মানিুিার সংস্পশ ৃ
থপকে হয়কত্া থিৌঁকি থযত্াম আজকের মকত্া। এই সনু্দর পৃবেিীকত্ োো হকত্া 
আরও বেছুিা মুহূতৃ্। থে আকছ এোবেকত্ব সঙ্গ থিওয়ার? 

পরোকে ধুৌঁকে ধুৌঁকে জাহান্নাকম থপাো থেকেও িুবনয়ার সামানয েে থভাগ 
েরাকে আমাকির োকছ শয়ত্ান ভীিণ্ েবঠন েকর থত্াকে। ত্খন সারাজীিন 
জাহান্নাকম থপাোিা এত্িা যন্ত্রণ্ার মকন হয় না, যত্িা বিেকপাোর যন্ত্রণ্া 
অনভুূত্ হয়।  

অকনে রাত্ হকয়কছ। িারপাশ নীরি বনস্তি। থেউ থনই ভাকোকিকস আগকে 
থনওয়ার মকত্া। থিাকখর জে শুবেকয় বগকয়কছ। আর োৌঁিকত্ ইকচ্ছ হকচ্ছ না। 

থোকে িকে থছকেকির োৌঁিা মানায় না। থছকেরা নাবে োৌঁিকত্ জাকন না। 
ওরাও অকনে োৌঁকি, ত্কি থস োন্না নীরি রাকত্র বনস্তিত্ায় এোোর হকয় 
যায়—যা োরও থিাকখ পকে না। 

আজকের রাত্িুে ুহয়কত্া জীিকনর থশি রাত্। থশায়া থেকে উঠোম। থগাসে 
েরোম িীঘৃ সময় বনকয়। উিম থপাশাে পকর িাৌঁবেকয় থগোম নামাকজ। জাবন 
আবম বনবশ্চত্ জাহান্নাকমর বিকে পা িাোবচ্ছ। ত্িুও রকির িুয়াকর িমা থিকয় 
েরকত্ োগোম বেছুিা সময় অশ্রু বিসজনৃ। এভাকিই এেসময় ঘবুমকয় পেোম।  

 
ঘুম ভােে। থিাখ জাগকেও োকিবন ঘুকমর থঘার। আশপাকশর শব্দ শুনকেও 

আকসবন পুকরাপুবর অনভূুবত্শবি।  
মবস্তকের স্নায়ুকোি বেছুিা োজ েরকত্ শুরু েকরকছ। এে-এে েকর মকন 

পেকত্ োকে বনকজর অত্ীত্।  
আধমরা হকয় পকে আবছ। সি বেছু ঝাপসা োগকছ। থিাখগুকো িাইকেও 

পারবছ না খুেকত্৷  
এখাকন থত্া োোর েো বছে না!  
অকনেিা েে বনকয় থিাখ খুকে নজকর পকে মাকয়র োন্নাকভজা মখু।  
মা োৌঁিকছন। বজকেস েরোম—  
: মা আবম থোোয়? 
উিকর মা িেকেন— 
: আজ বত্ন বিন হকো অকিত্ন অিস্থায় ত্ইু হাসপাত্াকে। 
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ধীকর ধীকর সি বেছ ু মকন হকত্ োগে। আিরকণ্ বেছুিা পাগোকমা। এেিা 
মানুকির থখাৌঁজ থনওয়া িরোর।  

যাকে ছাো এ জীিকন থিৌঁকি োো িায়। ত্াকে ভুকে োোর েী উপায়?  
বপ্রয় মানুিিার েকে বেছ ুেো থশানার ভীিণ্ িযােুেত্া। হৃিকয় বমকশ আকছ 

এে আোশ আেুবত্। এেিা িার শুধু বপ্রয় মানিুিা িেুে—আবম আবছ থত্া; 
যত্িা বিন োবে, এেসাকে না হয় িাৌঁিি। 

বরং হয়, ত্কি বিরকিনা নম্বকর বপ্রয় মানিুিাকে খুৌঁকজ আর পাওয়া হয় না। 
আশার প্রিীপ জ্বেকছ বনভ ু বনভু। বেন্তু না; থিৌঁকি আবছ নাবে মকর বগকয়বছ, এ 
থখাৌঁজিুেু থনওয়ার সময়িুেু থযন ত্ার থনই।  

হাবরকয় থগকেই থেউ থযন ভীিণ্ মুবি পায়। ত্কি থেউ মুবি পাওয়ার জনয 
হকেও এ জীিন বনুঃকশি থহাে। িুবরকয় যাে জীিকনর সম্ভািনার সি িুয়ার। 

আবম থত্া মকরই বগকয়বছোম। এ জীিন বিসজনৃ বিকয়বছোম। ত্কি থেন 
আমায় বনকে না? 

আোকশর বিকে ত্াবেকয় িকে িেবছ—মকন জমাকনা িযো আর হৃিয় 
বনেোকনা েোগুকো। সইুসাইড েরার থিো েকরবছোম বত্ন বিন আকগ, বেন্তু 
মরকত্ পারোম না। 

বপ্রয় মানুিিা আপন হকয়ও হকো না। বিরকিনা থেকেও রকয় থগে পর। এ 
িযো ভুেকত্ই থিকয়বছোম িকে থযকত্ ওপাকর। বেন্তু যাওয়া হকো না৷ রকয় 
থগোম আরও েকয়েিা োে অনাির আর অিকহো বনকয় িাৌঁিকত্।  

উন্নত্ বিবেৎসার জনয ঢাোয় যাওয়ার পরামশৃ বিকো থমবডকেে থিাডৃ। বেন্তু 
যার থিৌঁকি োোর ইকচ্ছ থনই এেিণ্ড, ত্াকে িাৌঁিাকনা বে এত্িা সহজ? 

গাবে িেকছ। িাৌঁিার জনয হাত্কে থিোবচ্ছ এেিুেকরা খে। বেন্তু থোোয় 
বমেকি থস আেয়! আজ থয থিৌঁকি োোর জনয এেিু ভাকোিাসা ভীিণ্ 
প্রকয়াজন। থে থিকি থসই ভাকোিাসা! আজ সিার ঘৃণ্া আর অিকহোর পাি। 
থেউ বে িুঝকি হৃিয় থপাো িত্! 

ভুে হকে থেউ ভাকোকিকস আগকে থনয় না। ভুেগুকো ভেু থভকি শুধকর 
বিকয় ভাকোকিকস থেউ োকছ িাকন না। ভািিা এমন—জন্ম হকয়কছ জীিকন 
েখকনা ভুে না েরার জনয। ভুে েরকি থেন! ত্ার থত্া জীিকন ভেু েরার েো 
নয়। ভুে েরা থত্া ত্াকে মানায় না। েী অদ্ভুত্ আমাকির বিিার বিকেিণ্! ত্াই 
না?  

আমাকির আশপাকশ থেউ ভুে েরকে আমরা ত্াকে আগকে বনকত্ জাবন 
না। ভুে শুধকর নত্নু েকর িাৌঁিার সুকযাগ বিই না৷ ত্ার বিকে ছুকে বিই অিকহো 
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: সমিয়বস বরকেশনগুকোকত্ পূণ্তৃ্া না থপকেও এে আোশ শনূযত্া বঠেই 
বিকয় যায়। 

িন্ধ্ুরা এ যািায় থছকে বিকেও এত্িুেু িুকঝ যায় আমার িুিৃেত্ািা থোোয়৷ 
থোকনাভাকি মাোয় ভাকোিাসার িীজ থরাপণ্ েরকত্ পারকেই হকি৷ িাবেিা 
এমবনকত্ই িাো গবজকয় ছোকি ডাোপাো। থযকহত্ ুথমকয় সনু্দরী আর থমধািী, 
ত্াই িকশ আনা ত্ত্িা েবঠন হকি না৷ প্রকয়াজন পেকি না ত্ত্কিবশ প্রকিোর। 
শুরু েকর বিকেই োজ িেকি আপন গবত্কত্।  

থযমন পবরেল্পনা থত্মন োজ৷ শুরু হকো ওকির প্রিারণ্া। িকে না, প্রিারই 
প্রসার। বিিয়িা বঠে ত্াই হকো৷ ছবেকয় পেে আমাকির থপ্রমেেন বশিা 
প্রবত্ষ্ঠাকনর সিিাজুকে। ছাি থেকে বশিে, সিার মুকখ িিৃা আমাকির বনকয়৷ 
বেন্তু বিিয়িা জাবন না আমরা িুজকনর থেউই।  

অদ্ভুত্ভাকিই সিার মুকখ রকি যায় বিিয়িা৷ ধীকর ধীকর বনকজও ভািনায় 
ডুিকত্ শুরু েরোম। আমার মাকঝও শুরু হয় এেি ুএেি ুভাকোোগা।  

আসকেই থত্া, িজুন এেসাকে বমকেবমকশ পেকে মন্দ েী! 
ত্ত্বিকন থমকয়িা আমার রকে রকে বমকশ বগকয়কছ। জুকে িকসকছ হৃিকয়র 

থগািা অবস্তকত্ব৷  
ভাকোিাসাগুকো েখকনা িকে-েকয় হয় না। থিাঝাই যায় না; মন োকে, 

েখন েীভাকি ভাকোকিকস থিকে। যখন থিাঝা যায়; ত্ত্িকণ্ মন িকে যায় 
অকনেিা োগাকমর িাইকর। জীিন ডুকি যায় সীমাহীন আৌঁধাকর। হািুডুি ু খায় 
েকের সাগকর। এই জনয অন্তত্ থিত্নার উপেরণ্ থেকে িূকর োো শুধ ু
অপবরহাযইৃ নয়, সীমাহীন েত্ৃিযও িকি।  

পোর থিবিে, িই-খাত্া এমনবে বিছানায়ও ওরা বেকখ রাখকত্ োকে 
থমকয়িার নাম৷ আশপাকশ যারা আকছ সিার মুকখ শুধু ওই থমকয়র েেরি। েী 
আর েরা, যা হওয়ার নয় ত্াই হকয় থগে। থপকয় িসে ভাকোিাসার এে অিাধয 
আর অদ্ভুত্ থনশা। 

যার ঘাকে এেিার ভাকোিাসার অিাধয থনশা ভর েকরকছ, ত্ার আর 
বনস্তার থমকেবন৷ শরীকরর প্রবত্বি রকে রকে ছবেকয় পকে এ থনশা। 
বনকোবিকনর থধাৌঁয়া ছাো থযমন থনশাকখার বিেকত্ পাকর না; বঠে থত্মন 
ভাকোিাসা ছাো ত্ার আর বিেল্প বেছু ভািার বেংিা েরার উপায় োকে না। 

জীিন একোকমকো হকত্ শুরু েকর। পোকশানা িন্ধ্। যার মনপাোয় অনয 
থেউ বিিরণ্ েরকছ থস েীভাকি পোকশানায় ডিুকত্ পাকর? পোয় মন িকস না৷ 
মন ঘুকর োরও িাবের আবেনায়—এেিু ভাকোিাসার থখাৌঁকজ।  
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মানুি বে িাইকেই মরকত্ পাকর? 
মানুি িাইকেই মরকত্ পাকর না। ইচ্ছা েরকেই থেউ পাকর না অনন্তোে থিৌঁকি 
োেকত্। োর থোোয়, েখন, েীভাকি মৃত্ুয আসকি আমাকির থেউ ত্া জাবন 
না৷ মৃত্ুযর বিন-িণ্-স্থান সি বেছ ু আল্লাহ সিুহানাহু ওয়া ত্াআো েত্তৃে 
বনধাৃবরত্। িযেৃত্ায় আত্মহত্যা শুধইু থিাোবম বেংিা িাত্ুেত্া। 

আল্লাহ ত্াআো িকেন— 

ماْ یْیِْک  ایُ  مْاث م  ای مِیْت ک  مْاث م  ِیْااحَْیَاك  وَاالَّ  وْر ااوَاه  االِْنسَْانَالكََف   انِ 

আল্লাহই থত্ামাকির জীিন িান েকরকছন। বত্বনই থত্ামাকির মৃত্ুয 
ঘিাকিন। আিার বত্বনই থত্ামাকিরকে পনুরুবত্থত্ েরকিন। ত্ারপরও 
মানুি ভীিণ্ অেতত্ে। [সুরা হজ, আয়াত্ : ৬৬] 

সবত্যই থত্া! আল্লাহ ত্াআোই আমাকির জীিন িান েকরকছন। পৃবেিীকত্ 
পাবঠকয়কছন এেিা বনবিৃে সময় বিকয়। থযন আমরা ত্াৌঁর থগাোবম েবর। পৃবেিীকত্ 
ত্াৌঁর প্রবত্বনবধত্ব েবর। বেন্তু আমরা েত্ অেতত্ে। ত্াৌঁর নািরমাবনকত্ বেি 
হোম। িাছবিিার েরোম না হোে-হারাকমর। বনকজর জীিকন পাওয়া হাজারিা 
সুকখর মকধয এেিা িাওয়া পণূ্ৃ না হওয়ায় িেোম বংকসর পকে, বসদ্ধান্ত বনোম 
থশি েকর বিকত্ বনকজর জীিন। 

আবম েত্িা থিাো আর বনকিৃাধ হকে এেিা িযোর আঘাকত্ হাহাোর েকর 
আত্মহত্যার মাধযকম বনকজর জীিন বংস েরার বসদ্ধান্ত বনকত্ পাবর! অেি 
প্রকয়াজন বছে তধযৃ ধকর সুকখর অকপিা েরা। 

আজ হয়কত্া জীিন পূণ্ ৃিুুঃকখ। োে থয সখু আসকি না। আপবন থয সুখী 
হকিন না—এই গযারাবন্ট থিওয়ার িমত্া বে আপনার আকছ? ত্াহকে আজকের 
বিকন পাওয়া সামানয িুুঃকখর জনয আগামী বিকনর বনরন্তর সখু বিসজৃন থিওয়ািা 
থিাোবম ছাে আর েী হকত্ পাকর? 

অেি আল্লাহ ত্ায়াো িকেন, পািৌঁ বজবনকসর খির বত্বন ছাো থেউ জাকন 
না৷  

বনশ্চয় েখন থেয়ামত্ হকি ত্া শুধু আল্লাহ ত্াআোই জাকনন। বত্বন 
থমঘ থেকে িৃবেিিণৃ্ েকরন। বত্বন জাকনন জরায়ুকত্ েী আকছ। অেি 
থেউই জাকন না আগামীোে ত্ার জনয েী অকপিা েরকছ এিং থেউ 
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জাকন না থোোয় ত্ার মৃত্ুয হকি। শুধু আল্লাহই সিেৃ, সি বিিকয় 
অিবহত্। [সরুা থোেমান, আয়াত্ : ৩৪] 
আল্লামা ইিকন রজি রাহ. এই আয়াকত্র িযাখযায় িকেন, মানুকির প্রবত্বি 

মুহূতৃ্, প্রবত্বি প্রাণ্ীর প্রকত্যে মহুূতৃ্ থযন ত্ার মৃত্ুযর মুহূতৃ্। এজনয রাসুেুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আোইবহ ওয়া সাল্লাম িকেন, ‘থহ ত্াবরে, মৃত্ুয আসার আকগই 
মৃত্ুযর জনয প্রস্তুত্ হও।’[3] 

আমাকির মৃত্ুযর সময় বনধৃাবরত্। আবম ইচ্ছা েরোম আর মকর থগোম, 
অেিা বনজ ইচ্ছায় অনন্তোে থিৌঁকি রইোম, ত্া আকি ও সম্ভি নয়।  

বনধাৃবরত্ সমকয় আমার মৃত্ুয হকি। আবম িাইকেও হকি, না িাইকেও হকি। 
আজ আমার আত্মহত্যা েরার প্রকিো বনকজকে পাপী আর োবঞ্ছত্ েরার 
উপেরণ্ ছাো আর বেছুই নয়।  

আল্লাহ ত্াআো িকেন— 

ا لر ؤَج  اباِذِْنِاالٰلّاِكتِٰبراام  وْتَاالِ  اانَْاتَم   وَامَااكََنَالِِفَْسر

বনশ্চয় মৃত্ুযর সময় বনধৃাবরত্। আল্লাহর অনমুবত্ ছাো োরও মৃত্ুয হকত্ 
পাকর না। [সুরা আকে ইমরান, আয়াত্ : ১৪৫] 

আমাকির মৃত্ুযর বিন-িণ্ সি বঠে েরা আকছ। সময় হকেই মকর যাি। রকির 
োকছ সমকিত্ হি। মাঝখান থেকে আত্মহত্যা েকর অেিা আত্মহত্যার থিো 
েকর বনকজকে সীমাহীন গুনাকহর আর জাহান্নাকম আগুকন পুোকনার উপোর 
তত্বর েরোম বনকজর অিাধয নিকসর েো শুকন। 

আল্লাহ ত্াআো িকেন— 

 ِ مْ اوَْ قتُِلتُْمْ لََاۡلََِ الل ٰ ت ُ نْ م ُ  وْنَ شَرُ تحُْ  وَ لىَ ِ

সকত্যর পকে থত্ামরা স্বাভাবিে মৃত্ুযিরণ্ েকরা িা বনহত্ হও, থত্ামরা 
আল্লাহর োকছই সমকিত্ হকি। [সুরা আকে ইমরান, আয়াত্ : ১৫৮] 

মৃত্ুয আমাকির জনয বনধৃাবরত্ এে অকমাঘ সত্য। থোকনা প্রাণ্ী থনই থয মৃত্ুযর 
স্বাি গ্রহণ্ েরকি না। আমাকে থত্া এ পৃবেিীকত্ বনকজকে প্রমাণ্ েরার জনয 
পাঠাকনা হকয়কছ। জীিকন িেকত্ থগকে উত্থান-পত্ন আসকিই। এিা অকমাঘ 
সত্য। থোকনা এেিা িযেৃত্ায় বনকজকে এেিাকর থশি েকর থিওয়ার মাকঝ 
সােৃেত্া থনই। 

বনশ্চয় আপবন পরীিার হকে খাত্া থিকন বনকে অেিা পরীিে আপনার 
খাত্া আিকে রাখকে বশিেকে িৃদ্ধাঙ্গুে থিবখকয় থির হকয় যাকিন না। থিো 
                                                           
[3] আে-মুস্তািরাে আোস সবহহাইন, হাবিস : ৮৯৪৯ 
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েরকিন, অননুয় বিনয় প্রোশ েকর িেকিন আপনাকে থেখার সুকযাগ থিওয়ার 
জনয, পরীিা থিওয়ার সুকযাগ পাওয়ার জনয। বঠে থত্মন, আপনার জীিকন েে 
আসকি৷ হত্াশা আর িযেৃত্া আৌঁেকে ধরকি। রকির িয়ুাকর োন্নাোবি েরুন। 
পবরেম েরুন। থেকগ োেনু, থিো েরুন, সিেত্া আপনার আসকিই আসকি, 
ইনশাআল্লাহ।  

মকন রাখকিন, পরীিার হকে বশিেরা িুকঝন আমরা পারবছ না, বেন্তু িকে 
থিন না; োরণ্, এখান থেকেই িাছাই েরা হকি থে সিার থেকে িযবত্ক্রম, থে 
অনযরেম। োর গকে ঝুেকি সািকেযর মাো। থে থযাগয প্রােৃী, থে হকি 
বিজয়ী, ত্ার জনযই থত্া এত্শত্ আকয়াজন।  

আল্লাহ ত্াআোও িুকঝন আমাকির েে, ত্কি বত্বনও থিকখন থে বপ্রয় 
থেকে বপ্রয়ত্র হওয়ার থিো েকর। থে যায় ভাকোিাসায় সিার থেকে এবগকয়।  

রি আমাকির পরীিা থনন বপ্রয় থেকে বপ্রয়ত্র েরকত্। থেউ ভীিণ্ বপ্রয় 
হকয় যায়। থেউ িা নাম বেকখ অবপ্রয়র খাত্ায়। 

এ বিিকয় মহান রি িকেন— 
প্রবত্বি প্রাণ্কেই মৃত্ুযর স্বাি বনকত্ হকি। মহাবিিার বিিকস থত্ামাকির 
সিাইকে েমিৃে পুকরাপুবরই থিওয়া হকি। সিে মানিু হকি থস, যাকে 
থেবেহান আগুন থেকে িূকর থরকখ জান্নাত্ থিওয়া হকি। আর পাবেৃি 
জীিন থত্া এে মরীবিোপণূ্ৃ থভাগ-বিভ্রম ছাো বেছইু নয়। [সুরা আকে 
ইমরান, আয়াত্ : ১৮৫] 

এই পৃবেিীকত্ প্রবত্বি বজবনস বংসশীে। প্রবত্বি প্রাণ্ী মরকি। ত্কি আবম থেন 
এত্িা থপকরশান! জীিনকে আপন গবত্কত্ িেকত্ বিন না! আল্লাহ ত্াআো 
আর রাসুে সাল্লাল্লাহু আোইবহ ওয়া সাল্লাকমর েোগুকো মকন বনকে োভ ছাো 
থত্া িবত্ থনই। জীিকন সাবজকয় থিেুন। থিখকিন জীিন েত্ সুন্দর হকয় থগকছ। 
আপবন শুধু সখুী নন, অকনে িাবম হকয় থগকছন। 

আমরা এই পৃবেিীকে গেকত্ িাই। এই পৃবেিীকত্ অবস্তত্ব বিবেকয় রাখকত্ 
েরবছ েত্শত্ েোই। অেি আল্লাহ ত্াআোর োকছ এই পৃবেিীর এে বিন্দ ু
মূেয থনই। 

পৃবেিীর সেে বেছুকে বত্বন ত্ুচ্ছত্াবচ্ছেয েকর িকেন— 

 فَانرااهَایعَلَااۡۡمَناک  ا
এই পৃবেিীকত্ সিই বংসশীে। [সুরা আর রহমান, আয়াত্ : ২৬] 
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থয সুকখ িুুঃখ থমকে 
আপবন ভািকছন আত্মহত্যার মকধযই থেিে সি সখু। আত্মহত্যার থিোয় আপবন 
সিে হকয় আত্মহত্যা েকরই িসকেন। ত্ারপর থখো শুরু। আপনাকে আর 
আিোয় থে! িকে িকে মানিু ছুকি আসকি আপনার অপিস্থ শরীর থিখকত্। 
থেউ এেজন পুবেশকে খির থিকি মৃত্ুযর সংিাি জাবনকয়। পুবেশ একস োশ 
উদ্ধার েরকি। ত্ারপর শুরু হকি োিাকছৌঁো। এেিার ভািুন থত্া, আপনার 
শরীরিা থেউ োিকছ। আপবন েীভাকি মরকেন ত্া খুৌঁবিকয় খুৌঁবিকয় থেউ থিখকছ। 
আহ, েী অসহয যন্ত্রণ্া। থিৌঁকি োেকত্ যন্ত্রণ্া পাওয়া থেকে বনশ্চয় এই িযো েম 
নয়। 

আল্লাহ ত্াআো িকেন, ‘আবম আিকমর সন্তানকে সম্মান বিকয়বছ, স্থকে ও 
সমুকে ত্াকির িোিকের জনয িাহন বিকয়বছ, ত্াকির উিম বরবজে বিকয়বছ এিং 
যাকির সৃবে েকরবছ, অকনকের ওপর বিকয়বছ ত্াকির থেষ্ঠত্ব।’ [সরুা িবন 
ইসরাইে, আয়াত্ : ৭০] 

আল্লাহ ত্াআো আপনাকে সেে সৃবের ওপর মযৃািা বিকয়কছন। সম্মাবনত্ 
েকরকছন; আর আপবন িান েেুুর-বিোকের মকত্া মৃত্ুয।  

মতৃ্যুর পর মানকুির সম্মান : িযবির সম্মান ও মযৃািা শুধ ু জীবিত্ 
োোোকেই সীমািদ্ধ নয়; িরং মৃত্যুর পরও এ সম্মান অিযাহত্ োেকি। 
ইসোবম শবরয়ায় মানিু হকো এে অননয সৃবে, থস জীবিত্ থহাে িা মৃত্—এেই 
সম্মান ও মযৃািা োভ েরকি। ত্াই ইসোবম আইকনর এেবি নীবত্ হকো, 
‘মানিসন্তান জীবিত্ িা মৃত্ থহাে সম্মাকনর পাি িকে গণ্য হকি।’[8] 

বেন্তু আপবন বনকজই বনকজকে অপিস্থ েরকত্ িান। আপবন োমনা েকরন 
এমন মৃত্ুয যা পকেঘাকি েুেুর বিোকের মৃত্ুয থেকেও ভয়ির।  

সিাই জাকন আত্মহত্যার পর থোকনা মানিুকেই থপাস্টমকিৃম ছাো েির 
থিওয়া হয় না, থস সুকযাগ খুিই েম, ত্ারপরও মানুি আত্মহত্যা েকর সানকন্দ।  

মৃত্িযবির প্রবত্ এত্িাই আিি ও সম্মান প্রিশনৃ েরকত্ িো হকয়কছ, থযন 
থোকনাভাকিই মৃত্িযবির শরীকর আঘাত্ না োকগ।  

                                                           
[8] আে মািসুত্ : ৫৯/২ 
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আর যবি আপবন থমকয় হকয় োকেন? সইুসাইড েরার আকগ জাস্ট এেিার 
ভািনু। থিাখ িন্ধ্ েকর শুধ ুএেিার বিন্তা েরুন। োরও সামকন আপনার উন্মুি 
শরীর। থেউ আপনার িুকের োপে সবরকয় িি বিিীণ্ ৃেরকছ। আপনার জরায় ু
বছন্নবভন্ন হকচ্ছ োরও ছুবরর আঘাকত্। জাস্ট এেিার ইমাবজন েরুন। ত্ারপর 
নাহয় আত্মহত্যার েো ভািকেন! 

িেুন এ জাত্ীয় এেিা গল্প শুনাই— 
 

আকয়শা আর নওবশন খিু ভাকো িন্ধ্।ু নওবশন আয়শাকে থডকে িেে— 
: জাবনস আকয়শা, আবম থস্বচ্ছায় অকনেগুকো পুরুিকে আমার শরীকরর 

স্পশেৃাত্র জায়গাগুকো থিখার এিং থছাৌঁয়ার অবধোর বিকয়বছ। েোগুকো 
িকেই থেৌঁকি থিেে নওবশন। 

বপ্রয় িান্ধ্িীর েোগুকো শুকন আৌঁত্কে ওকঠ আকয়শা।  
: েী িবেস এগুকো?  
‘হযাৌঁ’, িকে হৃিকয় জমাকনা িযোগুকো িেকত্ শুরু েকর নওবশন। যা 

োউকে িো যায় না, থিাঝাকনা যায় না, বেন্তু ভীিণ্ভাকি অনভুি েরা যায়।  
 
এেিা থিবিকের ওপর পকে আকছ নওবশকনর শরীর। ত্ার িত্পুৃাকশ ঘীকর 

আকছ েকয়েজন পুরুি। সাকে িজুন থমকয়ও আকছ থিখা যায়।  
নওবশন নোর শবি হাবরকয়কছ। ওঠার শবি থনই। এেজন থোে িেকছ, 

‘ত্ার শীরকরর থপাশােগুকো খুকে থিকো।’  
নওবশন শুকন থত্া অিাে। েী িকে এই পাগে থোেিা!  
অদ্ভুত্! িোর সাকে সাকে আকরেজন একস ত্ার শরীকরর োপে খুেকত্ 

শুরু েকর। থস বিৎোর েরকছ, আপু, থত্ামরা থত্া থমকয়। বিজ আমাকে রিা 
েকরা। বেন্তু থেউ এবগকয় আসকছ না। সিাই থযন িযস্ত ত্ার থপাশাে খুেকত্ই।  

নওবশকনর নগ্ন থিহিা থভকস ওকঠ সিার সামকন। সিাই ঘুরঘুর েকর থিখকছ 
ত্াকে। ত্ার িাধা থিওয়ার থোকনা শবি থনই।  

এেজন িকে উঠে, না! শরীকরর থোোও আঘাকত্র বিহ্ন থিখবছ না। 
সমসযািা অনয থোোও। জরায়ু পরীিা েরা িরোর। হয়কত্া থোকনা থছকের 
সাকে শারীবরে সম্পে ৃ েকর অন্তুঃসো হকয় পকে, আর থছকে থমকন থনয়বন 
ত্াই হয়কত্া এই আত্মহত্যা।  

                                                                                                                    
[10] িুখাবর শবরি : ৬৩৫৭ 


