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তের তনতিপকারীর হাে লথতক তনতজতক বাাঁিাও / 45 
উতল্লতখে িার আমতে অভযস্ত হই / 46 
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জান্নাতে যাওয়ার সহজ পথ 
 
সম্মাতনে ভাই-লবরাদর ও সুহৃদেণ্, সবৃপ্রথম আল্লাহর কতেজ্ঞো জ্ঞাপন 
করতে, তযতন আমাতদরতক আজতকর এই দ্বীতন আতোিনা সভায় সমতবে 
হওয়ার োওতফক দান কতরতেন, আেহামদতুেল্লাহ।  

বস্তুে এ ধরতনর দ্বীতন হাোকা ও মাজতেস দতুনয়ার বুতক একিুকতরা 
জান্নাে। হাতদতস এতসতে—  

লোমরা যখন জান্নাতের উদযানসমূতহর পাশ তদতয় অতেরম করতব, 
লসখান লথতক ফেমূে আহার কতরা। লোতকরা তজতজ্ঞস করে, 
জান্নাতের উদযানসমূহ কী? তেতন বেতেন, তজতকতরর মাজতেস।[1]  

এ ধরতনর মাজতেসতক লফতরশোরা লবতিে কতর রাতখ এবং রহমতের 
ফল্গুধারা বষৃণ্ কতর। হাতদতস এতসতে—  

بِ  عن
َ
، سَعِيد   أ ريِِّ ُدخ نَّهُ  وسلم عليه الله صلى النَّبِِّ  عن الْخ

َ
 قَالَ  أ

عُدُ  لَ  كُرُونَ  قَوخم   يَقخ َ  يذَخ تخهُمُ  إلَِّ  وجََلَّ  عَزَّ  اللَّّ  الخمَلائَكَِةُ  حَفَّ
َةُ  وَغَشِيتَخهُمُ  كِينَةُ  عَليَخهِمُ  وَنزََلتَخ  الرَّحْخ ُ  وَذَكَرَهُمُ  السَّ  فيِمَنخ  اللَّّ

 . عِنخدَهُ 

আবু সাইদ খুদতর রাতদয়াল্লাহু আনহু লথতক বতণ্ৃে, রাসুে সাল্লাল্লাহু 
আোইতহ ওয়া সাল্লাম বতেতেন, লকাতনা সম্প্রদায় আল্লাহ োআোর 
তজতকর করতে বসতে একদে লফতরশো োতদরতক পতরতবিন কতর 

                                                           
[1] বুখাতর : ১১৯৫ 
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লনয় এবং োতদরতক আল্লাহর রহমে আচ্ছাতদে কতর। আর োতদর 
প্রতে প্রশাতন্ত অবেীণ্ৃ হয় এবং আল্লাহ োআো োর কাতের 
লফতরশোতদর মাতে োতদর আতোিনা কতরন।[2] 

আজতকর এই মহতে মাজতেতস কী তবষতয় কথা বেব, ো তনতয় তদ্বধা-দ্বতে 
আতে। লদায়া করুন, লযন আল্লাহ োআো উত্তম ও সারেভৃ আতোিনা আমার 
জবান লথতক প্রকাশ কতরন।  

 
নতব যতুের তেন বযতি 

আকতিকভাতব একিা ঘিনা মতন পতে লেে। একদা তেন বযতি মাসতজতদ 
নবতবতে উপতিে হতো। োরা তকন্তু জানে না, রাসুে সাল্লাল্লাহু আোইতহ ওয়া 
সাল্লাম মাসতজতদ অবিান করতেন। েখন রাসুে সাল্লাল্লাহু আোইতহ ওয়া 
সাল্লাম স্বীয় সাহাতবতদর তনতয় মাসতজতদ দ্বীতন আতোিনায় রে তেতেন। ওই 
তেন বযতির একজন রাসুতের আজমে তনতয় নতসহে কান লপতে শুনতে 
োেে।  

আতরকজন োজুকোর দরুন মাজতেস লথতক উতে লযতে ইেস্তে লবাধ 
করে। েতেীয় জন এসব লোয়াক্কা না কতর মাজতেস লথতক উতে লবতরতয় লেে৷  

েখন রাসুে সাল্লাল্লাহু আোইতহ ওয়া সাল্লাম বেতেন, এখাতন তেন 
বযতির আেমন ঘতিতে। এক বযতি লয আল্লাহ ও রাসুতের কাতে তনতজর 
আশ্রয়িে বাতনতয় তনতয়তে। আল্লাহ োাঁতক পূণ্ৃ প্রতেদান দান করতবন।  

তদ্বেীয় বযতি োজুকোর দরুন উপতিে থাকার কারতণ্ আল্লাহ োাঁতক 
প্রতেদান লথতক বতিে করতবন না।  

েতেীয় বযতি আল্লাহর রাসুে লথতক পৃষ্ঠপ্রদশৃন করার কারতণ্ আল্লাহ 
োতক দূতর লরতখতেন।  

এই ঘিনায় আমাতদর জনয সমূহ তশিার উপাদান রতয়তে।  
 

 

                                                           
[2] সতহহ মুসতেম, হাতদস : ৬৬১০ 
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িারতি লমৌতেক আমে 
 

িা. আবদুে হাই আতরতফ রাহ. বতেন—  
প্রথম যুতে আত্মশুতদ্ধর জনয অতনক কসরে ও লমাজাহাদা করতে হতো। 

তফেহাে লোকজন কম মতনাবেসম্পন্ন। োই এ যুতের লোকজন আতের মতো 
লমহমে ও লমাজাহাদা করতে পারতব না। োই আতম তকেু আমতের সাতজশন 
তদতয় তদতচ্ছ—যা সংতিপ্ত, েতব উপকারী ও প্রভাব তবস্তারকারী। জীবতনর 
পাতথয় তহতসতব কাতজ আসতব। বোই বাহুেয, এই িারতি আমে শতরয়ে ও 
েতরকতের রুহ। এই আমেসমূহ এে সহজ লয, এসব সম্পাদন করতে জান-
মাে ও তবত্ত-তবভতবর প্রতয়াজন হয় না। লকাতনা বযতি যতদ এই িারতি আমতে 
অভযস্ত হয়, োহতে আল্লাহর সাতথ তনতবে সম্পক ৃ েতে উেতব। হৃদতয়র 
অবিার পতরবেৃন সাতধে হতব, অন্তর পতরশুদ্ধ হতব এবং আমতের প্রতে 
উৎসুক ও উদগ্রীব হতব। লস একপযৃাতয় এমন অবিাতন উপনীে হতব লয, ইচ্ছা 
করতেও লকাতনা পাপ প্রকাশ পাতব না।  

এই িারতি আমে হতো—  
১. লশাকর েথা কতেজ্ঞো  
২. সবর েথা তধযৃ  
৩. ইতস্তেফার েথা আল্লাহর কাতে পাপ মাজৃনা করা  
৪. ইতস্তআজা েথা োাঁর কাতে আশ্রয় প্রাথৃনা করা  
 
মজতেতসর এই তবষয়গুতো তনতয় আমার ভাই মাওোনা েতক উসমাতন 

হাতফ. মামেুাতে ইয়াওতময়যা নামক গ্রন্থ রিনা কতরতেন এবং ো তবতভন্ন ভাষায় 
অনূতদে হতয় লেতপতে।  
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প্রথম লোহফা : লশাকর 
 

প্রথম তবষয় হতো, লশাকর বা কতেজ্ঞো। যখন সকাে হতব, অথবা রাতে 
শযযায় ো এতেতয় লদতব, আল্লাহ প্রদত্ত অসংখয তনয়ামেরাতজর ওপর দৃতি 
তনবদ্ধ কতর কতেজ্ঞোর বন্ধতন আবদ্ধ থাকতব।  

অন্ততরর অন্তিে লথতক কাকুতে-তমনতের সাতথ জপতব—
আেহামদতুেল্লাহ।  

তবতশষে ঈমাতনর মহাসম্পদ, সুিোর লনয়ামতের ওপর তবতশষ কতেজ্ঞো 
প্রকাশ করতব। অন্তর লথতক কতেজ্ঞো জ্ঞাপন এবং এই তনয়ামেরাতজতক সতেক 
িাতন প্রতয়াে করার অঙ্গীকারবদ্ধ হতব। অেঃপর লয লনয়ামতের কথা 
োৎিতণ্ক িরণ্ আতে, োর কতেজ্ঞো জ্ঞাপন করতব। যখনই লোমার মতজ ৃ
অনুযায়ী লকাতনা কাজ সম্পাদন হতয় যাওয়ার দরুন প্রফুল্ল ও প্রশান্ততিত্ত হতব, 
েখনই িুতপসাতর জপতব—আেহামদুতেল্লাহ। সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর।  

অথবা বেতব—লহ আল্লাহ, সকে প্রশংসা ও কতেজ্ঞো লোমার জনয।  
 
লশাকতরর তবতভন্ন লিত্র  
সকাে লথতক সন্ধযা আমাতদর ওপর সহস্রাতধক এমন কাজ আতবভৃূে হয়, যা 
আমাতদর মতজৃর অনুরূপ ও অনুকূতে।  

সকাতে উতে লদতখ, শরীর সুি-সবে রতয়তে, েখন উচ্চারণ্ কতর—
আেহামদতুেল্লাহ।  

পতরবার-পতরজন সবাই সুি ও তনরাপদ। আপনার জবান লথতক উচ্চাতরে 
হতো—আেহামদুতেল্লাহ।  

সকাতে নাস্তা প্রস্তুে হতে বেতেন—আেহামদুতেল্লাহ।  
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তদ্বেীয় লোহফা : সবর 
 

এেিণ্ যাবৎ আমরা লশাকর তনতয় আতোকপাে কতরতে। এখন সবর তনতয় 
আতোকপাে করব, ইনশাআল্লাহ।  

সবর শতের অথৃ হতো—তধযৃধারণ্ করা, তনয়ন্ত্রণ্ রাখা, তনবৃত্ত রাখা।  
হজরে জুন্নুন তমসতর রাহ. বতেন, সবর হতো আল্লাহর তবরুদ্ধািারণ্ হতে 

দূতর থাকা, তবপদাপতদ শান্ত থাকা ও জীবতনর কুরুতিতত্র দাতরতেযর কশাঘাে 
সতেও অমুখাতপতিো প্রকাশ করা।  

অথবা বো যায়, মতজৃ ও িাতহদার তবতরাধী কাতজ তনতজতক তনয়ন্ত্রণ্ রাখার 
নাম সবর।  

প্রােযতহক তকে ুকাজ লযমন মতজৃর অনূকুতে হয়, লেমনই তকে ুকাজ মতজৃর 
প্রতেকূতে হয়।  

মতজৃর প্রতেকূতে আল্লাহর কাতে তনতজতক সতপাঁ লদওয়া এবং লকাতনা 
ধরতনর অতভতযাে-অনুতযাে লপশ না করার নামই সবর।  

সবর আল্লাহর কাতে অেযন্ত গুরুত্বপূণ্ৃ আমে। এর মাধযতম বান্দার ঈমাতন 
তিপ্রো পরীিা-তনরীিা করা হয়৷ বো যায়, সবর ঈমান যািাইতয়র 
কতিপাথর।  

তদনতন্দন জীবতন আমরা বহু তবপদাপদ ও তবপযৃতয়র সম্মুখীন হই। কখতনা 
তনতজ বা আপন লকউ অসুিোয় লভাতে, কখতনা তনকিাত্মীতয়র তবতয়াতে 
বযতথে হই, কখতনা ধন-সম্পদ লোকসাতনর তশকার হই। এভাতব প্রতেতনয়ে 
আমরা তবপদাপতদর মুতখামুতখ হই। বস্তুে ইসোতম সবতরর গুরুত্ব অপতরসীম। 
আল্লাহ োআো পতবত্র কুরআতন নিইতয়র অতধক জায়োয় সবতরর প্রতে 
গুরুত্বাতরাপ কতরতেন, সবতরর োতেদ তদতয়তেন।  
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েতেীয় লোহফা : ইতস্তেফার 
 

েতেীয় আমে হতো—ইতস্তেফার েথা আল্লাহর কাতে গুনাতহর মাজনৃা িাওয়া।  
এিা অতনক সহজ আমে। এিা করতে লকাতনা অথৃকতের প্রতয়াজন হয় 

না, অতধক কি-লমাজাহাদাও করতে হয় না৷  
যখন লকাতনা লোি-বে গুনাহ হতয় যাতব, অনুেপ্ত হতয় আল্লাহর কাতে 

তনতজতক সমপৃণ্ কতর বেতব—আস্তােতফরুল্লাহ।  
যখন আল্লাহ োআো আদম আ.-লক দুতনয়ায় আতবভৃাব কতরন, শয়োন 

আল্লাহর কাতে িযাতেি েুতে তদতো—আতম আপনার বান্দাতদরতক পথভ্রি 
কতরই োেব।  

আল্লাহ োআো শয়োতনর লসই িযাতেি কুরআতন তববৃে কতরতেন—  

وِيَنَّهُمخ  تكَِ لَغُخ َ قَالَ فَبعِِزَّ َعِیخ  ۤ  اجََخ

লস বেে, েতব আপনার িমোর শপথ, আতম োতদর সকেতক 
তবপথোমী কতর োেব। [সুরা লসায়াদ, আয়াে : ৮২]  

 
েখন হজরে আদম আ. আল্লাহর কাতে তজতজ্ঞস করতেন, ইয়া আল্লাহ, 

আপতন শয়োন ও োর সাঙ্গপাঙ্গতদর এে শতি দান কতরতেন, যা আতম ও 
আমার সন্তানতদরতক দান কতরনতন। োরা তবতভন্ন রূপ ধারণ্ করতে পাতর। 
োরা আমাতদরতক এমন পদ্ধতেতে প্রোতরে কতর লয, আমরা োতদর লদখতে 
পাই না, তকন্তু োরা আমাতদরতক লদতখ। আমরা হোম ইনসান, আর োরা 
হতো তজন জাতে। োতদর শতি, প্রভাব-প্রতেপতত্ত অতনক লবতশ।  
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িেুথৃ লোহফা : ইতস্তআজা 
 

ইতস্তআজা অথৃ হতো—আল্লাহর কাতে সব ধরতনর অতনি লথতক আশ্রয় 
গ্রহণ্ করা। লযমন, আল্লাহ োআো কুরআন পোর পূতব ৃ ইতস্তআজার 
তনতদৃশ প্রদান কতরতেন।  

আল্লাহ োআো বতেন— 

يخطٰنِ الرَّجِيخمِ  ِ مِنَ الشَّ تَعِذخ باِللّه  فَاذَِا قَراَختَ الخقُرخانَٰ فَاسخ

সুেরাং আপতন যখন কুরআন পেতবন, েখন তবোতেে শয়োন 
লথতক আল্লাহর আশ্রয় গ্রহণ্ করতবন। [সুরা নাহে, আয়াে : ৯৮]  

 
নাজকু পতরতিতেতে আউজতুবল্লাহ বো  
জীবন িোর পতথ আমরা তবতভন্ন েুাঁতক, ভয়াবহো ও জতিেোর সম্মখুীন 
হই। শয়োন সবৃদা আমাতদরতক প্রোতরে করার জনয ওাঁৎ লপতে বতস 
আতে। োই সবৃদা শয়োতনর অতনি লথতক প্রাথৃনা করা িাই।  

আবার অতনক সময় তবতভন্ন লেনতদন করতে তেতয় মারাত্মক সমসযায় 
পতেে হই, ো সমাধাতনর লকাতনা োদতবর খুাঁতজ পাই না। এমন নাজকু ও 
সতঙ্গন সমতয় মহান রতবর কাতে প্রাথনৃা করতে মতনাবে সুদঢ়ৃ হয়।  

োই অভযস্ত হওয়া িাই, যখন লযতকাতনা সমসযার সম্মখুীন হতে 
আল্লাহর কাতে আশ্রয় গ্রহণ্ করা।  

মানুতষর মতধয সকাে-সন্ধযায় তবতভন্ন েুাঁতক ও কমুন্ত্রণ্া লোঁতে বতস। কখন 
কী ঘতি, োর শঙ্কায় থাতক। কখতনা ইজ্জে-আব্রু তবনি হয় তক না, কখতনা 


