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উৎসর্গ

প্রিয় মা, প্রিয় বাবা। আমার আপন ও আশ্রয়। 

ত�ামাদের ঋণ কখদনা ত�াধ হওয়ার নয়। 

মুনাজাদ� সব্বোই আমাদক স্মরণ তরদখা। তেন েুপ্নয়ায় 
লাভবান হই, মরদণর সময় কাপ্লমা নপ্সব হয়, পুলপ্সরা� 
পার হদয় সহদজ তপৌঁছাদ� পাপ্র জান্াদ�র ফুলবাপ্িচায়।

—আল্াহ সুবহানাহু ওয়া �াআলা ত�ামাদের েীর্ব তনক 
হায়া� োন করুন। আপ্মন৷ সুম্া আপ্মন।



ভূমিকা

ِ الرَّحْمَنِٰ الرَّحِيمِ. بسِْمِ اللَّ
শুরু করপ্ছ আল্াহর নাদম প্েপ্ন পরম করুণাময়, অপ্� েয়ালু।

ا يَبلُْغَنَّ عِندَكَ الكِْبََ  ينِْ إحِْسَاناً ۚ إمَِّ لَّ تَعْبُدُوا إلَِّ إيَِّاهُ وَباِلوَْالَِ
َ
وَقَضَٰ رَبُّكَ أ

َّهُمَا قَوْلً كَرِيمًا. فٍّ وَلَ تَنهَْرهُْمَا وَقلُ ل
ُ
َّهُمَا أ هُمَا فَلَ تَقُل ل وْ كَِ

َ
حَدُهُمَا أ

َ
أ

ত�ামার রিপ্�পালক প্নদে্ব� প্েদয়দছন তে, ত�ামরা প্�প্ন ছাড়া অন্য কারও 
উপাসনা করদব না এবং প্প�ামা�ার রিপ্� সেব্যবহার করদব; �াদের 
একজন অথবা উভদয়ই ত�ামার জীবদ্দ�ায় বাধ্বদক্য উপনী� হদল �াদেরদক 
(প্বরপ্তিসূচক �ব্দ) ‘উফ’ বদলা না এবং �াদেরদক ভর্বসনা কদরা না; বরং 
�াদের সাদথ বদলা সম্ানসূচক নম্র কথা।

(সুরা বপ্ন ইসরাইল : ২৩)

এই আয়াদ� মহান আল্াহ সুবহানাহু ওয়া �াআলা �ার ইবােদ�র পর প্বি�ীয় নম্বদর 
প্প�ামা�ার সাদথ সেব্যবহার করার প্নদে্ব� প্েদয়দছন। এ তথদক প্প�ামা�ার আনুি�্য 
ও �াদের তখেম� করার এবং �াদের রিপ্� আেব ও শ্রদ্া রিে�্বন করার ক� তে 
গুরুত্ব �া পপ্রষ্ার হদয় োয়। অথ্বার, রিপ্�পালদকর রিপ্�পালকদত্বর োপ্বসমূদহর 
সাদথ সাদথ প্প�ামা�ার োপ্বসমূহ পূরণ করাও অ�্যাব�্যক। হাপ্েসসমূদহও এর 
গুরুত্ব এবং এর রিপ্� চরম �াপ্িে করা হদয়দছ। প্বদ�ষ কদর বাধ্বদক্য �াদেরদক 
‘উফ’ �ব্দপ্িও বলদ� এবং �াদেরদক ধমক প্েদ� প্নদষধ কদরদছন। তকননা, বাধ্বদক্য 
�ারা েুব্বল ও অসহায় হদয় োন। পক্ান্তদর সন্তানরা হয় সবল এবং উপাজ্বন-সক্ম 
ও (সংসাদরর সবপ্কছুর) ব্যবস্াপক। এ ছাড়া তেৌবদনর উন্ােনাময় উে্যম এবং 
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বাধ্বদক্যর ভুতিপূব্ব প্নিগ্ধ ও উষ্ণ অপ্ভজ্ঞ�ার মদধ্য সংরষ্ব বাদধ। এইসব অবস্ায় 
প্প�ামা�ার রিপ্� আেব ও শ্রদ্ার োপ্বসমূদহর তখয়াল রাখার মুহূ�্বিা হয় অ�ীব 
কপ্িন। �াই আল্াহ �াআলার কাদছ সদন্তাষভাজন তসই-ই হদব, তে �াদের শ্রদ্ার 
োপ্ব পূরণ ও রিাপ্য অপ্ধকার আোদয়র ব্যাপাদর েত্নবান হদব।

রিদ�্যক নারী-পুরুদষর অন্য�ম ও রিধান স্বপ্নগুদলা থাদক �ার সন্তানদক প্রদর। 
সন্তাদনর জীবন, ভপ্বষ্যর ও সাফল্য প্নদয় সবসময়ই বাবা-মা প্চন্তা কদরন। জীবদনর 
ত�ষ মুহূ�্ব পে্বন্ত রিাথ্বনা কদর োন সন্তাদনর সুন্দর জীবন ও সাফদল্যর জন্য।

প্কন্তু আমরা সন্তানরা ইচ্ায় বা অপ্নচ্ায় মা-বাবাদক কষ্ট প্েদয় তফপ্ল। েপ্ে কখদনা 
এমন হয়, অপ্নচ্ায় মা অথবা বাবাদক কষ্ট প্েদয় তফলদছন, আপনার হা� প্কংবা 
মুদখর বিারা, �দব সাদথ সাদথই �াদের তথদক মাফ তচদয় তনওয়া উপ্চ�। কারণ �াদের 
তচাদখর একদফাঁিা অশ্রু েপ্ে জপ্মদন িপ্ড়দয় পদড়, �দব তস সন্তাদনর জন্য জাহান্াম 
অপ্নবাে্ব। কাদজই আমাদের সব্বোই �াদের তখেমদ� প্নদয়াপ্জ� থাকা অ�্যাব�্যক। 
প্নয়� কপ্র আমাদের বিারা, বা আমাদের স্তীদের বিারা মা-বাবা তেন কখদনা কষ্ট না 
পান। ‘উফ’ �ব্দপ্িও তেন �াদের মুখ তথদক উচ্াপ্র� না হয়, তসপ্েদক অব�্যই 
সজাি েৃপ্ষ্ট রাখব, ইন�াআল্াহ। 

বইপ্ি মা-বাবাদের প্�ক্ণীয় প্কছু িল্প বিারা সাজাদনা।

‘আপন’ মাদন বাবা, ‘আশ্রয়’ মাদন মাদক তবাঝাদনা হদয়দছ। কুরআন-হাপ্েদসর 
তরফাদরন্সপ্ভপ্তিক িল্প ও আমাদের সমাদজ রদি োওয়া প্কছু বাস্তব ও প্�ক্ণীয় িল্প 
প্েদয় বইপ্ি সাজাদনা হদয়দছ। িল্পগুদলা আমাদের জীবদন শুভরিপ্�ফলন রিাদব, তস 
রি�্যা�া।

আব্দুল্াহ আল মামুন 

মুোরপ্রস, তলখক, সম্ােক, অনুবােক
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িইয়য়র আয়�াচ্ মিষয়

ا يَبلُْغَنَّ عِندَكَ الكِْبََ  ينِْ إحِْسَاناً ۚ إمَِّ لَّ تَعْبُدُوا إلَِّ إيَِّاهُ وَباِلوَْالَِ
َ
وَقَضَٰ رَبُّكَ أ

َّهُمَا قَوْلً كَرِيمًا. فٍّ وَلَ تَنهَْرهُْمَا وَقلُ ل
ُ
َّهُمَا أ هُمَا فَلَ تَقُل ل وْ كَِ

َ
حَدُهُمَا أ

َ
أ

ত�ামার রব প্নদে্ব� প্েদয়দছন তে, ত�ামরা প্�প্ন ছাড়া অন্য কারও ইবাে� 
করদব না এবং মা�াপ্প�ার রিপ্� সেব্যবহার করদব; �াদের একজন অথবা 
উভদয় ত�ামার জীবদ্দ�ায় বাধ্বদক্য উপনী� হদল �াদেরদক প্বরপ্তিসূচক 
প্কছু বদলা না এবং �াদেরদক ভর্বসনা কদরা না; �াদের সাদথ কথা বদলা 
সম্ানসূচক নম্রভাদব। (সুরা বপ্ন ইসরাইল : ২৩)

هما جنتك ونارك.
উভদয়ই ত�ামার জন্য জান্া� অথবা জাহান্াম।1

 : قَالَ  وسََلَّمَ  عَليَهِْ  الُله  صَلَّ  الِله  رسَُولَ  نَّ 
َ
أ عنه  الله  رضي  هُرَيرَْةَ  بِ 

َ
أ عَنْ 

يهِْ. عُونٌ مَنْ عَقَّ وَالَِ
ْ
مَل

আবু হুরাইরা রা. হদ� বপ্ণ্ব�, প্�প্ন বদলন, নপ্বপ্জ সাল্াল্াহু আলাইপ্হ ওয়া 
সাল্াম বদলদছন, তে ব্যপ্তি প্প�ামা�ার অবাধ্য�া করল, তস অপ্ভ�প্ত! আর 
এই অপ্ভ�াপ আল্াহ, �ার রাসুল, তফদর��াকুল এবং সকল সৃপ্ষ্টর পক্ 
তথদক। তে ব্যপ্তি অপ্ভ�প্ত হয় তস সবার কাদছ রৃণার পাত্র।

1. ইবদন মাজাহ : হাপ্েস ৪২১



িা ও িািা সম্পয়ক্গ  সংমষিপ্ত 
্পর্গায়�াচনা

মা :

كَ« قَالَ:”  مُّ
ُ
كَ« قَالَ: ثُمَّ مَنْ؟ قَالَ: »ثُمَّ أ مُّ

ُ
حَقُّ النَّاسِ بُِسْنِ صَحَابتَِ؟ قَالَ: »أ

َ
أ

بوُكَ«
َ
كَ« قَالَ: ثُمَّ مَنْ؟ قَالَ: »ثُمَّ أ مُّ

ُ
ثُمَّ مَنْ؟ قاَلَ: »ثُمَّ أ

একজন সাহাপ্ব নপ্বপ্জ সাল্াল্াহু আলাইপ্হ ওয়া সাল্াদমর কাদছ এদস 
প্জজ্ঞাসা করদলন, তহ আল্াহর রাসুল! আমার কাছ তথদক সবদচদয় তবপ্� 
সোচরণ পাওয়ার অপ্ধকারী তক?

নপ্বপ্জ সাল্াল্াহু আলাইপ্হ ওয়া সাল্াম বলদলন, ত�ামার মা।

সাহাপ্ব আবার প্জজ্ঞাসা করদলন, �ারপর তক?

নপ্বপ্জ বলদলন, ত�ামার মা।

সাহাপ্ব পুনরায় প্জজ্ঞাসা করদলন, �ারপর তক?

নপ্বপ্জ বলদলন, ত�ামার মা।

সাহাপ্ব চ�ুথ্ববার প্জজ্ঞাসা করদলন, �ারপর তক? নপ্বপ্জ এবার বলদলন, 
ত�ামার প্প�া।2

2. সপ্হহ বুখাপ্র, ৫৯৭১; সপ্হহ মুসপ্লম, ২৫৪৮; সপ্হহ ইবদন প্হব্ান, ৪৩৪
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হজর� উয়াইস কারাপ্ন রহ. প্ছদলন একজন �ীষ্ব পে্বাদয়র �াদবপ্য়। মাদয়র তসবায় 
প্নদয়াপ্জ� থাকার কারদণ নপ্বপ্জ সাল্াল্াহু আলাইপ্হ ওয়া সাল্াদমর সদগে প্�প্ন 
সাক্ার করদ� পাদরনপ্ন। �ার প্বষদয় ওপ্হ মারফ� নপ্বপ্জদক জানাদনা হদয়প্ছল।

মা�ৃদসবায় উয়াইস কারাপ্ন রহ. এ�িাই মে্বাো লাভ কদরপ্ছদলন তে, নপ্বপ্জ 
সাল্াল্াহু আলাইপ্হ ওয়া সাল্াম �ার রি�ংসা কদরদছন এবং �ার সদগে কারও 
সাক্ার হদল �ার কাদছ তোয়া চাইদ� বদলদছন। হজর� উমর রা. উয়াইস কারাপ্নর 
সাক্াদ�র জন্য উেগ্ীব থাকদ�ন, োদ� �ার (ওয়াইদসর) কাদছ মািদফরাদ�র 
তোয়া চাইদ� পাদরন। ত�ষ পে্বন্ত উমর রা. �াদক তপদয় োন এবং প্নদজর জন্য তোয়া 
তচদয় তনন।3

এই হাপ্েদসর অন্য�ম প্�ক্া হদলা, মাদয়র তসবায় আল্াহর সন্তুপ্ষ্ট লাভ হয়। ফদল 
মহান আল্াহ ওই ব্যপ্তির তোয়া কবুল কদরন।

আনাস ইবদন মাদলক রা. বণ্বনা কদরন, এক ব্যপ্তি নপ্বপ্জ সাল্াল্াহু আলাইপ্হ ওয়া 
সাল্াদমর কাদছ এদস বলল, আপ্ম প্জহাদে অং� প্নদ� চাই, প্কন্তু আমার তসই সামথ্ব্য 
ও সক্ম�া তনই। �খন নপ্বপ্জ সাল্াল্াহু আলাইপ্হ ওয়া সাল্াম �াদক প্জজ্ঞাসা 
কদরন, ত�ামার মা�াপ্প�ার তকউ প্ক জীপ্ব� আদছন? তলাকপ্ি বলল, আমার মা 
জীপ্ব�। �খন নপ্বপ্জ সাল্াল্াহু আলাইপ্হ ওয়া সাল্াম বলদলন, �াহদল মাদয়র 
তসবা কদর আল্াহর প্নকি েুদ্-সংগ্াদম তেদ� না পারার অপারি�া তপ� কদরা। 
এভাদব েপ্ে করদ� পাদরা এবং ত�ামার মা সন্তুষ্ট থাদকন, �দব �ুপ্ম হজ, ওমরা 
এবং প্জহাদের সওয়াব তপদয় োদব। সু�রাং আল্াহদক ভয় কদরা এবং মাদয়র তসবা 
কদরা।4 অন্য এক তরওয়াদয়দ� আদছ তে, একবার নপ্বপ্জ সাল্াল্াহু আলাইপ্হ ওয়া 
সাল্াম বলদলন, তস েুভ্বািা! তস েুভ্বািা! তস েুভ্বািা! উপপ্স্� সাহাবাদয় তকরাম 
প্জজ্ঞাসা করদলন, তস তক? উতিদর প্�প্ন বলদলন, তে ব্যপ্তি মা�াপ্প�া উভয়দক 
অথবা তেদকাদনা একজনদক বৃদ্াবস্ায় তপদয়ও (�াদের তসবা কদর) জান্াদ� 
রিদব� করদ� পারল না।5

3. সপ্হহ মুসপ্লম, ৬৩৮৬
4. মাজমাউজ জাওয়াপ্য়ে, ১৩৩৯৯
5. সপ্হহ মুসপ্লম, ৬২৭৯
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বাবা :

বাবা সন্তাদনর জন্য জান্াদ�র মধ্যব�্বী েরজা। সন্তান চাইদল জান্াদ�র এ েরজা 
তেমন নষ্ট করদ� পাদর, আবার চাইদল �া রক্াও করদ� পাদর। বাবার রিপ্� েথােথ 
োপ্য়ত্ব পালদনর মাধ্যদমই সন্তান জান্াদ�র এ মে্বাো ও সম্ান তপদ� পাদরন। বাবার 
রিপ্� সন্তাদনর োপ্য়ত্ব পালদনর কথাই �ুদল ধদরদছন নপ্বপ্জ সাল্াল্াহু আলাইপ্হ 
ওয়া সাল্াম।

হজর� আবু োরো রা. বণ্বনা কদরন, প্�প্ন নপ্বপ্জ সাল্াল্াহু আলাইপ্হ ওয়া 
সাল্ামদক বলদ� শুদনদছন, বাবা হদলা জান্াদ�র েরজাসমূদহর মধ্যব�্বী েরজা। 
অ�এব �ুপ্ম (সন্তান চাইদল) ওই েরজা নষ্টও করদ� পাদরা অথবা �ার তহফাজ�ও 
করদ� পাদরা।6

বাবা শুধু সন্তাদনর জন্য মধ্যব�্বী েরজাই নয়, বরং সন্তানদক জান্াদ�র পথ তেখাদনার 
অন্য�ম কাপ্রিরও বদি। পপ্বত্র কুরআনুল কাপ্রদমর সুরা লুকমাদনই তস রিমাণ উদি 
এদসদছ। বাবা লুকমান �ার তছদলদক জান্াদ�র পদথ চলদ� সপ্িক জীবনে�্বদনর 
প্নদে্ব� প্েদয়দছন এভাদব,

ْكَ لَظُلمٌْ عَظِيمٌ  ِ إنَِّ الشِّ وَإِذْ قَالَ لُقْمَانُ لِبنْهِِ وَهُوَ يعَِظُهُ ياَ بُنََّ لَ تشُْكِْ باِللَّ
يهِْ. نسَانَ بوَِالَِ ينَْا الِْ وَوَصَّ

েখন লুকমান উপদে�চ্দল �ার পুত্রদক বলল, তহ বরস! আল্াহ �াআলার 
সাদথ �প্রক কদরা না। প্নশ্চয়ই �ার সাদথ �প্রক করা মহা অন্যায়। আর 
আপ্ম মানুষদক �ার বাবা-মাদয়র সদগে সেব্যবহাদরর তজার প্নদে্ব� প্েদয়প্ছ। 
(সুরা লুকমান : ১৩-১৪)

يهِْ إحِْسَاناً. نسَانَ بوَِالَِ ينَْا الِْ وَوَصَّ
আপ্ম মানুষদক �ার প্প�ামা�ার সাদথ সেব্যবহাদরর আদে� প্েদয়প্ছ।

(সুরা আহকাফ : ১৫)
يهِْ حُسْنًا. نسَانَ بوَِالَِ ينَْا الِْ وَوَصَّ

আপ্ম মানুষদক প্প�ামা�ার সাদথ সেব্যবহার করার তজার প্নদে্ব� প্েদয়প্ছ।

(সুরা আনকাবু� : ৮)

6. ইবদন মাজাহ, প্�রপ্মপ্জ, মুসনাদে আহমাে
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রাদম, তচাদখর পাপ্নদ� রাস্তাপ্ি কুসুমাস্তীণ্ব প্ছল!

হিার একপ্েন ওপাদরর ডাক এদলা। িভীর রজনীদ� বাবা �ার তছদলদেরদক 
জীবদনর িন্তদব্যর কাছাকাপ্ছ তপৌঁদছ প্েদয় প্নদজই প্চরকাদলর িন্তদব্যর পথ ধদরন। 
খাঁচা তভদে উড়াল প্েদলন মহাকাদলর ওই অপ্ন্তম পদব্ব।

সুখ কী? আপ্ম জাপ্ন বাবা, সুদখর সংজ্ঞাপ্ি আদপপ্ক্ক। �ুপ্ম চাইদল আমাদের কাদজ 
তিদল প্েদয় োব�ীয় জািপ্�ক সুদখর প্হসাবপ্ি কড়ায়-িণ্ডায় বুদঝ প্নদ� পারদ�। 
প্কন্তু সুদখর আদপপ্ক্ক�া �দ্বের তে ধারায় �ুপ্ম প্নদজর �ীণ্ব �রীরিাদক পুপ্ড়দয় 
পুপ্ড়দয় আমাদের জন্য প্বরাি মপ্হরুদহর তে �ী�ল ছায়া রচনা কদর তিদল, প্িক ক� 
রিজন্ ধদর �ার স্তুপ্� তিদয় ত�ষ হদব �া আমার জানা তনই।

বাবা, তেখাদনই থাদকা সুদখ তথদকা। ওপাদরর সুখগুদলা ত�ামার চরণ�দল লুপ্িদয় 
পড়ুক। তস তোয়া। (রপ্ব্র হামহুমা কামা রব্া ইয়াপ্ন সপ্িরা)

৫. আমার পৃদিবী তুদম

আপ্ম মৃম্য়ী! বপ্র�াল তজলার মধ্যপ্বতি একপ্ি পপ্রবাদর আমার জন্। আজ ১৯ 
জুন। আমাদের বাবা প্েবস। অশ্রুদভজা এই প্বোয়ী অনুষ্ঠাদন আপ্ম আমার প্ডপ্গ্ 
অজ্বদনর পুদরা কৃপ্�ত্ব বাবাদক প্েদ� চাই। আমার বাবা পৃপ্থবীর সবদচদয় তসরা বাবা 
�া বলার অবকা� রাদখ না। েুই অক্দরর ‘বাবা’ �ব্দপ্ির ভাবাথ্ব তে এ�িা, �া 
হয়দ�া মধ্যপ্বতি পপ্রবাদর জন্ না হদল বুঝ�ামই না। তেখাদন আমার বাবা একজন 
বিবৃক্। োর ছায়া, োর সাপ্ন্ধ্য আপ্ম ও আমার পপ্রবারদক �ী�ল কদর সব্বো৷

তছাি তথদক শুদনপ্ছ তমদয়রা বাবার অনুকরণীয় হয়। আপ্ম �ার ব্যপ্�ক্রম নই। বরং 
আপ্মও আমার বাবাদক আে�্ব প্হদসদব মাপ্ন। বাবা মাদনই আমার কাদছ এক �ী�ল 
মদনর, িান্া মাথার, পপ্রশ্রমী, সর, কম্বি, তেদকাদনা পপ্রদবদ� মাপ্নদয় তনওয়া, 
তেদকাদনা পপ্রপ্স্প্�দক িান্া তমজাদজ তমাকাপ্বলা করা এক লড়াকু তোদ্া।

তছািদবলা তথদকই আমার প্�ক্ক প্ছদলন আমার বাবা। আমাদক প্�প্খদয়দছন 
সুহব�, মূল্যদবাধ, মানুদষর রিপ্� কৃ�জ্ঞ�া স্বীকার করা, সপ্িক মূল্যায়ন করা ও 
তকাদনা রি�্যা�া না রাখা। েখন তথদক বুঝদ� প্�দখপ্ছ, আপ্ম তেদখপ্ছ বাবা নামক এই 
মানুষপ্ি কখদনা প্নদজর রিদয়াজদনর কথা ভাদবনপ্ন। ঈে, তেদকাদনা উরসদব বাবা 
সবার জন্য তকনাকািা কদরন, মাদয়র কী পছন্দ, তবানদের ও আমার পছন্দ মাথায় 
রাদখন, অথচ প্নদজরও তে একিা �াি্ব প্কংবা জুদ�া রিদয়াজন আর �া তে প্ছঁদড় 
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তিদছ, �া �াদক তক তবাঝায়। �ার তে স্বল্প আয়!

�বুও না চাইদ� সবপ্কছু পাওয়া। �াও একরা� অপ্ভমান তেন থাদকই, তকন সময় 
প্েদচ্ন না! তকন আমায় স্বাধীন�া তেন না! আমার বাইদরর সব কাজ প্�প্ন তকন 
কদর তেন! এইসব অপ্ভমান অশ্রুদ� প্সতি হদলা েখন কেুল, কদলজ পার কদর বাবার 
িপ্ণ্ড তছদড় প্বশ্বপ্বে্যালদয় পা রাখলাম, �খন বুঝলাম ‘স্বাধীন�া পাওয়ার তচদয় রক্া 
করা কপ্িন’, আরও বুঝলাম প্িদক থাকার লড়াইিা ক�িা জরুপ্র।

প্েন োপ্চ্ল, বাবা স্বপ্ন বুনপ্ছদলন �ার তমদয় একপ্েন নাম করদব। প্কন্তু অণুজীদবর 
ভয়াল থাবা সবপ্কছু তেন স্প্বর কদর প্েদলা। আিান্ বছর বয়সী বাবা তস ত�া লড়াকু, 
হার মাদননপ্ন, লদড় োদচ্ন অণুজীদবর সাদথ আর ত�খাদচ্ন �ার �াখারি�াখাদক 
ওই প্িদক থাকার লড়াই। �াই ‘বাবা প্েবদস’ একপ্ি �পথ প্নদ�ই পাপ্র, আমার বাবা 
ও পৃপ্থবীর সব বাবার রিপ্� সম্ান ও ভাদলাবাসা জাপ্নদয় রদর তথদক বাবাদের এই 
অণুজীদবর খপ্পর তথদক এবাদরর মদ�া বাঁপ্চদয় রাপ্খ।

সব্বদ�ষ প্কছু কথা বলদ� চাই৷ �ারপর আমার বতিদব্যর ইপ্� িানব। আচ্া, 
আমাদের ‘বাবা প্েবস’ পালন করা প্ক উপ্চ�? হয়দ�া উপ্চ�, প্কন্তু, আমাদের বাবার 
রিপ্� ভাদলাবাসা প্ক শুধু বছদর এই একপ্ি প্েনই? ‘বাবা প্েবস’ তকন সারাবছর 
পালন হয় না?

তে মানুষপ্ি বছদরর পর বছর সন্তানদের শুধু প্েদয়ই তিদছন, প্বপ্নমদয় শুধু তচদয়দছন 
সন্তানদের মুদখর একিুকদরা হাপ্স ও একমুদিা ভাদলাবাসা। এিাই ত�া বাবাদের 
চাওয়াপাওয়া, �াই না?

একজন বাবা নীরদব, প্নঃ�দব্দ, প্নভৃদ� প্েদনর অপ্ধকাং� সময় ব্যয় কদরন আদয়র 
তপছদন ছুদি। তকন তছাদিন জাদনন! সন্তাদনর মুদখ ভাদলািা �ুদল তেদবন বদল। 
পছদন্দর জামািা প্কদন তেদবন বদল। প্কংবা তলখাপড়ার সীমাহীন খরচ তমিাদবন 
বদল। প্নদজর সুখিুকু প্বসজ্বন প্েদয়, নানান কায়োয় অথ্ব সাশ্রয় কদর সন্তাদনর জন্য 
সুখ তকদনন বাবারা। অথচ আমাদের বাবাদের রিপ্� ভাদলাবাসা উপদচ পদড় বছদরর 
এই একপ্ি প্েদন, োদক আমরা বাবা প্েবস প্হদসদব জাপ্ন। প্কন্তু আমাদের উপ্চ� প্ছল 
সারাপ্ি বছর ‘বাবা প্েবস’ পালন করা, মৃ�ু্যদক আপ্লগেন করার আি মুহূ�্ব পে্বন্ত 
বাবাদক বদল োওয়া, ত�ামাদক রিচণ্ড ভাদলাবাপ্স। আজ এই অনুষ্ঠান হয়দ�া আমার 
শ্রদদ্য় বাবাও প্িপ্ভর সামদন বদস তেখদছন। আপ্ম একপ্ি কথা ত�ামাদক বলদ� 
প্িদয়ও প্িদল তফদলপ্ছ বাবা। আজ খুব ইচ্া হদচ্, মুখ ফুদি তস কথািা বলার, বাবা, 
ত�ামাদক অদনক ভাদলাবাপ্স।
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মজনু প্ময়া প্িপ্ভর সামদন বদস তমদয়র বতিব্য শুনপ্ছদলন। এ�ক্ণ প্নদজদক সামদল 
রাখদলও এখন আর পারদছন না। তচাখ প্েদয় তফাঁিা তফাঁিা জল তবরুদচ্। মজনু প্ময়া 
তকামদড় বাঁধা িামছািা হাদ� প্নদলন। তচাখগুদলা মুছদলন। তফর তচাদখর তকাদণ 
জলরাপ্� জমাি তবঁদধদছ। এবার আর মুছদলন না। িপ্ড়দয় িপ্ড়দয় তফাঁিা তফাঁিা 
পড়দছ। মজনু প্ময়া মৃেু হাসদলন। িামছািা মাথায় বাঁধদলন। আজ তমদয় বাপ্ড় প্ফরদব, 
ভাদলা খাবার রান্া করদবন। বাজার তথদক মাছ, মুরপ্ি, িরুর তিা�� ই�্যাপ্ে খাবার 
আইদিম প্কনদলন। বাপ্ড় প্ফদর ডাকদলন, মৃম্য়ীর মা আছপ্ন? আইজকা মাইয়াডা 
বাপ্ড় আইব। প্িপ্ভদ� মাইয়াডার বতিব্য শুনলাম। এই ে্যাখ, ক�প্কছু প্কনপ্ছ, 
মাইয়াডার পছদন্দর সবপ্কছু। খুব সুন্দর কইরা রান্া করবা বুঝলা। োই আপ্ম, প্মপ্ষ্ট 
লইয়া আপ্হ। আইজ পুরা ি্যারাদম খাওয়ামু। আইজকা আমদিা খুপ্�র প্েন। এই বদল 
মজনু প্ময়া আবারও বাজাদরর পথ ধরদলন।

বাবারা তকন এমন হয় বলদ� পারদবন? মাদয়দের ভাদলাবাসার িদল্পর প্ভদড় বাবারা 
তকন আড়াদল পদড় োন? অথচ প্েনদ�দষ প্চন্তা করদল বাবারাই সুপারম্যান হদয় 
পাদ� োঁড়ান। হয়দ�া হাজারিা িল্প আদছ ব্যথ্ব�ায় ভরা, �বুও আমাদের িদল্প 
বাবারাই তসরা।

প্বপ্লভ ইি অর নি—এিাই �াশ্ব� স�্য। সন্তাদনর রিপ্� বাবার ভাদলাবাসাই পৃপ্থবীর 
প্নঃস্বাথ্ব ভাদলাবাসা।

বাবারা কখদনা কাঁদেন না। কারণ, �াদের কান্া �রীদরর রাম হদয় ঝদর পদড়।

বাবারা তরাে-বৃপ্ষ্ট মাথায় প্নদয় সচিয় কদরন।

বাবারা ভাদলাবাপ্স কথািা বলদ� জাদনন না, প্কন্তু প্নঃস্বাথ্ব ভাদলাবাসা প্েদ� 
জাদনন।

বাবারা কমোপ্ম রপ্ড়িা নষ্ট না হওয়া পে্বন্ত তফদল তেন না।

বাবারা একদজাড়া জু�া পদর থাদকন, বছদরর পর বছর।

বাবারা সবদচদয় স্বস্তা তহাদিদল খাবার খান।

বাবারা এদকবাদর বাধ্য না হদল না বদলন না।

প্নদজর তচাদখ কৃপণ বাবা, স্তী-সন্তানদের জন্য সবদচদয় তবপ্হদসপ্ব।

ঈদের �প্পংদয় সবার জন্য প্কনদলও, প্নদজর জন্য তকদনন না। জানদ� চাইদল 
বদলন, আমার আর ঈে, এখন প্ক আর আমার সাজুগুজু করার বয়স আদছ? �া 
ছাড়া আমার ত�া আদছ, এবাদরর ঈে ভাদলাভাদবই তকদি োদব। 
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ধরুন পৃপ্থবীর সব পুরুষ খারাপ! প্কন্তু একজনও খারাপ বাবা তনই। 

আই লাভ ইউ সুপারম্যান। েুি েুি ধদর আমাদের িদল্প তবঁদচ থাকুন এিাই রি�্যা�া।

৬. তুদম নেই বয়ে

মা, তকমন আছ? েূর পরবাদস বদস জীবদন রিথমবাদরর মদ�া ত�ামাদক প্চপ্ি প্লখপ্ছ। 
আমার হৃেদয়র অপ্লিপ্লদ� অসংখ্য অব্যতি অক্রগুদলা রি�ীক্ার রিহর গুনদছ 
ত�ামার কাদছ তপৌঁছদব বদল। ক�গুদলা বছর পার হদয় তিল ত�ামাদক স্প�্ব কপ্র না। 
ত�ামার �রীদরর মায়াবী তসই ঘ্াণ পাই না। ত�ামার আেরমাখা কদঠে ভাদলাবাসার 
�ব্দ শুপ্ন না!

জাদনা মা, আমার এই প্ভনদেপ্� পৃপ্থবীিা ভীষণ সুন্দর! �বু তকন জাপ্ন এ� 
সুন্দদরর প্ভদড় ত�ামার মদ�া অমন সুন্দর মুখ আপ্ম তকাথাও খুঁদজ পাই না। আমার 
একলা, প্নঃসগে পৃপ্থবীিা আরও তবপ্� ধূসর লাদি �ুপ্ম কাদছ তনই বদল। ত�ামার 
কাদছ আমার অদনক অদনক অপ্ভদোি। তকন জদন্র পর তথদক এ� তবপ্� আের, 
ভাদলাবাসা প্েদয় বড় কদরপ্ছদল? ভাি্যপ্বধা�া েখন আমাদক ত�ামার তথদক তোজন 
তোজন েূদর রাখার প্সদ্ান্ত প্নদয়প্ছদলন, �খন তকন ত�ামাদক প্নে্বয়, পাষণ্ড কদর 
সৃপ্ষ্ট কদরনপ্ন? �াহদল অন্ত�, আমার েূর পৃপ্থবীর কাদচর তেয়াদলর এপাদ� বদস 
প্নষ্পাণ আত্ািা ত�ামার জন্য ডুকদর তকঁদে মর� না!

আমার সব আদছ, শুধু ত�ামার তনিহিুকু তনই। আমার এই অপ্� উন্� রিেুপ্তির 
তেদ�, এখন আর তকউ রিপ্�প্েন আমাদক খাইদয় তেয় না। অথচ ত�ামার হাদ� না 
তখদল আমার তপি ভর� না। ক� বছর ত�ামার হাদ�র রান্া খাই না! আমার প্রিয় 
খাবারগুদলা এখন আর তকউ েত্ন কদর �ুদল রাদখ না। অসুখ হদল এখন আর তকউ 
মাথার কাদছ রা� তজদি বদস থাদক না। ত�ামাদক প্রদর ভাদলাবাসারা সব হাপ্রদয়দছ 
স্মৃপ্�র মপ্ণদকািায়। আমার প্নরু্বম রাপ্ত্রগুদলা কাদি অসহ্য েন্ত্রণায় ক্�প্বক্� হদ� 
হদ�! কদষ্ট তভজা বাপ্ল�িা নীরদব েীর্বশ্বাস তফদল!

মা কী, মা�ৃত্ব কী আপ্ম বুদঝপ্ছলাম তসপ্েন, তেপ্েন আপ্ম রিথম উপলপ্ব্ধ করদ� 
তপদরপ্ছলাম আমার অভ্যন্তদর তছাট্ট এক সতিার উপপ্স্প্�। আমার তসই নয় মাদসর 
োত্রাপদথ আপ্ম একিু একিু কদর ত�ামাদক আপ্বষ্ার কদরপ্ছ। ক� কষ্ট আর �্যাদির 
মধ্য প্েদয় একজন মা সন্তানদক বড় কদরন, �ার সবিুকুই বুঝদ� প্�দখপ্ছ তেপ্েন 
রিথম প্নদজও মা হদয়প্ছ। এখন আপ্ম প্িক ত�ামার মদ�া কদর আমার সন্তানদের 
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আিায়ির প্রকামিি িইসিূহ

1 আপ্ল্ব িু তবড আপ্ল্ব িু রাইজ ড. �ালাআ� আপ্ফপ্ফ
2 প্সরা�ু তমািল�াই আলাউপ্দ্দন তমািল�াই রাহ.
3 ইকবাল : স�্যসন্াদনর কপ্ব মুহাম্াে হাবীবুল্াহ
4 তলাকপ্ি প্ছল প্মথু্যক ই�প্�য়াক আহদমে
5 24 রণ্ার আমল হাপ্কম মুহাম্াে আখ�ার রাহ.

6 প্বহাইন্ অব সুইসাইড আপ্েব সাদলহ
7 তবস্ তরেন্ মুহাম্াে নুরুল ইসলাম
8 জীবদনর ভাঁদজ ভাঁদজ এনামুল হক ইবদন ইউসুফ
9 জান্াদ� োওয়ার সহজ পথ মুফপ্� রপ্ফ উসমাপ্ন রাহ.

১০ নারীর জান্া� জাহান্াম আব্দুর রহমান আল আনসারী
১১ সুন্দর সম্ক্ব আমান প্বন সাইফ
১২ রািদক হজম করুন ড. আবেুর রহমান আদরপ্ফ
১৩ িল্পিা েপ্ে এমন হদ�া মুহাম্াে নুরুল ইসলাম
১৪ ঈমাদনর আদলা ও প্নফাদকর আঁধার ড. সাইে প্বন আপ্ল আল-কাহ�াপ্ন

১৫ প্চন্তার পপ্রব�্বন মু্স্তাপ্ফজ ইবদন আপ্নর

১৬ মুদিা মুদিা তরাদ্দুর এনামুল হক ইবদন ইউসুফ

১৭ প্ফপ্লপ্স্তন সংকি ড. ইসরার আহমে রহ.

১৮ আপন আশ্রয় আব্দুল্াহ আল মামুন

১৯ লজ্া : চপ্রত্রগুদণর মুকুি ফা�প্হ আবেুস সাতিার

20 অিুি রাখুন আত্ীয়�ার বন্ন কাপ্ে আবেুল হাই কাদসপ্ম


