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জাগ্রত হওয়া  
ঘুম লথবি জাগ্রত হওয়া 

১. ঘুম লথবি লজবগ লিাখ-মুখ দুই হাবত এভাবব িিলাবনা, যাবত ঘুম দূরভীত হবয় 
যায়। 

২. ঘুম লথবি উবঠ এই লদায়া পো : 
دُ  َمح ُُّالَْح ّيُلِّلٰ يَنَاُالَّذ حح

َ
دَُُأ مَاتَنَاُمَاُبَعح

َ
رُُّوأَلََّحهُُّأ وح  النُّش 

সমস্ত প্রশংসা লসই আল্লাহর জনয, কযকন আমাবদরবি (সামকয়ি) মৃতুয লথবি 
আবার জীবন দান িবরবেন। অববশবি তাাঁর কদবিই আমাবদর প্রতযাবতৃন। 

৩. লজবগ উবঠ লমসওয়াি িরা। 

৪. জামা, পাঞ্জাকব-পাজামা পকরর্াবনর সময় িান কদি হবত শুরু িরা। অথৃাৎ 
প্রথবম িান হাত বা িান পা, এরপর বাম হাত বা বাম পা পকরর্ান িরবব। 
আবািাবা, লজাতা, লমাজার লিবেও এিই কবর্ান। তবব লখালার সময় কবপরীত 
কদি লথবি শুরু িরবব। অথৃাৎ আবগ বাম হাত বা বাম পা, পবর িান হাত বা 
িান পাবয়র কদি লথবি খুলবব। 

৫. ঘুম লথবি জাগার পর হাত লর্ায়ার জনয বা অজুর জনয পাকনর পাবে হাত 
প্রবববশর আবগ কতন বার হাত লর্ৌত িরা। 

টয়বলবট প্রববশ ও লবর হওয়া 

১. ইবস্তঞ্জার জনয পাকন ও কঢলা উভয়কট লনওয়া সুন্নত।  

২. রাসুল সা. মাথা লঢবি জুতা পাবয় টয়বলবট লযবতন। 

৩. প্রবববশর পূবব ৃরাসুল সা. এই লদায়াকট পেবতন : 

َبَائثُُّّبِسْمِ
ح
 بحثُّوَالْ

ح
وحذ ُبكَُّمّنَُالْ ع 

َ
ُأ ُأّنِّي مذ   اللهُّالَلذه 
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১৩. লপশাববর সময় এমন স্থাবন লপশাববর লিষ্টা িরবব, লযখানিার মাকট নরম; 
লযন মাকট লপশাব লশািবণ্র উপবযাগী হয়। এমন না হয়, মাকট শক্ত হওয়ার দরুন 
লপশাববর কোঁটা উবঠ আবস। 

১৪. ববস লপশাব িরা, দাাঁকেবয় দাাঁকেবয় না িরা।  

১৫. লপশাববর পর কঢলা বা কটসু বযবহাবরর জনয মানুবির দৃকষ্টর বাইবর, অথৃাৎ 
লিাবনা লদয়াল বা এ র্রবনর কিেুর আোবল হাাঁটাহাাঁকট িরা। 

 

অজ ু

অজুর িরজ 
অজুর লভতর িার কজকনস িরজ 

১. িপাবলর িুবলর লগাো লথবি থুতকনর কনি পযৃন্ত এবং এি িাবনর লকত লথবি 
অনয িাবনর লকত পযৃন্ত লগাটা মুখ লর্ৌত িরা। 

২. উভয় হাত িনুই-সহ লর্ৌত িরা। 

৩. মাথার িার ভাবগর এিভাগ মাবসহ িরা। 

৪. উভয় পা টাখনু-সহ লর্ৌত িরা। 

অজুর সুন্নত 

১. কনয়ত িরা। 

২. অজুর শুরুবত কবসকমল্লাকহর রাহমাকনর রাকহম পাঠ িরা। 

৩. উভয় হাত িকি পযৃন্ত লর্ায়া। 

৪. লমসওয়াি িরা। লমসওয়াি না থািবল িান হাবতর শাহাদত আঙুল কদবয় 
লমসওয়াবির িাজ লসবর লনওয়া। 

৫. কতন বার িুকল িরা। 

৬. কতন বার নাবি পাকন লদওয়া। 

৭. লরাজাদার না হবল (ভাবলাভাবব িুকল িরা এবং নাবি পাকন লদওয়া। 

৮. ঘন দাকে হবল হাত লিাি িবর দাকের কনি লখলাল িরা। 



10  24 ঘণ্টার আমল 

১১. বাম হবতর লোট আঙুল নাবির কেবে প্রববশ িকরবয় পকরষ্কার িরা।  

১২. প্রকতবার িুকল এবং নাবি পাকন লদওয়ার জনয নতুন পাকন লনওয়া। 

১৩. িকনষ্ঠােুল িাবনর কেবে প্রববশ িকরবয় িান মাবসহ িরা। 

১৪. বাম হাবতর িকনষ্ঠােুল দ্বারা পাবয়র অেুকল লখলাল িরা। 

১৫. মাজুর হবল ওয়াক্ত শুরুর পর িরবত হবব।  

16. অজু লশবি িাকলমাবয় শাহাদাতাইন তথা এই লদায়া পো : 
هَدُ  ُُالَُُّلُُّانحُُاشح ُُالَّّْ دَهُالِلُّ هَدُ ُوَُُلَ،ُشََّيحكَُُلَُُْوحَح مََّدُ ُانََُُّاشَح ُُمُ  ول  هوَرسَ   اعَبحد 

আকম সািয কদকচ্ছ, আল্লাহ বযতীত লিাবনা ইলাহ লনই; কতকন এিি, তার লিাবনা 
শকরি লনই। আকম আরও সািয কদকচ্ছ, মুহাম্মাদ (সা.) আল্লাহর বান্দা ও রাসুল।  

১৭. অজুর পর অবকশষ্ট পাকন দাাঁকেবয় পান িরা। 

 

লগাসল 
লযসব িারবণ্ লগাসল িরজ হয় 

১. স্বেবদাি হওয়া। 

২. পুরুিাবের অগ্রভাগ, জীকবত মানুবির লজ্জাস্থাবন প্রববশ িরাবনা, বীযৃপাত 
লহাি বা না লহাি। 

৩. যকদ লপেবনর রাস্তায় পুরুিাবের অগ্রভাগ প্রববশ িবর, উভবয়র ওপর লগাসল 
িরজ। 

৪. হাবয়জ বন্ধ্ হওয়ার পর লগাসল িরা িরজ। 

৫. লনিাস বন্ধ্ হওয়ার পর লগাসল িরা িরজ। 

৬. লনশাগ্রস্ত অথবা লবহাঁশ লথবি হাঁশ লিরার পর কলবের অগ্রভাগ কপকচ্ছল মবন 
হবল এবং লসটাবি যকদ বীযৃ ববল সবন্দহ হয়, তবব লগাসল িরা িরজ। 

৭. উবেজনার সবে বীযৃ লবর হবল লগাসল িরজ। 

িার িারবণ্র লিাবনা এিকট পাওয়া লগবল মকহলাবদর ওপর লগাসল িরজ হয়। 

১. হাবয়জ বন্ধ্ হওয়ার পর। 
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সন্তান জন্মদান ও পরবকত ৃসনু্নত 
১. সন্তান জবন্মর পর তার িান িাবন আজান ও বাম িাবন ইিামত লদওয়া। 

২. লিাবনা বুজুগৃ বযকক্তর মার্যবম তাহকনি িকরবয় লনওয়া। অথৃাৎ লখজুর কিকববয় 
কশশুর মুবখ লদওয়া এবং লদায়া িরাবনা। 

৩. সন্তান জবন্মর সাত কদন পর তার জনয উেম নাম রাখা। 

৪. সপ্তম কদবন আকিিা িরা। যকদ সপ্তম কদন সম্ভব না হয়, তাহবল 21 কদবনর 
মাথায়ও িরা লযবত পাবর। 

৫. জবন্মর সপ্তম কদন বাচ্চার মাথা মুণ্ডন িরা এবং িুল পকরমাণ্ রুপা বা তার 
সমমূলয সদিা িরা। 

৬. মাথা মুণ্ডবনর পর মাথায় জািরান লাকগবয় লদওয়া। 

৭. লেবল সন্তাবনর লিবে দুকট আর লমবয় সন্তাবনর লিবে এিকট োগবলর 
মার্যবম আকিিা িরা। 

৮. আকিিার লগাশত পািাবনা বা পািাবনা োোই বণ্টন িরা যাবব। 

৯. আকিিার লগাশত মা-বাবা, দাদা-দাকদ, নানা-নাকন লিাবনা লভদাবভদ লনই। 
সিবলই লখবত পারবব। 

১০. সন্তাবনর সাত বের অকতবাকহত হবল তাবি নামাজ ও দ্বীবনর অনযানয কবকর্-
কবর্ান কশিা লদওয়া। 

১১. যখন সন্তাবনর বয়স 10 বের অকতবাকহত হবব, তখন তাবি নামাবজর জনয 
িবঠার িাপ লদওয়া। এমনকি প্রবয়াজবন শাকস্তর বযবস্থা িরা, যাবত লস নামাবজ 
অভযস্ত হবয় ওবঠ। 

 

মসকজদ 

মসকজবদ প্রবববশর সুন্নত 
১. িান পা কদবয় প্রববশ িরা। 
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১৩. কিিহ, দ্বীকন মাসআলা-মাসাবয়ল পো বা পোবনা িাবজ এতববকশ বযস্ত 
হওয়া লয এবিবাবরই সময় না পাওয়া। তবব শতৃ হবলা, অকনচ্ছা সবেও িখবনা 
জামাত তরি হবয় যাওয়া। 

১৪. লরাবগর িারবণ্ িলাবিরা িরবত পাবর না, এমন বযকক্ত; কিংবা অন্ধ্, 
মসকজবদ কনবয় যাওয়ার লিাবনা ললাি না থািা। অথবা লখাাঁো বা পা িাটা 
ললাবির জামাত মাি। 

লদায়ার শতৃ ও আদব 

১. মন কদবয় িািুকত-কমনকত সহিাবর লদায়া পাঠ িরা।  

২. পকবে অবস্থায় অজু সহিাবর লদায়া পো। 

৩. লিবলামুখী হবয় লদায়া িরা। 

৪. লদায়ার আবগ-পবর দরুদ শকরি পো।  

৫. লদায়ার কবিয়কট কবর্শ্াস ও দৃঢ়তার সাবথ আল্লাহর িাবে িামনা িরা।  

৬. ইখলাবসর সাবথ কনঃশবে লদায়া িরা। 

 

জানাজা নামাজ 
1. জানাজার নামাবজ মাইবয়ত সামবন থািা শতৃ। গাবয়বানা জানাজা হানাকি 
মাজহাব মবত জাবয়জ লনই।  

2. জানাজার নামাজ লিবলামুখী হবয় এবং দাাঁকেবয় পেবত হবব (এ দুকট  িরজ)। 

3. ইমাবমর জনয মাইবয়বতর কসনা বরাবর দাাঁোবনা সুন্নত। মুক্তাকদর িাতার কতনটা 
হওয়া মুস্তাহাব। 

4. কনয়ত িরা িরজ। িারও িারও মবত কনয়বতর মবর্য মাইবয়ত পুরুি না 
মকহলা, লেবল না লমবয়; তাও কনরৃ্ারণ্ জরুকর। 

5. কনয়ত মাবন মবনর সংিল্প ও ইচ্ছা। অথৃাৎ লয িাজকট িরবে তা িরার ইচ্ছা 
থািা। জানাজার নামাবজর কনয়বত বাসা লথবি লবর হবয়বে এর দ্বারাই কনয়ত হবয় 
লগবে। অথবা বাংলায় এভাবব বলবব—আল্লাহর ওয়াবস্ত এই মাইবয়বতর জনয 
লদায়ার উবেবশয জানাজা নামাবজর কনয়ত িরকে।  
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12. িববরর কপঠ উবটর কপবঠর নযায় এি কবঘৎ বা তারবিবয় কিেু লবকশ উাঁিু িরা 
মুস্তাহাব। 

13. মাকট লদওয়া সম্পন্ন হওয়ার পর সববশবি িববরর মাকট জমার জনয িববরর 
ওপর পাকন কেকটবয় লদওয়া মুস্তাহাব।  

14. কনতান্ত অপারগতা োো এি িববর এিাকর্ি লাশ দািন িরবব না।  

15. িববরর দু-পাবশ লখজুবরর িাল বা লযবিাবনা িাল পুাঁবত লদওয়ার সাবথ গলদ 
আকিদা জকেত থািার কনকমে এর লথবি কবরত থািাই উেম। 

16. যতদ্রুত সম্ভব িািন-দািন সম্পন্ন িরা। এমনকি জানাজায় অকর্ি ললাি 
হবব, এই উবেবশয কবলম্ব িরাও সুন্নবতর লখলাি। 

 

বদনকন্দবনর মাসননু লদায়াসমহূ 

সিাল-সন্ধ্যার লদায়া 

مّه ُاسح ُمَعَ ُّ ُيَضُ  ُلَْ ّیح ُالَّذ ُالِٰلّ وَُ بِسْمِ ُه  ُوَ مَاءّٓ ُالسذ ُفِّ ُوَلَْ ضّ رَح ُالْح ُفِّ ءٌ شََح
، ُالحعَليّحم  مّيحع   السذ

লসই আল্লাহ তাআলার নাবম শুরু, যার নাবমর সবে আসমান-জকমবনর মবর্য 
লিাবনা কিেুই িকতসার্ন িরবত পাবর না। আর কতকন সব কিেু লশাবনন। সব কিে ু
জাবনন। [কতন বার] 

মাগকরব-আজাবনর সময় পোর লদায়া 

لّحُ فّرح عََئكَُّفَاغح ُد  وَات  ُنَهَاركَُّوَاصَح باَر  ُلََحلكَُّوَادّح بَال  ُهٰذَاُاقّح مذ  الَلهٰ 
লহ আল্লাহ! এটা আপনার রাবতর আগমন, কদবনর কবদায়লগ্ন এবং আপনার 
প্রাথৃনািারীবদর প্রাথৃনা িরার সময়। অতএব, আপকন আমাবদর িমা িবর কদন। 

ঘবর প্রবববশর সময় পোর লদায়া 
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ُالِٰلُّ ُوَبِسْمِ ُوَلَجحنَا ُالِٰلّ ُبِسْمِ رَجّ ُالحمَخح َ ُوخََيْح لجّّ حمَوح ُال َ ُخَيْح ل كَ
َ
أ سح

َ
ُأ ٓ ح ُانّي مذ الَلهٰ 

ُالِٰلُّ نَاُوَعََلَ نَاخَرجَح نَاُتوََكَّذ  ُرَبي
আয় আল্লাহ! আকম আপনার কনিট িলযাণ্ির প্রববশ এবং িলযাণ্ির লবর হ ওয়া 
প্রাথৃনা িরকে। আল্লাহর তাআলার নাবম প্রববশ িরকে এবং আল্লাহ তাআলার 
নাবমই লবর হকচ্ছ। আর আমাবদর রব আল্লাহ তাআলার ওপর ভরসা িরকে। 

ঘর লথবি লবর হওয়ার সময় পোর লদায়া 

ُبِسْمُِالِٰلُّ ُالِلي ُعََلَ حت   ُتوََكَّذ
শুরু িরকে আল্লাহর নাবম, আল্লাহর  ওপর ই ভরসা িবর। 

ঘুমাবনার আবগ পোর লদায়া 

يَا حح
َ
ُوأَ وت  م 

َ
مّكَُأ ُباّسح مذ  الَلذه 

লহ আল্লাহ! আপনার নাবমই শয়ন িরকে, আপনার নাবমই জাগ্রত হব। 

স্ববে খারাপ কিে ুলদবখ পোর লদায়া 

وحذ ُباّلِٰلُّمّنَُا يَااعَ  ؤح ُهٰذّهُّالرُّ يحطَانُّوَشََي  لشذ
আকম আল্লাহ তাআলার কনিট শয়তান এবং এই স্ববের অকনষ্ট লথবি আশ্রয় 
প্রাথৃনা িরকে। 

ঘুমাবনার সময় ভয় লপবল পোর লদায়া 

ُهَمَزَاتُّ ُوَمّنح ُعّبَادّه ُوَشََي ُوَعّقَابهّ ُغَضَبهّ اتُّمّنح ُالتذامذ ُالِٰلّ ُبكَّلمَّاتّ وحذ  اعَ 
يَاطُّ نُّالشذ وح حضُ   ُيَّذ ُوَانَح ّ  يح

আকম আল্লাহর পকরপূণৃ্ িাবলমার ওকসলায় আশ্রয় প্রাথৃনা িরকে। তাাঁর লক্রার্, 
শাকস্ত ও তাাঁর বান্দাবদর অকনষ্ট লথবি, আর শয়তাবনর িুমন্ত্রণ্া ও আমার কনিট 
তার আগমন লথবি। 
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আমাবদর প্রিাকশত ও প্রিাকশতবয বইসমহূ 

ক্রকমি বইবয়র নাম  ললখবির নাম 
1 আকলৃ টু লবি আকলৃ টু রাইজ ি. তালাআত আকিকি 
2 কসরাতু লমাগলতাই ইমাম আলাউকেন লমাগলতাই রাহ. 
3 ইিবাল : সতযসন্ধ্াবনর িকব মুহাম্মাদ হাবীবুল্লাহ 
4 িাকদয়াকন : ললািকট কেল কমথুযি ইশকতয়াি আহমাদ 
5 কবহাইন্ড অব সুইসাইি আকদব সাবলহ 
6 ইখকতয়ার উকেন মুহাম্মাদ কবন 

বখকতয়ার খলকজ রাহ. 
মুহাম্মাদ সাদ সািী 

7 কততুমীর মুহাম্মাদ মুকশৃদলু আলম 

 


