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আপনি নক অোস্তে স্ববে নেবভার? ........................................... 25 

পুরুবষর ফােঁবে পা শফলবেি িা ................................................ 25 

শালীির্া েজাে রাখুি ......................................................... 25 
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এবর্ই আল্লাহ অিুগ্রহ করবেি ................................................ 55 

ধবমৃর সহজ েইগুবলা পড়ুি .................................................... 56 
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সংকলককর কথা 

শহ আমার শোি! যখি আনম আপিাবক এসে কিা নলখনে, র্খি আনম 
নিনির্ভাবেই ধবর নিনচ্ছ—আপনি এসে কমৃ শিবক মুক্ত ও পনেত্র্। আনম 
জানি—আপনি গ্াি শশাবিি িা। আনম জানি—আপনি অশ্লীল কাজ-কবমৃ 
নলপ্ত িি। র্বে আপিাবক েলনে এ জবিয শয—আপনি শযবিা অিযবক 
েলবর্ পাবরি। অিযবক শফরাবর্ পাবরি। সৎকবম ৃ নিবেশৃিা নেবর্ পাবরি 
আর অিযাে কাবজ োধা নেবর্ পাবরি। শযবিা আপনি েীরেিা হবর্ পাবরি। 
কখবিা শযবিা শের্াি আপিার কাবে নভিবর্ িা পাবর। কুমন্ত্রণা নেবর্ িা 
পাবর ও ভীর্সন্ত্রস্ত করবর্ িা পাবর। আপিার এ কিা মবি রাখবর্ হবে 
শয—আপনিই হবলি মুহাম্মাে সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওোসাল্লাবমর উম্মর্। 
আপনি উম্মবর্ মুহাম্মানের গ্েৃ। আপনি িা িাকবল হেবর্া এই েুনিো এবর্া 
সুন্দর হবর্া িা। েুনিোর শসৌন্দযগৃুবলা পূণৃর্া শপর্ িা। আর আপনিই হবলি 
শানির প্রর্ীক। কাবরার েুুঃস্বেমে জীেি সুখমে হবে ওবে আপিার পরবশ। 
কাবরার েযনির্ হৃেে আিবন্দ ভবর যাে আপিার শোেঁোে। পৃনিেীবক সুন্দর 
কবর সাজাবর্ আপিার জুনি শিই। মহাি আল্লাহ আপিাবক সৃনি কবরবেি এ 
ধরার শেি শসৌন্দযৃ নহবসবে।   

 

আেু মুহাম্মাে িাঈম 
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িাকচিককের মাকে হাচরকে যাকেন না 

শহ আমার শোি! পৃনিেীর োকনেকয ও শসৌন্দবযৃ আপনি হানরবে যাবেি িা। ভুবল 
যাবেি িা আত্মপনরেে। মবি রাখবেি, এই শসৌন্দযৃ ও শভাগ্োনের্ার শপেবি 
লুনকবে আবে নর্ক্ত োস্তের্া। এসে োকনেকয ও খযানর্র আিাবল লুনকবে আবে 
ধ্বংসাত্মক শিাংরানম। এজীেি শুধু শভাবগ্র জিয িে। জীেবির প্রনর্নট মুহূবর্ৃর 
অবিক মূলয রবেবে। আর নকোমবর্র নেি প্রনর্নট মুহূর্ৃ, প্রনর্নট িবণর নহসাে 
আপিাবক নেবর্ হবে। সামবি আমাবের অিি জীেি। এ জীেি শসই অিি 
জীেবির জিয শিত্র্স্বরূপ। এখাবি শুধ ু পাবিে সংগ্রহ করবর্ হবে শসই অিি 
জীেবির জিয, শযখাবি শকউ কাবরা উপকার করবে িা। এ সংগ্রহশালাে আপিার 
সঞ্চে খরে করবেি িা। ির্ুো অিি জীেবি আপনি হবেি নিুঃস্ব। র্খি শর্ 
আফবসাস কবরও শকাি লাভ হবেিা। আপনি র্খি শসই অসহাে মুসানফবরর মর্ 
হবে পিবেি, যাবক েীঘৃ পি পানি নেবর্ হবে, নকন্তু যাত্র্ার শুরুবর্ই শয সফবরর 
পাবিে শশষ কবর শফবলবেি।  

এই শয আপিার শরীর, রূপ-শসৌন্দযৃ ও শেহারার লােণয—র্া নকন্তু িনণবকর জিয। 
একনেি আপিার এই রূপ-শসৌন্দযৃ, লােণযর্া ও শজৌলুস সমবের পনরক্রমাে র্া 
হানরবে যাবে। ত্ববক ভােঁজ পিবে, োমিাটা শকােঁেবক যাবে। এই স্বাবের রূপ-শযৌেবি 
ভাটা আসবে এেং র্া নিুঃবশষ হবে যাবে।  

আপনি একোর ভােুি, আপিার িািী োেীর কিা! এককাবলর নেশ্ব সুন্দরীবের 
কিা। র্ারাও শর্া লােণযমে রূপের্ী নেল। রূবপর আগুবি েলবস নেবেনেল 
পৃনিেীবক। নকন্তু শসই শসৌন্দযৃ, রূপ-লােণয আজ শকািাে? নকেুই শিই। সেই 
নেলীি হবে শগ্বে। িশ্বর পৃনিেীর নেরিি সবর্যর কাবে সোইবক হার মািবর্ 
হবেবে।  
 

পর্দ াই আপনাকক চনরাপর্ রাখকে  

শহ শোি! পেৃা েযেস্থা ও শোরকাবক আপনি মবি কবরি শগ্ােঁিামী, ধমৃান্ধর্া ও 
িারীর অনধকার হরণ। এমিনট মবি কবর িাকবল আপনি ভুল করবেি। িারীর 
প্রকতর্ সম্মাি, সনর্যকাবরর অনধকার নকন্তু আল্লাহর নেধাি মািার মাবেই রবেবে। 
নকন্তু আপনি শোবেি িা। একজি িারীবক পেৃােযেস্থাই নিরাপবে রাখবর্ পাবর। 
র্াবক সংরিণ করবর্ পাবর। আনম নিনির্ভাবে েলবর্ পানর, পূণৃাে পেৃা পালি 
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কবর, শোরকা পবর একনট শমবে পবি হােঁটবল র্াবক শেবখ শকাবিা েখাবট নশশ নেবে 
িা। োবজ মিেয করবে িা। েরং সম্মাি করবে।  

আপনি নক কখবিা পূণৃাে পেৃা শমবি েলা শকাি শমবেবক ধষৃবণর নশকার হবর্ 
শেবখবেি? অিো শেবখবেি েখাবটরা র্াবক উর্যক্ত কবরবে? আমার নেশ্বাস, 
এমিনট কখবিা হেনি এেং হোর িে। আপনি আপিার আবশপাবশর অেস্থা যাোই 
করুি। র্াহবল নেষেনট আপিার কাবে পনরষ্কার হবে। 

র্বে এখাবি একনট কিা েবল রাখা নেবশষ প্রবোজি মবি কনর। আমাবের সমাবজ 
অবিবক ভাবেি, শকাি রকম শপাশাবকআশাবক শরীর শঢবক রাখবলই েুনে পেৃা 
করা হবে যাে! অিো মািাে একনট কাপি শপেঁনেবে নেবল নহজাে করা হবে যাে! 
এমি পেৃািনশবির জিয সে েুনে ধেধ হবে শগ্ল। আসবল এগুবলা হবলা আমাবের 
সমাবজর অজ্ঞর্া। আমরা নিবজরা যা জানিিা, র্া জ্ঞািীবের শিবক শজবি নিবর্ও 
আগ্রহ শেখাইিা। ফবল নেিনেি সমাবজ মূখৃর্া েযাপকর্া লাভ কবরবে। শপাশাবকর 
মাধযবম শরীরবক শঢবক রাখা শযভাবে জরুরী, শসভাবে জরুরী আোর-আেরবণ, 
আওোবজ-উচ্চারবণ পেৃা করা। সামানজকর্া ও আত্মীের্ার েন্ধবির িাবম গ্ােবর 
মাহরাম শেবল-শমবে একবত্র্ এক জােগ্াে েবস শখালাবমলা আলাপ করা ও 
নিবজবের এই ভুল কাজবক ভুল মবি িা করা, অবিক েি অজ্ঞর্া। আল্লাহ 
আমাবের ভুলগুবলাবক েুোর ও ভুল সংবশাধবির র্াওনফক নেি। আনমি। 
 

আধুচনকতার োন্ডাকক উড়িকে চর্ন 

আচ্ছা শোি! আপনি নক একোরও শভবেবেি, যারা আপিাবক স্বাধীির্ার কিা 
েবল, উন্ননর্ ও অগ্রগ্নর্র কিা েবল, এেং িারীর িমর্ােবির কিা েবল; র্াবের 
আসবল মূল উবদ্দশয কী? র্াবের পনরকল্পিাই ো কী? হের্ আপনি এসে 
ভাবেিনি। ভাোর মবর্া ফুরসর্ আপিার শিই। কারণ, আপনি শর্া  আধুনিকর্ার 
শোবর্ নিবজবক ভানসবে নেবেবেি। নিবজর অনস্তত্ববক কলুনষর্ কবরবেি। আপনি 
ওসে শলজকাটা নশোবলর রং মাখাবিা কিাে, ওবের নমনি কিার েলিাে শমানহর্ 
হবে নগ্বেবেি। ওবের শোখ ধােঁধাবিা নেত্ত ধেভে ও আকষৃণীে প্রবলাভিগুবলা 
আপিার েৃনিশনক্তর মাবে শেোল ধর্নর কবরবে। র্াই আপনি নেবেকশূণয। ভাল-
মন্দ শকাি নকেুর নেোর করবর্ পারবেি িা। আপনি নিবজর মর্ কবর ভােবর্ 
পাবরি িা। আপিার শোখ পনরর্যক্ত শেোবলর সাবি সংঘষৃ হওোর েরুি িি হবে 
শগ্বে। আপনি এখি েৃনিহীি। আপনি শেখবর্ পাবরি িা।  


