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দুজনার পাঠশালা : 5 

 

পিব� ক�রআেন আ�াহ তায়ালা বেলন, 

 ﴾...وَمِنْ آيَاتهِِ أنَْ خَلقََ للجَُمْ مِنْ أنَفُْسِكُمْ أزَْوَاجًا لَِ�سْكُنُوا إِليَْهَا﴿
‘আর তাঁর িনদশ�নসমূেহর মেধ� হে� িতিন �তামােদর জন� �তামােদর 
মধ� �থেক �ীেদর সৃি� কেরেছন; যােত �তামরা তােদর কােছ িগেয় 
�শাি� লাভ করেত পার।’1 

 

*** 

নিব সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, 

دْناَهُمْ مِنهُْ إ
َ
اياَهُ، فَأ �نَِّ إِبلِْ�سَ يضََعُ عَرشَْهُ عَلىَ ا�مَْاءِ، ُ�مَّ َ�بْعَثُ سَرَ

حَدُهُمْ َ�يقَُولُ 
َ
ْ�ظَمُهُمْ فِتنَْةً، يجَِيءُ أ

َ
لةًَ أ َ�عَلتُْ كَذَا وََ�ذَا، : مَنْزِ

حَدُهُمْ َ�يقَُولُ : َ�يقَُولُ 
َ
مَا ترََْ�تُهُ : مَا صَنَعْتَ شَ�ئًْا، قاَلَ ُ�مَّ يجَِيءُ أ

تهِِ، قَالَ 
َ
قتُْ بَ�نَْهُ وََ�يْنَ اْ�رَأ نتَْ : وََ�قُولُ َ�يدُِْ�يهِ مِنهُْ : حَتىَّ فَرَّ

َ
 .نعِْمَ أ

‘ইবিলশ পািনর উপর তার িসংহাসন �াপন কের। তারপর তার বািহনী 
��রণ কের। তােদর মেধ� �য সবেচেয় �বিশ িফতনা সৃি�কারী �স তার 
সব�ািধক �নকট� অজ�নকারী। তােদর একজন এেস বেল, আিম এই এই 
কাজ কেরিছ। উ�ের �স বেল, ত�িম িকছুই কেরািন। তারপর আেরকজন 
এেস বেল, আিম তার িপছেন �লেগ �থেক তার ও তার �ীর মােঝ 
িবে�দ ঘটােত স�ম হেয়িছ। ইবিলশ তখন তােক কােছ �টেন িনেয় 
বেল, ত�িম খুবই কােজর কাজ কেরেছা।’2 

 

                                                           
1 সুরা �ম : ২১। 
2 সিহহ মুসিলম : ৬999। 
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দুজনার পাঠশালা : 9 

�সজন� আমােদর িব�র পড়ােশানা করেত হেব। িবেয় ও িবেয় পরবত�ী জীবন 
স�েক� জানেত হেব। নিব জীবেনর িদকিনেদ�শনা আহরণ করেত হেব। নারী-
পু�েষর মন�� বুঝেত হেব। 

�কননা আমরা বত�মােন এমন এক দূিষত, পি�ল ও অি�র সমােজ বসবাস করিছ, 
�যখােন মানুষ িবেয় কেরও শাি�েত �নই। দা�ত� কলেহর িবষা� �ছাবেল 
পিরবার�েলা �ভেঙ খান খান হেয় যাে�। অসংখ� দ�িত �লাভ-লালসা, কলহ-
িববাদ, সে�হ এবং পরিকয়ার বিল হে�। �ামী �ীেক �কেট ট�কেরা ট�কেরা 
করেছ। �ী �ামীেক। িন�াপ স�ানরাও কখেনা এসব নৃশংসতার িশকার হে�।  

�ধ ু �য �জনােরল িশ�ায় িশি�তেদর সংসার ভাঙেছ তা নয়। দীিন িশ�ায় 
িশি�তেদরও সংসার ভাঙেছ। দীনদাির �দেখ িবেয় করার পরও সংসার �টকােনা 
কিঠন হেয় পড়েছ। দুজনার পাঠশালা নােম ব��মাণ এই �ে� এসব সমস�া �থেক 
�বঁেচ থাকার এবং এ �থেক উ�রেণর পথ স�ান করা হেয়েছ। মেনািব�ােনর 
দৃি�েকাণ �থেক নারী-পু�েষর মন�� িবে�ষণ করা হেয়েছ। নিবিজর পািরবািরক 
জীবনাদশ��েলােক বারবার সামেন এেন �স�েলা ���েপ ত�েল ধরা হেয়েছ।  

মূলত িতনজন িবখ�াত �লখেকর বই ও �লকচার �থেক এই বইিট সাজােনা 
হেয়েছ। 

১. ড�র হাসসান শামিস পাশার হামাসাত�ন িফ উযুিন যাওযাইন �ে�র িনব�ািচত 
িকছ ু�লখার অনুবাদ এখােন �পশ করা হেয়েছ। িতিন একজন িসিরয়ান িচিকৎসক। 
জ� ১৯৫১ সােল। আরেবর �জ�া শহর� িকং ফাহাদ সামিরক হাসপাতােলর 
কািড�ওলিজর পরামশ�ক এবং আয়ারল�া�, �াসেপা ও ল�েনর রয়�াল কেলেজর 
িচিকৎসকেদর �ফেলা। িতিন তার �লখায় অত�� সূ�ভােব মানুেষর মন�� 
িবে�ষণ কেরন এবং �স�েলা িনেয় খুঁিটেয় খুঁিটেয় আেলাচনা কেরন। 

২. শাইখ ইবরািহম দািবশ। �সৗিদ আরেবর রাস শহর� জােম মািলক আবদুল 
আিযেযর ইমাম ও খিতব। িবখ�াত দাঈ। আল-কািসম ইউিনভািস�িটর উসতাযুস 
সু�াহ (সু�াহর অধ�াপক)। ইউিটউেব তার অেনক আেলাচনা পাওয়া যায়। এখােন 
তার ফা�ুত তাআমুল মাআয যাওযাহ (�ীর সে� আচরণনীিত) িশেরানােমর 
অধীেন ব��তা�েলার অনুবাদ করা হেয়েছ। িতিন তার ব��তায় সাধারণত অিধক 
পিরমােণ আয়াত ও হািদস এবং নিবিজ ও সাহাবােয় �করােমর জীবনাদশ� ত�েল 
ধেরন এবং �সখান �থেক মূল সমাধান ও িদকিনেদ�শনা �বর কের িনেয় আেসন। 
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দুজনার পাঠশালা : 10 

৩. শাইখ আেদল ফাতিহ আবদু�াহ। আরেবর একজন সু�িস� �লখক। দা�ত�, 
পািরবািরক জীবন এবং আে�ায়�মূলক িবষয়ক তার অেনক�েলা �� রেয়েছ। 
�িতিট ��ই অত�� চমৎকার। এখােন তার কাইফা তাকিসিবনা কালবা যাওিযিক 
ও ত�রিদনা রা�ািক (আপিন কীভােব �ামীর মন জয় করেবন এবং রেবর স�ি� 
হািসল করেবন) �ে�র অনুবাদ করা হেয়েছ। পাশাপািশ �ামী-�ী সাধারণত �যসব 
ভ�ল কের থােক এ িবষয়ক তার আরও দুিট �� রেয়েছ। �সই �� দুিট �থেকও 
িনব�ািচত িকছ ু�লখার অনুবাদ করা হেয়েছ। 

আশা কির বইিট আপনার িচ�া-�চতনা, দৃি�ভি� ও মানিসকতা পিরবত�েন ভ�িমকা 
রাখেব। দা�ত� জীবেনর নানান জিটলতা কািটেয় উঠেত সাহায� করেব এবং 
আপনােক দুিনয়া ও আেখরােতর সািব�ক কল�ােণর স�ান িদেব। 

বইিটেত আমরা �িতিট হািদস িকতােবর নাম ও না�ারসহ উে�খ কেরিছ। 
সমসামিয়ক সমস�াবিল িনেয় আেলাচনা করার �চ�া কেরিছ। আেলাচনা যােত দীঘ� 
হেয় পাঠেকর িবরি�র উে�ক না কের, �সজন� আমরা �িতিট িশেরানােমর 
অধীেন সংি��াকাের আেলাচনা করার �চ�া কেরিছ।  

পিথক �কাশন-এর কণ�ধার ইসমাইল ভাইেয়র কথা না বলেলই নয়। বইিটেক 
সব�াি�ন সু�র ও দৃি�ন�ন কের ত�লেত িতিন �চ�ায় �কােনা �িট কেরনিন। 
আ�াহ তােক জাযােয় খােয়র দান ক�ন। তার �কাশন �থেক �কািশত এিট 
আমার ি�তীয় বই। এই বইিট যখন �কািশত হেত যাে�, তখন আমার আ�া 
মারা�ক অসু�। ��ইন ��াক কের এক পাশ প�ারালাইজড। আপনােদর কােছ 
আেবদন, আপনারা আমার আ�ার �ত ও পূণ� সু�তার দুআ করেবন। আ�াহ 
তায়ালা আমােদর সবাইেক তার মাকবুল বা�া িহেসেব কবুল ক�ন। আিমন। 

আজ এ পয��ই। আ�াহ যিদ সু� রােখন, কলম ও কািলর �মহনত জাির রােখন, 
কথা হেব অন� �কােনা বইেয়।  

যােয়দ আলতাফ  

সাভার, ঢাকা।  
21-আগ�-২০২১ ইং 

1২-মুহাররাম-১৪৪3 িহ. 
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�কাশেকর কথা 
সম� �শংসা একমা� আ�াহ তায়ালার, িযিন আমােদর �কািভড-১৯-এর মেতা 
�বি�ক মহামািরর হাত �থেক এখনও সু� �রেখেছন। বাঁিচেয় �রেখেছন। দু�দ ও 
সালাম রাসুেল আরািব সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর �িত, িযিন সুসংবাদদাতা 
ও সতক�কারী�েপ সত�সহ ��িরত হেয়েছন।  

বই �কােশর জন� যিদও এই সময়টা উপেযাগী না। কেরানা আেগর �চেয় আরও 
ভয়াবহ �প ধারণ কেরেছ। ��ধা, দাির��, অসু�তা আমােদর গভীর সংকেটর মুেখ 
িনপিতত করেছ। আমরা জািন না,এ অব�ার �শষ �কাথায়? তেব আমরা আ�াহর 
রহমত �থেক িনরাশ নই। িতিন অবশ�ই আমােদর উপর ক�ণা বষ�ণ করেবন। 
আমরা আবার ঘুের দাঁড়াব। সবিকছু আবার সচল হেয় উঠেব ইনশাআ�াহ। 

�কািভড-১৯-এর কারেণ �দেশর সম� পাঠশালা যখন ব�, তখন আমরা 
আপনােদর সামেন দুজনার পাঠশালা িনেয় হািজর হেয়িছ। বইিট মূলত যারা দু পা 
�থেক চার পােয় পিরণত হেয়েছন, িসে�ল �থেক িমে�ল হেয়েছন, তােদর জন�। 
তেব অন�রাও পড়েত পােরন পূব�-��িতর জন�।  

অিববািহতেদর জীবেন �কােনা সমস�া হেল মু�ি�েদর বলেত �শানা যায়, ‘ওেক 
িবেয় কিরেয় দাও, �দখেব সব িঠক হেয় �গেছ।’ আসেলই িক িবেয় করেল সব িঠক 
হেয় যায়? নািক �ববািহক জীবেনর পেদ পেদ রেয়েছ নানান জিটলতা? জিটলতা 
থাকেল �স�েলা কী কী এবং তা �থেক উ�রেণর উপায় কী? �সসব �ে�র উ�র 
�খাঁজা হেয়েছ এই বইিটেত। এর �িতিট �লখায় আিম ভীষণভােব আেলািড়ত 
হেয়িছ, ইনশা আ�াহ আপনারাও আেলািড়ত হেবন।  

আশা কির পিথক �কাশন-এর অন�ান� বইেয়র মেতা এই বইিটেকও আপনারা 
সাদের �হণ করেবন। �কােনা ভ�ল-��িট হেল জািনেয় বািধত করেবন। আেরকিট 
কথা, গে�র �েয়াজেন বইিটেত ব�ব�ত িবিভ� ব�ি�র নাম ও চির� 
ক�না�সূত। কারও সে� িমেল �গেল তা স�ূণ� কাকতালীয়। সবাই ভােলা 
থাকেবন।  

 �মা. ইসমাইল �হােসন 
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দুজনার পাঠশালা : 19 

তেব ল� রাখেত হেব, একই ভ�ল �যন বারবার না হয়। ভ�েলর উপর �যন আমরা 
ি�র না থািক। �কােনা ভ�ল হেয় �গেল সে� সে� �যন আমরা তা �ধের �নওয়ার 
�চ�া কির।  

এে�ে� আমরা িনেজর ইেগােক ��য় �দব না। �গা ধের থাকব না। তাহেল িদন 
িদন ভ�েলর সংখ�া �াস পেত থাকেব। জীবন সু�র ও ��িটমু� হেত থাকেব। 
ফ�েলর মেতা চারপােশ সুরভী ছড়ােত থাকেব। রােতর আঁধাের �জ�াৎ�া িবলােত 
থাকেব।  

জীবনেক যিদ একিট বাগােনর সােথ ত�লনা কির তাহেল ভ�ল�েলা হেলা বাগােনর 
�িতকর আগাছা। আর তওবা হেলা �স আগাছা পির�ােরর কাঁিচ��প। 

দা�ত� জীবেন সুখ-শাি� লােভর জন� হযরত আব ু যর রািদয়া�া� আন�র 
িনে�া� কথািট মূলনীিতর পয�ােয় রাখার মেতা। িতিন তাঁর �ীেক উে�শ� কের 
বেলন, 

‘ত�িম যিদ আমােক রাগ করেত �দখ, তাহেল ত�িম আমােক স�� করার 
�চ�া করেব। আর আিম যিদ �তামােক রাগ করেত �দিখ, তাহেল আিম 
�তামােক স�� করার �চ�া করব। অন�থায় আমরা একসে� বসবাস 
করত পারব না।’ 

এেক অপরেক আমরা যিদ ভােলাবাসার দৃি�েত �দিখ, পর�েরর �িত আমােদর 
যিদ স�ি� ও ক�ত�তােবাধ থােক, তাহেল আমরা �ধু আমােদর সি�র 
�ণ�েলাই �দখেত পাব।  

কারণ, ভােলাবাসার দৃি�েত �ধু �ণ ধরা পেড়। �দাষ নয়। ঘৃণার দিৃ�েত �ধু �দাষ 
ধরা পেড়। �ণ নয়। যােক ভােলা লােগ, �স বাঁকা হেয় হাঁটেলও �সাজা মেন হয়। 
আর যােক ভােলা লােগ না, �স �সাজা হেয় হাঁটেলও বাঁকা মেন হয়।15 

  

                                                           
15 ফা�ুত তাআমলু মাআয যাওযাহ। 
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দুজনার পাঠশালা : 20 

�ামীর অিভেযাগ 
এেককিট সংসার �যন �ছােটা �ছােটা এেককিট রাজ�। পু�ষ বা �ামী �সই রােজ�র 
অিধপিত। রাজ� পিরচালনার সম� দািয়� তারই। তাই রােজ�র সুখ-সমৃি�, 
উ�িত-অ�গিত অেনকটাই তার উপর িনভ�রশীল। 

রাজা যিদ তার �ছা� এই রােজ�র সুখ-শাি� কামনা কেরন, তােত �েগ�াদ�ান 
িনম�াণ করেত চান, তাহেল তােক অবশ�ই িকছু িবষেয় অপিরহায� �ান লাভ 
করেত হেব এবং শরিয় িনেদ�শনা �মাতােবক �স�েলা বা�বায়ন করেত হেব।  

পু�েষর হােত সংসার রােজ�র এই চািব �য়ং আ�াহ তায়ালাই ত�েল িদেয়েছন। 
পিব� ক�রআেনর একিট আয়ােতর মাধ�েম চািবিট িতিন তার হােত হ�া�র 
কেরেছন। ইরশাদ হে�, 

امُونَ �َلَى  جَالُ قَوَّ ُ بعَْضَهُمْ �َلَى بعَْضٍ وَبِمَا  الرِّ لَ الّلهَ سَاءِ بِمَا فَضَّ الّ�ِ
 أنَفَقُوا مِنْ أمَْوَالهِِمْ 

‘পু�ষ নারীেদর অিভভাবক, �যেহত� আ�াহ তায়ালা তােদর এেকর 
উপর অন�েক ���� িদেয়েছন এবং �যেহত� পু�ষগেণর উপর অথ�-
স�দ ব�য় করার দািয়�।’16 

িবেয় আ�াহ তায়ালার �ধু মহান �নয়ামতই নয়। আ�াহ তায়ালার একিট �ক�মও। 
�সই সােথ আমােদর নিবিজর সু�ত। তাই �ববািহক জীবনেক �াথ�ক ও সু�র কের 
ত�লেত আমােদর �িতিট পদে�েপ আ�াহ তায়ালার �ক�ম ও তার রাসুেলর 
�হদােয়ত �মেন চলেত হেব। সু�েতর পিরপূণ� অনুসরণ করেত হেব।  

সংসার রাজ� পিরচালনা করেত িগেয় রাজােক (পু�ষেক) অেনক সময় িবিভ� 
সমস�ার মুেখামুিখ হেত হয়। নানা অিভেযাগ-অনুেযাগ তােক দুি��ায় �ফেল। 
িভতের িভতের �খাঁচােত থােক। সমস�া �যেহত� আেছ, �সসব সমস�ার সমাধানও 
আেছ। অিভেযাগ �যেহত� আেছ। �সসব অিভেযােগর িনরসনও আেছ।  

একজন �ামীর তার �ীর ব�াপাের সাধারণত কী কী অিভেযাগ থােক, এবার আমরা 
�তমনই িকছু অিভেযােগর কথা এখােন ত�েল ধরব। �যমন, 

                                                           
16 সুরা িনসা : ৩৪। 
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1. তার সে� সংসার কের �কােনা সুখ �নই। 
2. তার চাওয়া-পাওয়ার �কােনা �শষ �নই। খরেচর �কােনা সীমা �নই।  
3. �ায়ই বাসার বাইের গমন কের। শিপং, পাল�ার, ফাংশন, �বড়ােত 

যাওয়া—একটা না একটা ��া�াম আেছই।  
4. খুব উদাসীন। �যমন স�ান-স�িতর �িত �তমিন আমার �িত। 
5. সাংসািরক �ান-বুি� কম। 
6. রােত উেপ�া কের।  
7. অেগাছােলা, অপির��। বাসায় কািল �সেজ থাকেব। আর �কাথাও �বর 

হওয়ার সময় ি�ে�স �সেজ �বর হেব। 
8. িখটিখেট। 
9. অিতির� আ�ময�াদােবাধ। �জিদ। এক�ঁেয়। তােক িনেয় আিম আর 

পারিছ না। খুব শী�ই িডেভাস� িদেয় িদব।  
10. পদ�া করেত চায় না। দীন-ধেম�র �িত উদাসীন। 

এ ছাড়াও আরও অেনক অিভেযাগ রেয়েছ। চারপাশ �থেক �সসব অিভেযাগ 
আমােদর কােন আেস। িকছু িকছু ঘটনা �তা আমরা িনেজরাও �ত�� কির। 

অব�াদৃে� মেন হয়, সব �দাষ �ী �বচারীর। অিভেযােগর তীের �ত-িব�ত 
হওয়ার জন�ই �যন �স এই সংসাের এেসেছ। আর �ামী দুেধ �ধায়া ত�লিস পাতা। 
তার �কােনা �দাষ �নই। �স িনেদ�াষ। িন�াপ। পয়গ�রেদর মেতা। (নাউযুিব�াহ) 

আিম �যেহত� পু�ষ। তাই িনেজেক পু�েষর �ােন �রেখই বিল, ধের িনলাম িবেয় 
কের আিম বড় �কােনা সমস�ায় পেড়িছ। নারীেদর �িত আমার একরকম িবত��া 
চেল এেসেছ। এখন আিম কী করব? বেন িগেয় িকংবা বন �থেক ধের এেন 
�কােনা প�-পািখর সে� সংসার করব? 
তাহেল �তা সম� নারী জািত আমার �িত �বজায় রকম ��েপ যােব। 

নািক �কােনা পু�ষেক িবেয় করব? 

তখন পু�ষরা আমার িদেক �তেড় আসেব।  

এটা কী কখেনা স�ব? 

স�ব নয়।  

তাহেল সমাধান?  

অেনক িচ�া-ভাবনা ও গেবষণা কের �দখলাম—সমাধান একটাই। মুি�র পথও 
একটাই। �সিট হে�, মূেলর িদেক িফের আসা। উৎেসর স�ান করা। আর �সই 

21



দুজনার পাঠশালা : 23 

�ীর অিভেযাগ 
একট� আেগই বেলিছ, �ববািহক জীবেন �ধু �য পু�েষর অিভেযাগ থােক তা নয়। 
একজন নারীরও অেনক অিভেযাগ থােক। নারীরা �তা সাধারণত �ামীর হােত 
বাজােরর িল� ধিরেয় থােক। আজ মেন ক�ন একিট অিভেযােগর িল� ধিরেয় 
িদল। বাজােরর িল�েক ��� না িদেল ঘের �যমন চ�লা �লেব না। সবাইেক 
অভ�� থাকেত হেব। �তমিন �ীর অিভেযােগর িল�েকও ��� না িদেল ঘের 
�কােনা শাি� থাকেব না। সবাইেক অশাি�র অনেল পুড়েত হেব।  

এবার চলুন—অিভেযােগর িল�িট �দেখ �নওয়া যাক, 

1. পিরবারেক সময় �দয় না। বাসা �থেক �সই �য �ভাের �বর হয়। িফের 
এেকবাের রাত কের।  

2. বাবার বািড় �যেত িদেত চায় না।  
3. স�ান ও পিরবােরর �িত উদাসীন। �যন এ স�ান ও পিরবার তার না। 

রােত বাসায় িফের �কাথায় একট� পিরবারেক সময় িদেব তা না। এেসই 
হাত-মুখ ধুেয় �খেত বসেব। খাওয়া �শেষ িটিভ বা �মাবাইল িনেয় ব�� 
হেয় পড়েব।  

4. মুেখর ভাষা খারাপ। স�ানেদর সামেনই দুব��বহার �� কের। কথায় 
কথায় গােয় হাত �তােল। তালােকর �মিক �দয়। 

5. নামাজ পেড় না। ধূমপান কের।  
6. সারা�ণ �ধু ভ�ল ধরেত থােক।  
7. অযথা সে�হ কের। খারাপ ধারণা �পাষণ কের। 
8. কখেনা আমার ভােলা িকছুর �শংসা কের না। এত �সেজ�েজ থািক 

তবু তার মন পাই না। 
9. আিম পড়ােশানা কির এটা তার পছ� না।  
10. �কােনা িবষেয় আমার সে� পরামশ� কের না।  
11. �ছােটাখােটা িবষয় িনেয় উে�িজত হেয় পেড়। খুব �মজাজ �দখায়।  
12. যত খারাপ �লাক আেছ, তােদর সে� তার উঠাবসা। ভােলা কারও সে� 

িমশেত �দিখ না। 
13. আমােদর �কাথাও �বড়ােত িনেয় যায় না। খাওয়ােত িনেয় যায় না।  
14. খুব ক�পণ। হাড় িকপেট। আমার সে� �তা িকপেটিম কের কেরই, স�ান 

ও তার বাবা-মার সে�ও কের। 
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দুজনার পাঠশালা : 26 

�ীর হক 
িবেয়র মাধ�েম নর-নারী �য দা�ত� জীবেন �েবশ কের, �স জীবেনর মলূ দািয়� 
ও কত�ব� হেলা, পর�েরর হক�েলা যথাযথভােব জানা এবং তা আদায় করার 
আ�াণ �চ�া করা। অন�থায় দা�ত� জীবেন অশাি�র সৃি� হেব এবং একপয�ােয় 
তা �ভেঙ যাওয়ার উপ�ম হেব। একজন পু�েষর উপর �ীর িকছু হক আেছ। 
পিব� ক�রআনই তার এসব হক িনধ�ারণ কেরেছ। ইরশাদ হে�, 

‘আর নারীেদর ন�ায়স�ত অিধকার রেয়েছ, �যমন আেছ তােদর উপর 
পু�ষেদর। অবশ� তােদর উপর পু�ষেদর এক �েরর ���� রেয়েছ। 
আর আ�াহ �বল পরা�া� ও ��াময়।’20 

পু�েষর উপর �ীর �স হক�েলা হেলা: 

 �মাহর পিরেশাধ করা। 
 �জিবক চািহদা পূরণ করা। 
 �খারেপাষ �দওয়া। 
 �েয়াজন মািফক থাকা-খাওয়ার ব�ব�া করা। �ীেক পদ�ার হালেত রাখা। 
 তার ও তার পিরবােরর �লাকেদর সে� উ�ম আচরণ করা। 
 অযথা সে�হ ও খারাপ ধারণা �পাষণ না করা। 
 আ�াহর �ক�ম পালন ও তাঁর ইবাদেত সাহায� করা। 
 িদেনর �েয়াজনীয় ইলম হািসেলর ব�ব�া করা। 
 একা� বাধ� না হেল িকংবা �স যিদ আ�াহর নাফরমািনেত িল� না 

থােক, তাহেল তালাক না �দওয়া। 
 মােঝ মােঝ তােক তার িনকটা�ীেয়র বাসায় �বড়ােত যাওয়ার সুেযাগ 

�দওয়া। 
 �ীর �কােনা আচরেণ ক� �পেল �ধয�ধারণ করা। 
 �ীর সে� িমলেনর িবষয়�েলা অেন�র কােছ বণ�না না করা। 

এছাড়া আরও িকছু হক রেয়েছ। সামেনর �লখা�েলােত �স�েলা িনেয় আেলাচনা 
করা হেয়েছ।  

                                                           
20 সুরা বাকারা : ২২৮। 
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দুজনার পাঠশালা : 27 

�ীর সে� আচরণিশ� 
আ�া, �ীর সে� আচরণ—এিট িক �কােনা িশ�, যা চচ�া করেত হয়? 

আিম বলব, অবশ�ই এিট একিট িশ�। এ িশে� িনপুণতা আনেত হেল তা চচ�া 
করেত হেব। িনয়িমত িনেজেক িনেয় বসেত হেব। আেলাচনা-পয�ােলাচনা করেত 
হেব। নিব ও সাহাবােয় �করােমর সীরাত অধ�য়ণ করেত হেব এবং �স আেলােক 
িনেজেক গেড় ত�লেত হেব।  

�ীর সে� আচরেণর এই �য িশ�, �থেম আমােদর এ িশ� স�েক� জানেত হেব। 
তেব আমােদর জানার উৎস হেব না �কােনা �গল িকংবা �নট দিুনয়া। অথবা 
ইসলােমর আদশ�চ��ত আধুিনক �কােনা ম�াগািজন িকংবা �পপার-পি�কা। 

আমােদর জানার একমা� উৎস হেব রাসুেল আরািব সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�ােমর উসওয়ােয় হাসানাহ। তার সু�� �হদােয়ত ও পথিনেদ�শনা। 

পিব� ক�রআেন আ�াহ তায়ালা বেলন, 

َ وَاليَْوْمَ  ِ أسُْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنْ �اَنَ يَرْجُو الّلهَ لقََدْ �اَنَ للجَُمْ فيِ رَسُولِ الّلهَ
َ كَثِيرًا  الآْخِرَ وَذَكَرَ الّلهَ

‘ব�ত আ�াহর রাসুেলর মেধ� �তামােদর জন� রেয়েছ উ�ম আদশ� 
এমন ব�ি�র জন�, �য আ�াহ ও আেখরাত িদবেসর আশা রােখ এবং 
আ�াহেক অিধক পিরমােণ �রণ কের।’21 

এজন� আমােদর জানেত হেব, �ীেদর সােথ আ�াহর রাসুল সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�ােমর আচরণনীিত �কমন িছল? নিবগৃেহ ভােলাবাসার িচ� �কমন িছল? 
তার দা�ত� জীবন কত সুরিভত িছল? িতিন তার �ীেদর সে� �কমন ন�ায় ও 
ইনসাফপূণ� আচরণ করেতন? �কােনা ভ�ল হেল তােদর কীভােব �শাধরােতন, 
সংেশাধন করেতন? 

আ�াহ তায়ালা রাসুল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর পিব� �ীগণেক আেদশ 
কেরেছন তাঁর ঘেরায়া ও পািরবািরক জীবেনর সবিকছু পু�ানুপু��েপ বণ�না 
করেত। যিদও তা একা� �গাপন িবষয় হয়।  

                                                           
21 সুরা আহযাব : ২১। 
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দুজনার পাঠশালা : 29 

�ীর সে� �ামীর আচরণনীিত 
অেনক�েলা কারেণ আমার এ িবষেয় কলম ধরা। ত�েধ� কেয়কিট উে�খ করিছ: 

 �থমত �ীর �িত সদাচরেণর ��ে� ইসলােমর িনেদ�শনা�েলা ত�েল ধরা। 
িবেশষ কের �ীর �যসব অিধকােরর ব�াপাের অিধকাংশ পু�ষরা অ�, 
�স�েলার ��ে� ইসলােমর সু�� ব�ব�েক ত�েল ধরা। 

�ীর অিধকােরর ব�াপাের আমােদর অেনেকই অ�। যারা অবগত, তােদর অেনেক 
আবার না জানার ভান কের। ভ�েল থাকেত ভােলাবােস।  

 ি�তীয়ত নারী স�েক� �া� ধারণার অপেনাদন করা। 

নারীেদর স�েক� অেনক পু�েষর মােঝ �নিতবাচক মেনাভাব ও �া� ধারণা কাজ 
কের থােক। �যমন—অেনেক বেল, ‘নারীেদর ব�াপাের সতক� থাকেব। িবেয়র পর 
তােদর সবসময় টাইট িদেয় রাখেব।’  

আবার অেনক পু�ষ নারীেদর ‘ঝােমলা’ মেন কের। �যমন, এক আরব কিবর 
কিবতা: 

‘আিম �দেখিছ, নারীরা পািথ�ব জীবেনর অেনক ঝােমলার কারণ। সতুরাং কখেনা 
তােদর িব�াস করেব না। �স যিদ দাবী কের আসমান �থেক �নেম এেস বলেছ—

তবুও না।’ 

অপর এক আরব কিব নারীেদর স�েক� আরও মারা�ক ভ�ল কথা বেলেছন। 
�যমন িতিন তার এক কিবতায় বেলন, 

‘নারীেক পু�েষর জন� শয়তান��প সৃি� করা হেয়েছ। শয়তােনর অিন� �থেক 
আমরা আ�াহর কােছ পানাহ চাই। দীন-দুিনয়ার যাবতীয় অিনে�র মূেল মূলত 

এরাই।’ 

নারী স�েক� আমরা এ�প �া� ধারণার বশবত�ী নই। এ�প ক�সং�ারা�� িচ�া-
�চতনায় আ�� নই। 

নারী স�েক� আমােদর ধারণা �তা �সই আরব কিবর মেতা— 

 ‘নারী হে� বাগােনর ফ�ল। ফ�েলর �াণ কার না ভােলা লােগ বল।’ 
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