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ত�িমও হেব পৃিথবীর একজন সফল পু�ষ : 5 

সংকলেকর কথা 

দয়াময় পরম দয়াল ুআ�াহর নােম ��। 

সম� �শংসা একমা� তাঁরই। কারণ িতিনই সৃি�ক�েলর একমা� সত� র�। 
অগিণত সালাত ও সালাম বিষ�ত �হাক আমােদর �াণি�য় সত�বাদী ও িব�� 
সব�েশষ নিব ও রাসুল মুহা�াদ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর উপর এবং 
তাঁর পিরবার-পিরজন ও স�ািনত আসহাবগেণর উপর। অতঃপর যা বলেত 
চাই- 

ত�ণ-যুবােদরেক যুেগর ��ােত �যৗবেনর উ�ােস �ভেস যাওয়ার উ�ািন 
অেনেকই িদেয় যাে�। �কউ “কােছ আসার গ�” িলেখ, �কউবা “কােছ 
আসার অসমা� গ�”, আবার �কউবা “কনেসনচ�য়াল িফিজক�াল িরেলইশান 
এর �মািটেভশনাল ��াির” িলেখ। গে�র ছেল দু’িট গায়ের মাহরাম �ছেল-
�মেয়র িযনার কািহনী হট �কেকর মেতা গলধঃকরণ করােনা হে� কিচ কিচ 
�কামলমিত পাঠকেদরেক। চির� গঠেনর বদেল চির� িবনােশর িদেক �ঠেল 
�দয়া হে� ভিবষ�ত �জ�েক। 

এসব চলমান সমস�ার পাশাপািশ আেরা িকছু জ�রী টিপেকর উপর এই 
সংকলনিট ��ত করা হেয়েছ। 

এিট �কান ধম�ীয় বই বা ফাতওয়ার িকতাব নয়, তেব অবশ�ই এিট মুসিলম 
ত�ণ-যুবােদর জন� পােঠাপেযাগী একিট কল�াণকর নািসহার বই। 

মহান রে� কািরম সংকলনিটেক সংি�� সকেলর নাজােতর ওিসলা িহেসেব 
কবুল ক�ন। আিমন। 

রে�র �মার মখুােপি� 
বা�া আব ুযারীফ 

২৫ জানয়ুারী, ২০২১ ঈসায়ী। 
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�কাশেকর কথা 
আলহামদিুল�াহ! ওয়াস সালাত� ওয়াস সালামু আলা রাসুিল�াহ (সা. )।  

দীঘ� �তী�ার পর কেরানাকালীন দুেয�ােগর মােঝও ভাই আবু যারীফ-এর ি�তীয় 
নািসহাহ সংকলনিট আমরা পাঠেকর হােত ত�েল িদেত �পের মহান আ�া� 
সুবহানা� তায়ালার দরবাের �কিরয়া আদায় করিছ। ইিতপূেব� আমরা �বানেদর 
িনেয় যুেগাপেযাগী একিট নািসহাহ সংকলন �কাশ কেরিছলাম ‘আপিনও হেবন 
পৃিথবীর সবেচেয় সুখী নারী’ নােম। যা পাঠকমহেল �বশ সমাদতৃ হয়। �সই 
ধারাবািহকতায় এবার ত�ন ও যুবক ভাইেদর িনেয় একিট নািসহাহ সংকলন �তরী 
কের িদেত অনুেরাধ কেরিছলাম ভাই আবু যারীফেক। অবেশেষ িতিন আমােদর 
উপহার িদেলন ‘ত�িমও হেব পৃিথবীর একজন সফল পু�ষ’ নামক নািসহাহ 
সংকলনিট।  

সংকলনিটেত তাঁর িবষয়-�বিচ� আমােদরেক যারপরনাই মু� কেরেছ। িবেশষ 
কের ত�ণ ও যুবক ��ণীর উপেযাগী িবষয়ব� িনব�াচেন তাঁর মিু�য়ানা সিত�ই 
�শংসােযাগ�। ফেল আমরা আশাবাদী—নািসহাহ সংকলনিট পাঠেকর �িচ-
�বিচে�র চািহদা পূরেণর পাশাপািশ তােদর জীবন গঠেন সহায়ক ভ�িমকা রাখেব 
ইনশাআ�া�। 

আমরা �� ও সু�রভােব ��িট উপ�াপন করেত সাধ� অনুযায়ী �চ�া করিছ। 
সফল হেয়িছ িক না তা পাঠকরাই ভােলা বলেত পারেবন।  

পিরেশেষ স�ািনত পাঠকেদর �িত অনুেরাধ, ��িটর সকল �কার �িট-িবচ��িত 
পিরহােরর সকল �কার আ�িরক �েচ�া থাকা সে�ও �কান �কার ভ�ল �চােখ 
পড়েল এবং আমােদরেক তা অবিহত করেল পরবত�ী সং�রেণ তা সংেশাধেনর 
সুেযাগ থাকেব। আ�া� রা�ুল আলািমন আমােদর �নক �েচ�া কবুল ক�ন এবং 
সংকলনিটর সােথ সংি�� সকলেক ইহকােল ও পরকােল উ�ম জাযা দান ক�ন। 
আিমন!  

�মা. ইসমাইল �হােসন  
পিথক �কাশন 

বাংলাবাজার, ঢাকা। 
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েকন েতামােক িলখিছ 
দুিনয়ার হায়াত �থেক চি�েশরও অিধক বস� আর ফা�েনর আ�ন ঝরােনা 
িদন পার কের �যৗবেনর ত�তীয় ধােপ উপনীত হেয়িছ। �পিরেয় আসা হায়ােতর 
িদন�েলােত �মণ কেরিছ অেনক শহর, �াম, �লাকালয়। ব� �চনা-অেচনা 
মানুেষর সাহচয� লাভ কেরিছ। ফেল ব� ��ণী �পশার মানুেষর জীবন ও একা� 
জগত স�েক� বা�ব ও িবিচ� অিভ�তা অজ�ন করার �সৗভাগ� আমার 
হেয়েছ। 

�সই অিভ�তার আেলােকই �তামােক উে�শ� কের িকছু কথা �লখা �েয়াজন 
মেন করিছ। একট� সময় িনেয় পেড় �দখ! কারণ �তামার এখনকার বয়সটা �য 
আিমও পার কের এেসিছ! 

েতামার সুর�া েতামার হােতই! 
ি�য় ভাই আমার! �জেন রােখা, মহান র� �তামার িহফাজত (সরু�া) �তামার 
হােতই �রেখেছন। এ কথা সিঠক �য, পু�েষর পােপর পেথ অ�সর হওয়ােত 
নারী একটা অন�তম উপাদান। �কান নারীর শরীরী িকংবা অশরীরী উপি�িত 
ব�তীত কখনই �কান পু�ষ একা একা পােপর পেথ অ�সর হেত পাের না। 
নারীরা নরম না হেল পু�েষরা শ� হয় না। নারীরা দরজা খুেল �দয় আর 
পু�েষরা তােত �েবশ কের। 

ত�িম িক ভাবছ, ত�িম একাই িশরা-উপিশরায় �যৗবেনর উ�াপ অনভুব করেছা? 
দুিনয়ােত ত�িমই �ধ ুএই সমস�ায় পেড়ছ? আর �কউ পেড়িন? �জেন রােখা, 
এটা হে� �যৗবেনর �াভািবক চািহদা। �তামার মেতা সদ� �কেশার �পিরেয় 
তা�েণ�র জগেত �য-ই �েবশ কের, তার-ই অ�ের ঘুিমেয় থাকা �যৗবেনর 
শা� ত�েষর আ�নটা িধিকিধিক �েল ওেঠ। িশরা-উপিশরায় �স আ�েনর 
উ�াপ ছিড়েয় পেড়। চলমান দুিনয়ার মােঝ আেরকিট দুিনয়ােক ক�না কের �স। 
বা�বতার পিরবেত� দুিনয়ার তাবৎ চাকিচক� দৃশ�মান হয় তার �চােখ। বদেল 
যায় আেশপােশর মানষু�েলার �চহারাও। নারীেক �স �ধ ু মা িকংবা �বােনর 
মেতা �নহােয়ত র�মাংেসর মানুষ িহেসেব �দখেত পায় না। নারীেক �স ক�নার 
ত�িলেত �ভােগর �িতমা িহেসেব আকঁেত থােক আর নারী �দেহর �িত �স এক 
দুিন�বার ফ�া�ািসেত ভ�গেত থােক। 
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েতামার সমস্যার েচেয়ও জ�ল হে� এর স�ক 
সমাধান! 

�তামার এই বয়েস এমন আচরেণর সবই �াভািবক ও �যৗি�ক। তেব �চিলত 
জািহিল সমাজব�ব�া �তামার এই সমেয়র �াভািবক ও �যৗি�ক আচরণেক 
িপেষ মারেত চায়। �ষাল সেতর বয়েস ভােলাবাসার �য উ�াপ ত�িম অনভুব 
কেরা, �চিলত সমাজ ও িশ�াব�ব�া �সই উ�াপেক পঁিচশ-ি�শ বছর বয়স 
পয�� িশ�া�িত�ােনই কাটােত বাধ� কের। এই আট দশ বছেরর দহন �ালা 
�মটােত �তামার মেতা ত�ণ যুবারা কী করেব? একিদেক �যৗবেনর �াভািবক 
�াক�িতক দহন, অন�িদেক হারাম স�েক�র সহজলভ�তা, �কাথায় যােব �স? 
সদ� �যৗবন �া� �দেহর উ�তা আর আেবগ-উে�জনার িবচাের এই সময়টাই 
�য �তামার জীবেনর কিঠনতম সময়! কী করেব ত�িম? িক করা উিচত? �ক িদেব 
�তামােক এর যথাযথ সমাধান? �তামার সমস�ার �চেয়ও জিটল হে� এর সিঠক 
সমাধান! 

সমাজ েতামার েদহঘিড়র সময় উে� িদে� 
মহান সৃি�কত�া আ�াহর ফায়সালা আর মানুেষর িফতরাত (�ক�িত) �তামােক 
বলেছ, ত�িম িবেয় কেরা। িক� জািহিল সমােজর পিরেবশ ও িশ�াব�ব�া 
�তামােক বলেছ, ত�িম ��ম কেরা, অ�ীল ওেয়ব িসিরয়াল আর মুিভ �দেখ 
পণ�াস� হও, মা�ারেবশন কেরা সমস�া �নই িক� এই বয়েস িবেয় কেরা না! 
অথচ িবেয়টাই িছেলা �তামার চলমান সমস�ার জন� একমা� কল�াণকর 
সমাধান। ফেল সমাজ ও পিরবােরর চােপ হয়েতা ত�িম িনেজর �ভাবজাত ক�না 
ও �যৗবেনর �ে� িবেভার থােকা। আর অবসরটা এই ভাবনায়ই আ�িনেয়াগ 
কেরা। চিট গ� পেড়, পণ� মুিভ আর নু�ড ছিব �দেখ মেনর ক��বৃি�র চািহদা 
পূরণ কেরা। ফেল এক সময় �দখা যায়, ও�েলা �তামার অ�রা�ােক �াস কের 
িনে�। ও�েলা �দেখ �তামার দৃি� ও �চাখ ত�� হে�। এরপর ত�িম �য নারীর 
িদেকই তাকাও, �সিদেক �ধ ুসতু�ী নারীেদর িব�াি�কর ছিবই �দখেত পাও। 
অংেকর খাতা, িব�ান বইেয়র পাতা, এমনিক পূিণ�মার চাঁেদ তােদর �চহারা 
ভাসেত �দেখা ত�িম। সালাত আদােয়র সময়ও �তামার মানসপেট তারা �ভেস 
উেঠ। 
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�তামরা পিরণত হে�া �ভাগ-িবলাসী �ম�দ�হীন আ�াবহ এক ভিবষ�ৎ 
�জে�। 

সুতরাং �তামােদর ভাই হেয় বলিছ, �তামরা ঐ ��িতর �ফিরওয়ালা �তারক 
সমাজ সং�ারক আর সশুীলেদর �দখােনা পি�ল িপি�ল পথ �থেক ইসলােমর 
পেথ িফের আেসা। আর িনেজেদরেক ��ত কেরা আগামী �জে�র রাহবার 
িহেসেব। 

িনেজর অমলু্য েযৗবনেক �ংেসর মুেখ েঠেল িদও না 
ি�য় ভাই আমার! আজেকর নব� জািহিল সমােজর সামািজক ও পািরবািরক 
পিরেবেশ ত�ণ-ত�ণীরা সমেয়র ব� আেগই �যৗবন�াি�র িবষয়িট �দহ-মেন 
অনভুব কের। পেথ-ঘােট, মােক�েট-শিপং মেল, পােক�-�রঁে�ারায়, ��ল-
কেলজ-ইউিনভািস�িটেত, ইেল�িনক িডভাইেসর ি�েন িবপরীত িলে�র উ�ু�, 
অধ�উ�ু� শারীিরক �সৗ�য� উপেভােগর সহজলভ�তা তােদরেক মানিসকভােব 
সাবালক কের �তােল। �মাবাইল িডভাইেসর সহজলভ�তার কারেণ ত�ণরা 
অ�ীল ওেয়ব িসিরয়াল আর পণ� মুিভ �দেখ নারী �দেহ িমলেনর �াদ উপেভাগ 
করার জন� �বলভােব আসি� অনভুব কের। িক� �কান �বধ উপােয় �স 
আসি� �মটােনার উপায় ও উপকরণ উপযু� সমেয় না পাওয়ায় অিধকাংশ 
ত�ণ-যুবকই িনেজর হাতেক কা�িনক �ী বািনেয় দুেধর সাধ �ঘােল িমিটেয় 
থােক। এ কাজিট �য �নিতকতা, �িচ ও �ক�িতর রীিত িব�� অ�ীল কাজ তা 
তােদর মেনই থােক না। 

মা�ারেবশন (হ�ৈমথনু বা হােতর সাহােয� বীয�পাত করা) এক �কার �নশা 
ও �� অভ�াস, যােক �তামার মেতা ত�ণ-যুবারা িনেজেদর কােমা�জনােক 
�শমন করার জন� তাৎ�িণক িবক� িহেসেব �বেছ িনেয়েছ। এটা এমন এক 
ভয়ংকর �নশা, যা মাদকাসে�র মাদেকর �নশােকও হার মািনেয় �দয়। ঐ 
�িণেকর সুখ �ভােগর �নশার পিরণিতেত �তামােদর জন� অেপ�া করেছ 
শারীিরক ও মানিসক �া��হািনর িবরাট �ংসকািরতা। 

�যৗবন পু�েষর এক অমূল� স�দ। বয়েসর সােথ সােথ এর চািহদা বােড় ও 
কেম। তাই �যৗবেনর দুর� �ঘাড়ােক যিদ উঠিত বয়েসই লাগাম পরােনা না যায়, 
তেব িন�য় �স �তামার জীবেন অকাল-বাধ�ক� �ডেক আনেব। �যৗন-�ােদর 
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অপবূ� ত�ি�র িবষয়িট �তামার কােছ আিব��ত হওয়ার সােথ সােথই যিদ তার 
অপব�বহার করা �� কেরা তেব �বধ �েয়াজেনর সময় �তামােক ভীষণ 
প�ােত হেব। মেন রাখেব, রেয়-সেয় সবেরর সােথ যথাসমেয় �খেল, তেবই 
�কান খাবােরর �ক�ত �াদ পাওয়া যায়। 

ভাই আমার! ত�িম সবসময় মেন রাখেব, �যৗবন কােরা জন�ই িচর�ায়ী নয় বরং 
তা হেলা �জায়ােরর পািনর মেতা, আজ আেছ কাল �নই। তাই �ক�িতর 
িব��াচরণ কের ক�ি�ম �মথুেনর মাধ�েম ���য় কের �যৗবন ফ�িরেয় যাওয়ার 
ব� আেগই তা হািরেয় �ফলাটা িনঃসে�েহ িনেব�াধেদর কাজ। সুতরাং �কান 
ত�ণ-যুবেকর উিচত নয় আপন হােত িনেজর অমূল� �যৗবনেক �ংস করা। 
হয়েতা �তামার ঐ অিতির� �যৗন-পাগলািমর জন� একিদন বারবার আে�প 
করেব। িক� তখনকার আে�প না �কান কােজ �দেব, না �যৗবনেক িফিরেয় 
�দেব! 

আ�াহ তাআলার �দয়া এ অমূল� সু�র �যৗবনকালটােক �য় করার জন� �য 
ব�ি� তার �ীয় িলে�র িপছেন �লেগ যায় এবং িনজ হাত িদেয় বীয�পাত করার 
মেতা �� অভ�ােস অভ�� হেয় পেড়, তার ঐ হাত পরকােল তারই িব�ে� 
পােপর সা�� �দেব �য, �স এই পাপ জীবেন কতবার কেরেছ। যার স�ু� 
�িশয়ারী কালামু�াহয় ইরশাদ হেয়েছ এভােব, 

رجُْلهُُم بمَِا كَانوُا 
َ
يدِْيهِمْ وَ�شَْهَدُ أ

َ
فوَْاهِهِمْ وَتَُ�لِّمُناَ أ

َ
ٰ أ الْيَوْمَ نَخْتِمُ عَلىَ

 .يَْ�سِبُونَ 

আজ (হাশের িহসাব-িনকােশর িদন) আিম তােদর মুেখর উপর 
�মাহর �মের �দব, এবং তােদর হাত আমার সােথ কথা বলেব, আর 
তােদর পা সা�� �দেব তােদর ক�তকেম�র।1 

                                                           
1 সুরা ইয়ািসন: ৬৫। 
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েতামার সমস্যার কল্যাণকর সমাধান অবশ্যই রেয়েছ 
�হ ি�য় ভাই আমার! মহান শিরয়ত �েণতা আ�াহ র�ুল আলািমন ও তাঁর 
স�ানীত রাসুল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম �তামার সমস�ার মূেলাৎপাটেন 
বা�িবক সমাধান �দান কের বেলেছন (ভাবানুবাদ): 

ওেহ যুবেকরা! �তামােদর মেধ� যার িবেয়র খরচ বহেনর ও শারীিরক 
সামথ�� রেয়েছ �স �যন িবেয় কের �ফেল। �কননা, তা তার দৃি� 
িন�গামী রাখেত ও ল�া�ানেক িহফাযত করেত সহায়ক হেব। আর 
�য িবেয় করার সামথ�� রােখ না, �স �যন িসয়াম পালন কের। কারণ 
িসয়াম �যৗন উে�জনা �শমনকারী।2 

ত�িম িবষয়িট গভীরভােব ল�� করেল �দখেব, মহান শিরয়ত �েণতা িবেয় 
করেত অ�ম হেল ক� হওয়া সে�ও িসয়াম পালেনর িনেদ�শ ও পরামশ� 
িদেয়েছন। �েমহন বা হ�ৈমথনু, িযনা-ব�িভচার করার পরামশ� বা অনুেমাদন 
�দনিন। যিদও িনভ�েত িনজ�েন হ�ৈমথুেনর �িত ত�ণ যুবােদর আ�হ ও 
সুেযাগ �বিশ থােক। আর হ�ৈমথনু করা বা অৈবধ শারীিরক স�েক�র মাধ�েম 
�যৗন কামনা িনবারণ করা িসয়াম পালন করার �চেয় সহজ। তদুপির বা�ােদর 
�যৗনজীবন ও মানিসক �াে��র অপূরণীয় �িতর িদকিট িবেবচনা কের িতিন �স 
অনমুিত �দনিন। 

েতামােক আ�িনয়�ণ করেত হেব 
ি�য় ভাই আমার, বত�মান এই সামািজক পিরি�িতেত �তামার বাঁচার একমা� 
উপায়ই হে� মহান সৃি�কত�া আ�াহ র�ুল আলািমন ও তাঁর স�ানীত রাসুল 
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর �দখােনা পেথ আ�িনয়�ণ ও দৃি�র 
িহফাযত। আ�িনয়�ণ হে� আধ�াি�ক অথবা �দিহক �েচ�ার মাধ�েম ত�িম 
�তামার িনজ স�া �থেক �বিরেয় আসেব। আর আপন স�ােক মহান সৃি�কত�া 
আ�াহর আনুগত� ও ইবাদােত সেপ িদেব। আর দৃি�র িহফাযত হে�, �যৗন 
কামনা উে� �দয়া ব� �দখা �থেক িনেজেক িবরত রাখেব। তেব যিদ দৃি� পেড়ই 
যায় �সে�ে� �থম দৃি�র পর �চাখ সিরেয় িনেব। 

                                                           
2 সূ�: সুরা মুিমনুন : ৫-৬, সুরা নূর : ৩৩ ও সিহহ বুখাির : ৫০৬৬। 
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পাপাচারী ব�ি� দুিনয়া ও আিখরােত িক হারায়, তা ত�িম অবশ�ই িনেজর িচ�া-
�চতনায় সংর�ণ করেব। �ধ ু এতট�ক� িচ�াই যেথ� �য—পাপাচারী ব�ি� 
হারায় তার ঈমান, �য ঈমােনর জাররা পিরমাণও সম� পৃিথবীর �চেয় অিধক 
মূল�বান। 

“েযৗবন” মহান আ�াহর েদয়া এক বড় িনয়ামত  
“�যৗবন” মহান আ�াহর �দয়া এক ম� বড় িনয়ামত। এই �যৗবেনর উ�াল 
তরে�র সামেন উ�াদ হেয় �কউ �কউ আপন রে�র নাফরমািনেত িল� হয়। 
আবার �কউ আপন র�েক ভয় কের ভিবষ�েতর (�ীর) জেন� িনেজর 
�যৗবেনর িহফাযত কের, সবর কের। মহান র� আ�াহ আমােদর সবাইেক 
�যৗবন নামক অিত মূল�বান িনয়ামেতর �শাকর আদায়পূব�ক তার যথাযথ 
িহফাযত করার তাওিফক দান ক�ন। 

দ�ৃর �নােহর ব্যাপাের সতকর্  হও 
ি�য় ভাই আমার, �চােখর বা দৃি�র �নােহর ব�াপাের িবেশষভােব সতক� হও। 
�কননা মহান আ�াহ তাআলা বেলেছন, 

بصَْارهِِمْ وَيَحفَْظُوا فُرُوجَهُمْ 
َ
وا مِنْ أ زَْ�ٰ �هَُمْ  قُل لِّلمُْؤْمِنِيَن َ�غُضُّ

َ
ذَٰ�كَِ أ

َ خَبِيٌر بمَِا يصَْنَعُونَ   .إنَِّ ا�َّ

মুিমনেদরেক বলুন, তারা �যন তােদর দৃি�েক সংযত কের এবং 
তােদর ল�া�ােনর িহফাযত কের; এটাই তােদর জন� অিধক পিব�। 
তারা যা কের িন�য় আ�া� �স িবষেয় সম�ক অবিহত।3 

রাসুল�ুা� সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন, 

মহান আ�াহ অিভশ�াত �দন দৃি�দানকারী (���ায় দশ�নকারী) 
পু�ষ ও দৃি�দােন সুেযাগদানকারী (�দশ�নকািরনী) নারীর ওপর।4 

                                                           
3 সুরা আন নূর : ৩০। 
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দ�ৃর লা�ণা খুবই কর�ণ ও ভয়াবহ! 
ত�িম িন�য়ই আ�াহর স�ািনত নিব ইউসুফ আলাইিহস সালাত� ওয়াস 
সালােমর নাম �েনছ। আিজেজ িমশেরর �ী জুলায়খা যিদ ইউসফু আলাইিহস 
সালাত� ওয়াস সালাম-এর �চহারার িদেক কামনার দৃি�েত না তাকােতা, তেব 
�স িনেজর �জিবক কামনার কােছ এভােব �নিতেয় পড়েতা না এবং �নােহর 
�িত ইউসুফ আলাইিহস সালাত� ওয়াস সালামেক আ�ানও করেতা না। 
অপরিদেক ইউসুফ আলাইিহস সালাত� ওয়াস সালাম যিদ দৃি�র িহফাযত ও 
আ�িনয়�ণ না করেতন তেব �িণেকই মারা�ক পদ�লন ঘেট �যত। এজন� 
�িণেকর লাগামহীন আচরেণর কারেণ পিব� ক�রআেন জুলায়খার নাম 
লা�ণার সােথ আেলািচত হেয়েছ আর ইউসুফ আলাইিহস সালাত� ওয়াস 
সালােমর নাম সংযত স�ািনত পিব�তম চির�বান পু�ষ িহেসেব উে�খ 
রেয়েছ। িকয়ামত পয�� িনল�� কােজর উদাহরণ িহেসেব জুলায়খার ঘটনা 
�চার হেত থাকেব মানুেষর মুেখ মুেখ। সুতরাং িশ�া �হণ করা উিচত, কত 
ভয়াবহ ও কত ক�ণ হয় কামনার দৃি�র লা�ণা! 

িকয়ামেতর িদন যিদ অ� হেয় উঠেত হয়! 
ি�য় ভাই আমার! আমােদর মােঝ অিধকাংশই িবিভ� �েয়াজেন অ�েয়াজেন 
িটিভ িকংবা �মাবাইল িডভাইেস ছিব ও িভিডও �দখেত অভ��। আর এে�ে� 
দৃি�র �নােহর িবষয়িট ���হীন মেন করা হয়। মেন রাখেব, ছিব ও 
িভিডওেত গায়ের মাহরামেক �দখা সরাসির �দখার �চেয়ও অিধকতর মারা�ক। 
চলিত পেথর �দখা অতটা িনখুঁত ও িনিবড় হয়না, যতটা ছিব ও িভিডও �ারা 
হয়। �তামরা �মাবাইেল, ট�ােব, ল�াপটেপ, কি�উটাের, িটিভেত, ফ�াশন 
ম�াগািজেন �য নারীেদরেক �দেখ থােকা, �সৗ�য� ও �দিহক গঠেন তারা িনখুঁত, 
পারেফ�। এমনিক ত�িম চাইেল িমিনেটর পর িমিনট, ঘ�ার পর ঘ�া ধের ঐ 
পারেফ� নারীেদেহর ছিব�েলার িদেক তািকেয় থাকেত পােরা—বাধা �দয়ারও 
�কউ �নই। িক� বা�ব জীবেনর �কান মানষুই এরকম পারেফ� হয় না। আর 
তােদরেক এরকম িপে�ল বাই িপে�ল জুম কের �দখাও যায় না। �তামােক 
�বাঝা উিচত, িডিজটাল িমিডয়া আর বা�বতা এক নয়। সুতরাং এসব িফতনা 

                                                                                                                    
4 বায়হািক, �আবুল ঈমান : ৭৩৯৯, িমশকাত�ল মাসািবহ : ৩১২৫। 
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�থেক আেরা �বিশ সতক� থাকাটা জ�ির। এমন �যন না হয় �য, দুিনয়ােত 
আ�াহর �দয়া দৃি�শি� পরনারীর �পছেন ব�য় করলাম, পিরণােম আ�াহ 
আমার দৃি�শি� আেখরােত �ফরত িদেলন না! ওইিদন যিদ অ� হেয় উঠেত হয় 
তাহেল কী অব�া হেব?! 

পণর্ েদখাটা কতটুকু �াভািবক? 
মানুষেক ন� কের িবপেথ �নয়ার শয়তােনর চ�া� �� হেয়িছল সৃি�র 
সব��থম মানষু আদম আলাইিহস সালাত� ওয়াস সালাম �থেক। শয়তােনর �সই 
চ�া� আজও �শষ হয়িন, বরং যুেগর পর যুগ ধের �বেড়ই চেলেছ। বত�মান 
যুেগ শয়তােনর �সই শয়তািন চরম মা�া লাভ কেরেছ ই�ারেনট পণ��ািফর 
কারেণ। পণ��ািফ শয়তােনর পাতা এমন এক ভয়ংকর ফাঁদ যা িনঃসে�েহ 
মানবতার জন� �মিক। 

পণ�, পণ��ািফ, নীলছিব। একটা অসখু। কিঠন দুরােরাগ� অসখু! ত�িম একট� 
অনসুি�ৎস ু দৃি� িনেয় সদ� �গাঁেফর �রখা গজােনা িকেশােরর মুেখর িদেক 
তাকাও, উ�াম কেলজপ�য়া ��বাজ ত�ণ, ভািস�িটর দৃি� অবনত কের চলা 
��াি�িসং ছা�, কাঁেধর দু’পােশ দুই �বিণওয়ালা িকেশারীর �চহারার িদেক 
তাকাও, বাস-�াক-�ল�না, অেটাির�ার �াইভার �হলপার, ির�া-ভ�ান 
চালকেদর �চহারার িদেক তাকাও, রা�ায়, মােঠ-ময়দােন, ��েত-খামাের 
�খেট খাওয়া কম�জীবীর ঘম�া� মুেখর িদেক তাকাও। অিব�াস� এক কিঠন সত� 
ত�িম উপলি� করেব। িব�াস করেত ক� হেলও এটাই সিত�! এক কিঠন 
দুরােরাগ� অসুখ পণ�াসি�েত ভ�গেছ আজেকর নত�ন �জে�র অিধকাংশ 
আদমস�ান। 

ি�য় ভাই আমার! পণ� �দখেত �দখেত একসময় ত�িম এমন পয�ােয় �পৗঁেছ যােব 
যখন �তামার কােছ পণ� �দখাটা �াভািবক কাজ হেয় যােব। কতটা ভয়ংকর 
পিরি�িতেত ত�িম পড়েব একবার �ভেব �দেখা �তা! ত�িম চরম মানিসক ও 
শারীিরক পিরবত�েনর মুেখামখুী হেব। এভােবই �জেন না �জেনই পণ��ািফর 
ভয়ংকর �ছাবেলর িশকার হে� �তামার মেতা লােখা ত�ণ-যুবক। 

পণ� �দখার ��টা অেনকটা সাইেকল িনেয় পাহােড়র ঢাল �বেয় নামার মত। 
��েত ত�িম এটা উপেভাগ করেব, �রামা�কর এ�াডেভ�ােরর �াদও পােব। 
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