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সকল িফতনা �থেক বাচঁার আমল 

 

১. িফতনা স�েক� �থেম িনেজ জানা এবং অন�েক অবগত করা। 

িফতনা �থেক �বঁেচ থাকার বড় একিট মাধ�ম হেলা িফতনা স�েক� জানা। 
অথ�াৎ মানুেষর জন� �কান �কান িজিনস িফতনার কারণ হয় এবং কারা �ত 
এই ফাঁেদ পা �দয়। �কননা �য ব�ি� িবপদ স�েক� অবিহত থােক তার জন� 
িবপদ �থেক �বঁেচ থাকাটা সহজ। 

কিতপয় সাহাবােয় �করাম রা. িবেশষভােব হজরত �জাইফা রা. রাসলুু�াহ 
সা. �ক িজে�স কের কের িফতনা স�েক� এ-জন� অবগত হেয়েছন, �যন 
িফতনা �থেক সহেজই �বঁেচ থাকেত পােরন। 

হজরত �জাইফা রা. বেলন— 

اسُ  �اَنَ  رِّ  عَنِ  أسَْألَهُُ  وَكُنْتُ  الخَْيرِْ  عَنِ  االلهِ  رَسُولَ  يَسْألَوُنَ  النَّ  أنَْ  مَخَافةََ  الشَّ

 يُدْرِكَنىِ 

�লােকরা রাসুলু�াহ সা.-এর িনকট কল�াণ স�েক� �� করত। আর আিম 
�িতকর িবষয় স�েক� �� করতাম এই ভেয়—�যন আিম তােত িল� না 

হই।1 

 

২. িনেজর কলেবর ওপর �মহনত করা। 

িফতনা �থেক �বঁেচ থাকার জন� জ�ির হেলা, িনেজর কলেবর ওপর 
�মহনত কের িনেজর ঈমান ও িব�াসেক মজবুত করা। দাওয়াত ও 

                                                 
1
 সিহহ মুসিলম : ১৮৪৭ 
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ইলিম িফতনা �থেক র�ার জন� �হদােয়েতর 

উপকরণ ও �গামরািহর উপকরণ 

 

ইলিম, িচ�াধারা, সে�হ ও ��তার িফতনা, যার �শষ পিরণিত �বদআত, 
িনফাক ও ক�ফের িনমি�ত হওয়া—তা �থেক র�া �পেত িনে�া� 
আমলসমূহ ক�ন— 

�থম আমল : িনেজর মেধ� �হদােয়েতর �ক�ত তলব সৃি� করা।  

�হদােয়েতর উপকরণ িনে� �দওয়া হেলা— 

ক. তাকওয়া : �খাদাভীিত অবল�ন করা। 

খ. শি�সমূেহর সিঠক ব�বহার : হক ও হািককত লােভর জন� আ�াহ �দ� 
শি� (�চাখ, কান, িদল ও িদমাগ)-�ক সিঠকভােব ব�বহার করা।  

গ. িচ�াভাবনা : গভীর িচ�াভাবনা ও যাচাই-বাছাই কের কাজ করা। 

ঘ. ক�রআন ও সু�াহর অনুকরণ : ক�রআন ও সু�াহ �শখার ��ে� সালােফ 
সািলিহন (আহেল সু�াত ওয়াল জামাআত)-এর ব�াখ�া �শখা (এবং �শখার 
�য সিহহ প�িত আেছ �স প�িত অনুযায়ী �শখা) এবং তা দৃঢ়ভােব আঁকেড় 
ধরা। অথ�াৎ ব�ি�গত ও সামািজক জীবেন এ�েলাই িনেজর দাসত��ল 
আমল তথা কম�প�া িনধ�ারণ করা এবং এরই দাওয়াত �দওয়া। 

ঙ. �হদােয়েতর জন� দুআ করা : হক ও সত�েক পাওয়ার জন� পাবি�র 
সােথ দুআ করেত থাকা। যিদ �কােনা িবষেয় সে�হ হয় এবং সিঠক িদকটা 
বুেঝ না আেস, তাহেল �বিশ �বিশ ইে�খারা কের আ�াহর �থেক 
িদকিনেদ�শনা �নওয়া। 

ি�তীয় আমল : �হদােয়েতর �িতব�কতা (��তার উপকরণ �থেক �বঁেচ 
থাকা)।  
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সব সময় �িতটা ই�া পূরেণর দুিব�পােক �ঘারােফরা না করা।16 

�কননা যখন �কউ �িতিট �বধ চািহদার িপছু ছুটেত থােক, তখন ধীের ধীের 
তার িভতর �থেক খােহশাতেক দমন করার শি� হািরেয় �যেত থােক। 

আর সম� খােহশত �তা �বধ নয়; বরং অেনক খােহশাত হারাম। এখন 
এমন ব�ি�র (�য �িতিট �বধ চািহদা পূরণ কের এবং িনেজর নফসেক বাধা 
�দয় না) অ�ের যখন অৈবধ �কােনা চািহদা জা�ত হেব, তখন তার 
নফসেক অৈবধ চািহদা �থেক িবরত রাখাটা ক�কর হেয় যােব। 

তারপর সম� খােহশাত হারাম �ারা পূণ� হয় না; বরং কখেনা ক�ফেরর ঘন 
কােলা অ�কার পেথ হারােত হয়। 

এভােব তার ঈমান নামক িনভ� িনভ� �দীপ এক িনিমেষই অতল গ�ের 
হািরেয় যায়। 

চত�থ� আমল : মামলুােত �মাজাহাদা করা। 

�মাজাহাদার মাধ�েম নফসেক কে�াল করা। �যমন িজিকর, �তলাওয়াত, 
নাওয়ািফল, িবেশষ কের তাহা�ুদ ও নফল �রাজার মাধ�েম �কােনা অনুসৃত 
সু�াহেক িনেজর মামলু বািনেয় �নওয়া এবং পাবি�র সােথ তা পালন করা 
আর এ �মাজাহাদার সময় �য কে�র স�ুখীন হেত হয়, তা িবনা ি�ধায় সহ� 
করা। 
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দা�ােলর িফতনা �থেক র�ার আমল 
 

দা�ােলর িফতনা �থেক বাঁচেত িনে�া� আমলসমূহ ক�ন— 

ক. সরুা কাহােফর �থম দশিট আয়াত মুখ� করা এবং �তলাওয়াত করা। 

নিব কিরম সা. বেলেছন, 

لِ  مِنْ  آيَاتٍ  عَشْرَ  حَفِظَ  مَنْ  الِ  مِنَ  عُصِمَ  اللجَْهْفِ  سُورَةِ  أوََّ جَّ   الدَّ

�য ব�াি� সরুা কাহােফর �থম দশ আয়াত মুখ� করেব, �স দা�ােলর 
িফতনা �থেক র�া পােব।39 

খ. সরুা কাহােফর �শষ দশ আয়াত মুখ� করা এবং �তলাওয়াত করা। 

الِ  مِنَ  عُصِمَ  اللجَهْفِ  سُورَةِ  آخِرِ  مِنْ  آيَاتٍ  عَشْرَ  حَفِظَ  جَّ   الدَّ

�য ব�ি� সরুা কাহােফর �শষ দশ আয়াত মুখ� করেব, �স দা�ােলর িফতনা 
�থেক র�া পােব। 

গ. স�ূণ� সরুা কাহাফ �তলাওয়াত করা। 

রাসলুু�াহ সা. বেলেছন, 

َ  مَنْ  الَ  أدَْرَكَ  ثمَُّ  أنُزِْلتَْ  كَمَا اللجَْهْفِ  سُوْرَةَ  قَرَأ جَّ  لمَْ  أوَْ  �َليَْهِ  يُسَلطِّْ  لمَْ  الدَّ

  . سَِ�يْلٌ  لهَُ  يَكُنْ 

�য ব�ি� সরুা কাহাফ �যভােব নািজল হেয়েছ �সভােবই �তলাওয়াত কের, 
তারপর �স যিদ দা�ালেক পায় তাহেল দা�াল তার ওপর চড়াও হেত 
পারেব না অথবা দা�াল ওই ব�ি� পয�� �পৗঁছেত পারেব না।40 
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আমােদর �কািশত ও �কািশতব� ��সমূহ 

 

1 �বলা �শেষ পািখ
 

সাগর ইসলাম 

2 বাংলা বানানরীিত
 

জাফর সািদক
 

3 আ�ার ব�ািধ গীবত ওবায়দুল ইসলাম সাগর 

4 মুিমেনর চির� উ�ায আবু উসামা
 

5 ই�িদবাদীেদর মুখ ও মুেখাশ
 আবদুল আিজজ �মা�ফা কািমল 

6 ফ�া�াি�ক হামজা
 

এমিড আলী 

7 আিম�ল মুিমিনন আবদু�াহ ইবেন 
যুবােয়র 

ড. আিল মুহা�দ সা�াবী
 

8 উলামােয় �করােমর সমােলাচনার 
�নপেথ� 

ড.  নােসর ইবেন সুলাইমান 

9 ব�বােদর মুেখাশ উে�াচন
 

তাফা�ুল হক
 

10 �য কারেণ ঈমান দুব�ল হয়
 

সাগর ইসলাম
 

11 ঈমান বৃি�র উপায় সাগর ইসলাম 

12 �দনি�নজীবেন ২৪ ঘ�ার সু�াহ ও 
মাসােয়ল 

আিমন আশরাফ 

13 সুেখর �খাঁেজ
 

দীি�ময়ী িটম
 

14 আ�ার �খারাক ফািহম মুহা�াদ আতাউ�াহ 

15 িফতনা �থেক বাঁচার উপায় মফুিত মুিনর আহমাদ হািফ. ও 
শাইখুল ইসলাম আ�াম তািক 
উসমািন হািফ. 


