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সম্পাদকের েলাম 

সমস্ত প্রশংসা মহান েব্বুে আোজ্জমলনে। দরূদ ও সাোম বজ্জষিত হহাক হশষনবী 
হ েত মহুাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আোইজ্জহ ওয়া সাল্লাম এবং তাাঁে পজ্জেবােবগি ও 
সাহাবীগলেে ওপে।  

হামদ ও সাোলতে পে সমাচাে হে, শাইখ সালেহ আে মুনাজ্জিলদে ‘সাোসাতু 
সাোসুনা সাবাবান জ্জেে খশুুঈ জ্জিস সাোজ্জত’-এে- অনবুাদ ‘নামালে মনল াগ ধলে 
োখাে উপায়’ অধম বান্দা আলদযাপান্ত অনুবাদ পলেজ্জি। অনবুাদ কমিজ্জি  লেষ্ট জ্জিে। 
তােপেও জ্জকি ুইেজ্জম-আমজ্জে ও জ্জিকজ্জহ জ্জবষলয়ে পুনোয় হদখাে েনয অধমলক 
জ্জনলদিশ হদওয়া হয়। পূেিাঙ্গ আমানত েক্ষা কলে হদখাে হচষ্টা কলেজ্জি।  

বইজ্জিলত মূেত নামালে মনল াগ স্থাপলনে জ্জকিু জ্জিপস-উপায় জ্জনলয় আলোচনা কো 
হলয়লি। নবীজ্জে সাল্লাল্লাহু আোইজ্জহ ওয়াসাল্লালমে হশষ জ্জনলদিশ জ্জিে, সাোত। 

িৃতযযর মকেুক্ষণ পূনবথ মতমে বনেে, ‘হতািরা োিানের বযাপানর যত্নবাে েও। আর 
হতািান র অধীেস্থন র সনে  য়া ও েযায়-সঙ্গত আচরণ কনরা।’-সুনালন আবু  াউ , ৫১৫৬। 

সবিাবস্থায় নামাে িেে, রাসুেলু্লাে সাল্লাল্লাহু আোইজ্জহ ওয়াসাল্লাম বলেন, ‘ াাঁমিনয় 
োিাে পনিা, যম  ো পানরা তনব বনস োিাে পনিা, যম  তা-ও ো পানরা তনব ইশারা 
কনর োিাে আ ায় কনরা। ’- বুখ্ামর, োম স েং: ১০৫০। 

অতএব বুঝা হগে নামালেে গুরুত্ব অপজ্জেসীম। অসুস্থ অবস্থায়ও নামাে তযাগ কো 
 ালব না। আল্লাহ তাআো বলেন, 

হতািার প্রমত হয মকতাব অবতীেি করা েনয়নে, তা হর্নক মতোওয়াত কর এবং সাোত 
কানয়ি কর। মেশ্চয় সাোত অশ্লীে ও িন্দকাে হর্নক মবরত রানখ্। -সূো আনকাবুত : ৪৫। 

অতএব আমালদে নামাে  জ্জদ েলবে েনয হয়, নামালে এই ধযান-হখয়াে োলক হ  
আজ্জম আল্লাহলক হদখজ্জি, বা আল্লাহ আমালক হদখলিন। তাহলে হসই নামােই 
হকবে পালে  াবতীয় অশ্লীে ও মন্দকাে হেলক জ্জবেত োখলত। উলল্লজ্জখত আয়ালত 
হস জ্জদলকই ইজ্জঙ্গত কো হলয়লি।  

আল্লাহ তাআো আমালদে নামালে মনল াজ্জগ হওয়াে তাওজ্জিক দান করুন এবং 
বইজ্জিলক উম্মাহে েনয উপকােী ও উপল াজ্জগ বাজ্জনলয় হদন। আজ্জমন। 
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ডাে োত বাি োনতর উপর রাখ্া .................................................. 35 
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োিানে হচাখ্ বন্ধ রাখ্া যানব মক? ................................................ 36 
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হপশাব পায়খ্াোর হব  হচনপ হরনখ্ সাোত ো পিা ............................. 72 
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মব ায় হবোর মবরে  ার্া ......................................................... 86 
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পরি করুণািয় ও অসীি  য়াে ুআল্লাের োনি শুরু 

শুরুর কথা 

সৃমি ে ৎসিূনের অমধপমত আল্লাের েেযই সকে প্রশংসা, মযমে তাাঁর মকতানব বনেনেে, 

لْمُوْ وَقُوْ  ّٰ ْاْلِل َ  ْ.ْقَانلتلي 
এবং আল্লাের সািনে মবেীতভানব  ন্ডায়িাে েও।1 

মতমে োিাে সম্পনকথ বনেনেে, 

ب  نُو  تَعِی  وَ اس   لوٰۃِ ؕ وَ انِ هََا لکََبِی  رِ وَ ا بِالص َ ل اَ عَلیَ ال  الص َ  .نَ خٰشِعِی  رَۃٌ اِ
আর হতািরা ধধযথ ও োিানের িাধযনি সাোযয চাও। মেশ্চয় তা 
োিানে িনোনযা ীন র2 োিা অেযন র উপর কমিে।3 

 
1 সূরা বাকারা : ২৩৮ 
2 কযরআে ও সুন্নায় হযখ্ানে ْْْ عْ   অর্থাৎ মবেয়/োিানে িনোনযান র প্রমত উৎসাে প্র ানের বণথো خُشُو 

রনয়নে, হসখ্ানে এর অর্থ অক্ষিতা ও অপার তােমেত হসই িােমসক অবস্থানকই বুঝানো েনয়নে, যা 

আল্লাহ্ তা'আোর িেত্ত্ব ও হশ্রষ্ঠত্ব এবং তার সািনে মেনের ক্ষযদ্রতা ও  ীেতার অেুভূমত হর্নক সৃমি েয়। 

এর ফনে ইবা াত সেেতর েনয় যায়। কখ্নো এর েক্ষণাম  হ নেও প্রকাশ হপনত র্ানক। তখ্ে হস 

মশিাচারসম্পন্ন মবেম্র ও হকািেিে বনে পমর ৃি েয়। যম  হৃ নয় আল্লােভীমত ও েম্রতা ো র্ানক, িােুে 

বামেযকভানব যতই মশিাচানরর অমধকারী ও মবেম্র হোক ো হকে, প্রকৃত প্রস্তানব হস মবেনয়র অমধকারী 

েয় ো। োিানে িনোনযান র েক্ষণাম  ইোকৃতভানব প্রকাশ করাও বাঞ্ছেীয় েয়। 

উির রামযয়াল্লাহু আেহু একবার এক যুবকনক েতমশনর বনস র্াকনত হ নখ্ বেনেে, ‘িার্া উিাও, মবেয় 

হৃ নয় অবস্থাে কনর’। ইবরােীি েখ্য়ী রেিাতযল্লামে আোইমে বনেে, ‘হিাটা কাপি পরা, হিাটা রুমট 

খ্াওয়া এবং িার্া েত কনর র্াকাই মবেয় েয়। ْ عْ   বা মবেয় অর্থ অমধকানরর হক্ষনে ইতর-ভদ্র خُشُو 

মেমবথনশনে সবার সংন  একই রকি বযবোর করা এবং আল্লাহ্ তাআো যা ফরয কনর ম নয়নেে তা পােে 

করনত ম নয় হৃ য়নক শুধু তারই েেয মেম থি ও হকমিভূত কনর হেয়া’। সারকর্া, ইোকৃতভানব কৃমেি 

উপানয় মবেয়ীন র রূপ ধারণ করা শয়তাে ও প্রবৃমির প্রতারণা িাে। আর তা অতযি মেন্দেীয় কাে। 

অবশয যম  অমেোকৃতভানব এ অবস্থার সৃমি েয়, তনব তা ক্ষিােথ। [তাফসীনর িাআমরফযে কযরআে] 
3 সূরা বাকারা : ৪৫ 
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পানবে ো।1 

শয়তানের অেযতি প্রধাে েিযন্ত্র েনো হয হকাে উপানয় িােুেনক োিাে পিা হর্নক 
মবরত রাখ্া এবং োিানের সিয় অিেনযা ী কনর রাখ্া, যানত তারা ইবা ানতর 
প্রকৃত স্বা  ও পুরষ্কার হর্নক বমিত েয়। হযনেতয োিানে িনোনযা ই েনে প্রর্ি 
বস্তু যা পৃমর্বী হর্নক চনে যানব, এবং আিরা হশে েিাোয় বসবাস করমে, তাই 
মবনশেত আিান র েেয হুযাইফা রামযয়াল্লাহু আেহু-এর এই বাণী যর্াযর্, 

সবথপ্রর্ি হতািরা (িুসেিােরা) োিানের একাগ্রতা োরা েনব, সবথনশে োরানব 
োিাে। অনেক োিামের হভতর-ই হকানো কেযাণ মব যিাে র্াকনব ো। এবং 
শীগ্রই িসমেন  প্রনবশ কনর একেে োিামেনকও সাোনত মবেয়ী-একাগ্রতা সম্পন্ন 
হ খ্নব ো।2 

হযনেতয সকনেই মেনের অবস্থাে সম্পনকথ োনে, এবং আিরা অনেনকর কাে হর্নক 
োিানের সিয় ওয়াসওয়াসা3 ও িনোনযা  োমরনয় হফো সম্পনকথ অমভনযা  শুনে 
র্ামক, তাই এ মবেনয় আনোচো করা অতযাবশযকীয় েনয় পনিনে। আিার মেনেনক ও 
আিার িুসমেি ভাইন রনক স্মরণ কমরনয় হ ওয়ার েেয মেনচর কর্াগুনো বমণথত েনো, 
এবং হসই কর্াগুনো ফেপ্রসূ েওয়ার েেয আমি আল্লাের কানে প্রার্থো করমে। 

আল্লাে বনেে, 

ْ نُوْ مُؤْ لحََْال ْافَْ ْقَد  ﴿مل ی ْ  ﴾۱نَؕ ۙ ْالذَّل ْْفل ْْنَْهُم  م  عُوْ ْصَلََتلهل ﴿خٰشل  ﴾۲نَؕ ۙ
অবশযই মবশ্বাসী ণ সফেকাি েনয়নে। যারা োিানে িনোনযা ী 
(অর্থাৎ আল্লাে-ভীরু এবং ধীর-মস্থর)।4 

খ্ুশুর িানে েনো মস্থরতা,  াম্ভীযথতা, প্রশাি, সম্মাে প্র শথে, মবেয়াবেত অবস্থা। 
আল্লাের ভয় এবং মতমে আিানক সবথ া হ খ্নেে, এই অেুভূমতই একেে বযমক্তর 

 
1 সূরা আ'রাফ : ১৭ 
2 িা ামরেসু সামেমকে, ইবেুে কাময়যি ১/৫২১ 
3 শয়তানের পক্ষ েনত সুনকৌশনে মবমভন্ন মচিাভাবো আিান র িমস্তনে প্রনবশ কমরনয় হ ওয়া। 
4 সূরা আে-িমুিেূে : ১-২ 
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মকয়ািুে োইে, অর্থাৎ তাোজ্জুন র োিানে মতমে সাধারণত েম্বা সূরাগুনো 
পিনতে। বমণথত আনে, মতমে সাধারণত ২০০ বা ১৫০ আয়াত মতোওয়াত 
করনতে, তনব কখ্েও কখ্েও মতোওয়াত সংনক্ষপও করনতে। 

রুকযনত রাসূেলু্লাে সাল্লাল্লাহু আোইমে ওয়া সাল্লাি মভন্ন মভন্ন  আু পিনতে। িূেত 
এই  আুগুনো পিনতে– 

حَانَْ َْْسُب  یْ ْرَبّل ْال عَظل  .مل
আিার িোে প্রমতপােনকর পমবেতা হঘােণা করমে1। 

অর্বা, 

حَانَْ َْْسُب  یْ ْرَبّل ْال عَظل  .هْبلحَم دلْْوَْْمل
আিার িোে প্রমতপােনকর প্রশংসাসে পমবেতা হঘােণা করমে। 

এোিাও মতমে রুকযনত এই কর্াগুনো বেনতে– 

وْ  ْسُبُّ وْ ْح  ْقُدُّ ْْْس  وْ ْئلكَةلْال مَلََْْرَبُّ ْوَالرُّ  حل
সিস্ত হফনরশতা ও মেবরীে (আৈঃ)-এর প্রমতপােক অতযি িমেিামিত, পাক-
পমবে2। 

অর্বা, 

 َ تُْْْلكََْْْهُم َ لل ٰ ا لمَ تُْْْوَلكََْْْمَن تُْاْْْٰوَبلكَْْْرَكَع  كَْْْأسَ  ن ْْتُْکَّل ْتوََْْْوَعَلیَ  ْْْخَشَعَْْْرَبّل ْْْتَْأَ ي  ْْسَم عل
ْ ْْوَبصََرلي  ْْوَدَملي  ملي  ْْوَلحَ  ملي  ْ ْوَعَظ  لْْوَعَصَبل ّٰ ْْلِل ْْْرَبّل َ  ْ.ال عَالمَلي 

হে আল্লাে, আপোর েেযই আমি রুকয করমে, আপোর উপরই ঈিাে এনেমে, 
আপোর কানেই আত্মসিপথণ করমে এবং আপোর উপরই ভরসা করমে। হে 

প্রমতপােক, আপোর েেয মবেয়ােবত আিার কাে, আিার হচাখ্, আিার রক্ত, 

 
1 িুসমেি : ১৬৮৭, মতরমিযী : ২৬২ 
2 িুসমেি : ৯৭৫; আবু  াউ  : ৮১৬, সেুাে আে-োসায়ী : ১০৫১ 


