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সম্পাদকের েথা 

উম্মাহর অধিকাাংর্ নারীরা যখন ধনরেরদর পণ্যকররণ্ ব্যধিব্যস্ত, িখন ধকছ ু
দ্বীধন বব্ান এমন নারীরদর ধহিাধহিজ্ঞান ধিধররে আনা ও ধনরেরদর ধনস্প্রভ 
ধব্রব্ক সত্তারক োধিরে বিালার প্রিযরে কলম হারি বনরমরছ।  
 
এব্াং এরক এরক ধলরখরছ পাঠকধপ্রে ব্ই ‘ধব্েধেনী’ ও ‘উইরমন্স িাইড’। 
িারই িারাব্াধহকিাে এব্ার এরসরছ ‘মুসধলমাহ্’।  
 
ব্ইধিরি একেন আদর্শ নারীর রূপররখা বকমন হওো উধিি, নারী ধহরসরব্ কী 
কী ধব্ষে অেশরনর ও ব্েশরনর িা িরে িরে বেরল সাধেরেরছন।  
 
আমারদর নারীরা ধিিনার ‘দ্বার’ না বহাক। করপশাররি দুধনোর ‘পণ্য’ না বহাক।   
 
প্ররিযরকই এরককেন আধের্া, খাধদো, িাধিমা, খানসা ধকাংব্া সুমাইো 
বহাক! রাধদআল্লাহু িাআ'লা আনহা।   
 
রব্ বযন মাস্তুরাি ধিরমর বলধখকারদর কাাঁিা হারির এই অসমূ্পণ্শ প্ররিষ্টািুক ু
প্রধিধি নারীর হৃদরে প্রধিি করর  বদন। আমীন।  
  
গ্রন্থধিরি যা ধকছু ভুল, িা আমার ও আমারদর পক্ষ হরি। আর যা ধকছ ুশুদ্ধ, 
িা আমার ও আমারদর ররব্র পক্ষ হরি।  
 
ধপ্রে পাঠক! ক্ষুদ্র এই প্ররিষ্টাগুরলা কব্ুধলোরির েনয সাধব্শক পরামর্শ, 
সহরযাধিিা ও বদাো িাই... 
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োির ধব্ধপ 
বলখক, সম্পাদক ও উরদযাক্তা 



    

 

সূচীপত্র
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
  

মুঠ োয় বন্দী স্বপ্ন / 92 
 - উরম্ম আইমান 

 

কুসংস্কোর/ 100 

 - নাধদো নূর 
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    এক. 

    টমটহ সরুর আজারনর সুর ভেরস আসরে। আজারনর সুমধুর সুর মসুকারনর কর্ণকুহরর মৃদু 
পরশ িুটলরে যারে৷ ফজররর আজান। চাটরটদক অন্ধারােন্ন। সূযণ উঠরত এখরনা অরনকসমে 
িাটক। 
 
মুসকান উরঠ িরস তার টিটেনাে৷ দু’হাত টদরে মুরখ আলরতা পরশ িুটলরে মাইমুনার মাথাে 
হাত ভররখ িরল, ‘আপু আজান হরেরে। সালাত আদাে কররত হরি৷’ 
 
মাইমুনা স্বরের ডানাে েরকরর উড়রে। খাটনক িারদ িারদ তার ভচারখর পাপটড় ভকেঁরপরকেঁরপ 
উঠরে। ভস গেীর ঘুরম আেন্ন এখরনা।  
 
টনেুটনেু অস্পষ্ট আরলাে দােঁটড়রে আরে মুসকান। সারলহা ভিগম ভমরের কােঁরধ হাত ভররখ 
িলরলন, ‘সালাত আদাে করররো?’  
 
‘টজ আটি।’ 
 
‘মাইমুনা এখরনা ওরঠটন?’ 
 
‘অরনকিার ভডরকটে, আড়ারমাড়া টদরে আিার ঘুটমরে ভগরে।’ 
 
সারলহা ভিগম ভররগ ভগরলন। মাইমুনার মাথা দুটলরে িলরলন, ‘নিািজাদীর এখরনা ওঠার 
সমে হেটন? সালারতর িাইম ভিটশ িাটক ভনই। উরঠ পরড়া, নেরতা পাটন ভেরল ভদি 
টিোনাে।’ 
 
মাইমুনা ধটড়ফটড়রে উরঠ িরসরে৷ ভচাখ ডলরত ডলরত িলল, ‘মুসকান, তুই আমারক 
ডাকটল না ভকরনা?’ 
 
‘ভতামারক অরনক ভডরকটে। তুই িরং উটঠসটন। এখন আমার ভদাষ তাই না?’ 
 
সারলহা ভিগম রূঢ় গলাে িলরলন, ‘এখন ঝগড়া করার সমে না৷ তাড়াতাটড় ভেস হরে 
সালাত আদাে কররা।’ 
 
মুসকান ‘কুরআন শরীফ’ িুরক জটড়রে ভচাখ িন্ধ করর আরে। আনমরন ‘তাসটিহ’ পাঠ 
কররে। অদ্ভুত এক আরমজ ভখরল যারে তার মন-মনন জরুড়৷  
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মাইমুনা, মুসকান জমজ ব ান। ২০ লমলনটের ব াে- ড় তারা। েম এন্ড বজলরর মটতা 

সারাক্ষণ ঝগড়া বিটগ থাটক। দু’ব ান পুটরা  ালড় মালতটয় রাটে।  

 

মুসকান কটম মাঠ ও চতুর। ফজটরর পটর বস কেটনা ঘুমায় না। প্রলতলিন ঘণ্টাোলনক 

‘কািামুল্লাহ’ পাঠ কটর। এো তার লনতযলিটনর অভ্যাস।  

 

মুসকান কলফর মগ হাটত লনটয় ফুি  াগাটনর বিাি বচয়াটর লগটয়  টস। সাটথ একটি 

 ই।  ইটির নাম; ‘তুরটে তুকীস্থাটনর সন্ধাটন।’  

 

আবু তাটহর লমস াহ সাটহট র বিো সম্পটকম নতুনকটর  িার লকছু বনই। আর তা 

যলি হয় লপ্রয় ইস্তাম্বটুির বগৌর ময় বসানািী লিনটক লঘটর বিো, তাহটি বতা কথাই 

বনই। মুসকান ইস্তাম্বটুির বপ্রটম পটড়ট   হু আটগ৷  ইটি পটড় আটরা এক ার লপ্রয় 

শহটরর বপ্রটম পড়টত চায় বস।  

 

কলফর মটগ চুমুক লিটয়  ইটয়র পৃষ্ঠা উল্টাটত থাটক৷ চুমুটকর তপ্ত ব াোঁয়া হাওয়ায় 

উলড়টয় ভ্া নার জগটত ল চরণ করট ৷ বস  ই পড়টত পারট  না৷ কল্পনার কযানভ্াটস 

ইস্তাম্বটুির  ল  আঁকট । ইস্তাম্বরু মাটি, সবুজ ঘাস, রাস্তার পাটশ সালর াোঁ া ফুটির 

মনহর দৃশ্যগুটিা কটল্পাটচাটে বিেট  বস। আনমটন আওটড় যাটে, ‘ইশ! এই মুহূটত ম 

যলি ইস্তাম্বটুির মাটির ঘ্রাণ লনটত পারতাম!  

 

সাটিহা ব গটমর ডাটক মুসকান তন্ময় লফটর পায়। তার বচাটে এেটনা লমলি আ হ 

বিটগ আট । কল্পনার বঘার এেটনা কাটেলন। মাটয়র লিটক তালকটয়  িি, ‘আলি! 

বিটো, ইস্তাম্বটুির সবুজ ঘাস, সালর াোঁ া ফুিগা গুটিা কত মনহর!  

 

‘এোটন ইস্তাম্বিু বকাথাটথটক এটিা? আমার  ালড়র ফুি াগানটক ইস্তাম্বটুির  াগান 

 ালনটয় লিটি?’  

 

মুসকান বচতন লফটর  িি, ‘আলি  ইো পড়ট ? তুলমও ইস্তাম্বটুির বপ্রটম পটড় 

যাট ৷ তেন বতামার লকটচনটক ইস্তাবুটির বরস্ট হাউটজর বসই ল খ্যাত ‘বরস্টটরণ্ট’ 

মটন হট ।’ 

 

‘ল খ্যাত বরস্টটরণ্ট  াি লিটয় এেন বতামার  া ার লকটচটন চটিা। রুটি  ালনটয় 

লিলে তুলম বেঁটক উঠাট । তারপর ভ্ালজ  ানাট । আমাটক একটু বহল্প কটরা।’  

 

‘চটিা আলি।’  

 

মাইমুনা  ড়, মুসকান ল শ লমলনটের ব াে। মাইমুনা মুসকাটনর ল পলরত। বস সকাটি 

ঘুমাটত না পারটি বেঁলচটয়  ালড় মাথায় উঠিটয় বফিট ।  



 
মমোহমোয়ো 

 

মসুলিমাহ্ 

    এক. 

    প্রাক্তন-প্রেবমকা 'লমতুি' হতযার অলভ্টযাগ ঘাটড় লনটয়, বগাো লতনলিন  টর পুলিশ 

কাস্টালডটত পটড় আট  না হান। এোটনর ব ষলয়ক টুুংোুং আর বপন্ডুিাটমর টিকেক 

ধ্বলনটক  ালপটয় লনিঃশ্বাটসর শব্দটকও ল রলিকর মটন হটে তার। তাক্বিীটরর 

রকমটফর বুলঝ মাটঝমটে এরকম লতি  াস্ত তায় িাোঁড় করায়!  

 

সমস্ত কালিমা বভ্ি কটর, অদূটরই বকাটনা মসলজি বথটক বভ্টস আসট  আজাটনর 

ক্ষীণ সুর। আজাটনর সুর খু  কমনীয় মটন হটে তার।  

 

'হাইয়্যা-আিাস-সািাহ্। 

 

হাইয়্যা-আিাি-ফািাহ্।' 

 

সুটরর মূ মনায় লনটজটক আল ষ্কাটরর ব্যথ ম প্রটচিা করট  আপনমটন। রটের 

প্রলতলনল গণ এভ্াট ই মানুষটক কল্যাটণর লিটক ডাটকন প্রলতোলিন। অথচ, লক 

আশ্চয ম! অল কাুংশ মানুষ পালথ ম  প্রালপ্তটতই কল্যাণ তািাটশ ব্যস্ত। বসই অল কাুংটশর 

কাতার বথটক লনটজটকও  াি লিটত পাটরনা না হান। তট  বস বচিা চালিটয়ল টিা, 

লকন্তু এক িমকা হাওয়া স  িণ্ডভ্ণ্ড কটর লিটিা আটরা এক ার। বুকটচরা 

িীঘ মশ্বাসগুটিা ব টরাটত লগটয়ও আেটক রইটিা গিায়। 

 

ইলতপূট মও এই লমতুটিরই কারটণ না হানটক আসটত হটয়ট  পুলিশ কাস্টালডটত। 

বসো ল টিা মাস সাটতক আটগর ঘেনা। কথা ল টিা বিটেস্ট বফান লগফে কটর 

লমতুটির মান ভ্াঙাট  না হান।  

 

না হাটনর তেন নুন আনটত পান্তা ফুরায় অ স্থা। সদ্য ইন্টারপাশ করা লনম্নমেল ত্ত 

পলর াটরর ব টির কাট  িােোটনক োকা রীলতমটতা অমা স্যার চাোঁি ব  লকছু না। 

তবুও  া ার হাড়টগাড় বেটয়, আর  ার-বিনা কটর হাজার ষাটেক োকার ব্য স্থা 

হটয়ল টিা। 

 

এই পয মন্ত স  ঠিকঠাকই ল ি। লকন্তু, ল পলত্তো বেঁট ল টিা অন্য জায়গায়। োকা 

পলরটশাট র পটরও একজন িাল  করল টিা বয, না হান লচে কটরট । 

এ-লনটয়ই কথা কাোকাটির একপয মাটয় হাতাহালতটত গড়ায়। ফিাফিস্বরূপ জায়গা 

হয় পুলিশ কাস্টলডটত।  

 

লকন্তু লমতুি! কথা রাটেলন বস। লনলবম ায়  টি লিটয়ল টিা, 'না হান নাটম কাউটক 

লচলনইনা।' বসলিন অ াকনয়টন বপ্রয়সীর আদ্র ওষ্ঠবটয় না হান বিটেল টিা তার 

আসন্ন স মনাশ। 'সুে' নাম বিওয়া প্রণয় বযন যন্ত্রণার নীিটচ অসুে।  
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    কচুলরপানার বুক লচটর সলপ মি গলতটত এবিজে যাজে রলঙন কাটঠর লডলঙ 

বনৌকা।সবুজ কচুলরপানার উপর সগট ম মাথা উঁচু কটর িাোঁলড়টয় আট  িাি শাপিার 

িি। ময়নার  া া িাোঁড়  াইট  আর ময়না মহানটে শাপিা তুিট ।  

 

 া ার সটে সপ্তাটহ একলিন শাপিা ল টি আসার সুটযাগ পায় ময়না। বঝামড়া 

ল টির বকাি বেঁটষ তাটির  টনর প্রাসাি। প্রাসাটি রাজা-রালন রাজকন্যা স  আট । 

লকন্তু  ষ মায় টিটনর চাটি জি গলড়টয় পটড় এই দুলশ্চন্তায় রাজকন্যা অলস্থর। 

 

বনৌকার এক প্রাটন্ত শাপিার পািা বরটে ময়না রলমজ লময়ার গাম া লিটয় তার 

কপাটির ঘাম মু টত িাগি। প্রাকৃলতক লনয়টম বমটয়রা বকমন বযন  া া পাগিী 

হয়।  

 

‘ া া ! বতামার ঘাটম বরাদ্দুটরর আটিা িাগটি মুিার মতন জ্বিজ্বি কটর, তাই আলম 

গাম ায় ঘাম লনয়া  াইন্ধা রালে। একলিন এই মুিা ব ইচ্চা আটগ ঘটরর চাি িাগামু 

তারপর বতামাটর গটে একো বিাকান লিয়া লিমু । এই বরাটি পুইড়া বতামার আর 

শাপিা বতািন িাগ  না, মাটঠ কামও করন িাগ  না।’  

 

বমটয়র সরিতা এ ুং হাত নালড়টয় বচাে নালচটয় কথা  িার ভ্লঙমা বিটে  া া বহটস 

মাথা ঝাোঁলকটয়  িি, ‘আইো।’ 

 

ময়না একমুটঠা শাপিা হাটত লনটয়  িটিা, ‘জাটনা  াজান, আমার একো বোয়া  

আট ।’ 

 

‘কী বোয়া  মা?’ 

 

‘আলম বোয়াট  বিলহ, আলম এই ল টির রালন। আমার মাথায় ইয়া সুের মুকুে। 

বনৌকার এই মাথায় শুইয়া আসমান বিলহ আর দুই হাত লিয়া পালন লনয়া বেলি । 

 া া সুের না বোয়া  ো?’ 

 

‘বমিা সুের।’ 

 

‘বমিা সুের লিয়া কী হই ? মায় কইি গলরট র বোয়া  বোয়াট র মইটেই থাটক।’ 
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একক্লি দ ুঃস্বপ্ন, অিুঃপর...... 
লসরাজাম ল নটত কামাি 



 
কুসংস্কোর 
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এরা স াই নালিশ কটরট  সাটয়রার নাটম। র  বতা ন্যায় ল চারক। লতলন ন্যায় ল চার 

করট ন। 

 

মানুষগুটিা এক এক কটর এলগটয় আটস। তার আমিনামা বথটক সকি বনকী বকটড় 

বনয়। বস লচৎকার কটর জানটত চায়, আমার কটি অলজমত বনকীগুটিা বতামরা বকটনা 

বকটড় লনটো? 

 

মানুষগুটিা হাটস।  টি, এ বতা আমাটির রট র হুকুম! তুলম দুলনয়ায় আমাটির প্রলত 

বয জুলুম কটরল টি তার ল লনমটয় আল্লাহ অনুমলত লিটয়ট ন বতামার বনকী বকটড় 

বনওয়ার। 

 

সাটয়রা ফযািফযাি কটর তালকটয় থাটক, লকছু  িটত পাটরনা। ল ক্ষুব্ধ তরোঘাটত 

প্রাণ কচু পাতার েিায়মান জটির মটতা েিমি কটর। হাউমাউ কটর অটঝাটর কান্না 

শুরু কটর, আফটসাস করটত থাটক দুলনয়ায় করা ভুিগুটিার জটন্য। স ার পাটপর 

ব াঝা মাথায় লনটয় অসহায়-হতভ্াগা হটয় গন্তব্য এেন জাহান্নাটম। 

 

ঘুম বভ্টঙ যায় সাটয়রার।  ড়ফলড়টয় উটঠ বস। বঘটম একাকার। লপপাসায় বযটনা 

বুটকর  ালত বফটে যায়, গিা শুলকটয় কাঠ। এ'স্বটের ব্যাখ্যা কী! মা মারা যাওয়ার 

পর বথটক প্রায়ই এ- রটনর স্বে বিটে সাটয়রা। খু োঁটজ স্বটের ব্যাো। 

 

 

      দুই. 

 

     ‘আো, তামার নেওয়ািা মানুষ। যারা লনটজর গাটি, মুটে লনটজরাই আঁচড়াটে।’ 

এো কী  িটত পাটরা িালময়া? 

 

িালময়া মলহিা মাদ্রাসার লশলক্ষকা। সাটয়রার প্রলতট শী। যলিও সাটয়রা, িালময়াটক 

এত প ে কটর না। সাটয়রার মটন জে া া সকি প্রটশ্নর উত্তর খু োঁজটতই িালময়ার 

কাট  আসটত হটিা। 

 

‘চাচী,'লমরাটজর রাটত আমাটির লপ্রয় ন ী (সািঃ) বক এমন এক সম্প্রিাটয়র সামটন 

লনটয় যাওয়া হটিা, যাটির নে ল টিা তামার। 



  
                            আক্লয়শোরো আজও স্টবেঁঠচ আঠে 
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স্টেশন 

হালিমা সালিয়া 
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অিযোজয আত্মীয়িো 
আফীফা টিনরত আমীন 
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µt 
bs 

eB‡qi bvg †jLK / m¤úv`K / Abyev`K welqe ‘̄ g~j¨ 

1 jvf K¨vwÛ Rvdi wewc 
weevwnZ-AweevwnZ 
mK‡ji Rb¨ Riæwi 
cvwievwiK †cÖmwµckb 

$ 300 

2 BDUvb© Rvdi wewc 
hyemgv‡Ri gv‡S bvw Í̄KZv 
I mykxj weo¤̂bv †iv‡a 
ü`qMÖvnx `vIqvng~jK 

$ 270 

3 wPiKzU dvwZgv Avdwib 
cvwievwiK I mvgvwRK 
g~j¨‡eva msµvšÍ Riæwi 
AvZ¥mgv‡jvPbv 

$ 250 

4 weRwqbx †m‡fb wm÷vm© wUg 
[Rvdi wewc m¤úvw`Z] 

w`KåvšÍ bvixmgv‡Ri Rb¨ 
Aby‡cÖiYv I `vIqvng~jK 

$ 300 

5 dvwdiiæ Bjvjøvn ¯^cœPvix wUg 
[Rvdi wewc m¤úvw`Z] 

Mv‡dj hyemgv‡Ri Rb¨ 
wk¶v I `vIqvng~jK 

$ 216 

6 GKbR‡i wmivn& 
g~j: dK¡xûj AvQi gvIjvbv Lv‡j` 
mvBdyjøvn ivngvbx (nvwd.) 
Abyev`: kv‡qL gy¯ÍvwdRyi ingvb 

ivm~j (mv.) Gi msw¶ß 
Rxebx 

$ 100 

7 myLbMi Avãyjøvn Avj gybxi mvgvwRK Dcb¨vm $ 180 

8 wi‡gwW Rvdi wewc 

`v¤ú‡Z¨i RwUj mgm¨vi 
mgvav‡b cvwievwiK 
†gwWwmb I Riæwi 
w`Kwb‡ ©̀kbvg~jK 

$ 225 

09 
Kvwjgv 
Zvwq¨evn& -Gi 
BwZK_v 

kvgQzbœvnvi L›`Kvi 
Kvwjgv Zvwq¨evn& -Gi 
e¨vL¨v msµvšÍ| 

$ 180 

   বনqb cvewj‡Kkb-Gi cÖKvwkZ I cÖKvwkZe¨ িই সমূহ  
 eBmg~n : 
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10 Gw›Uev‡qvwUK kvnRv`v mvBdzj 
ÔmnxnÕ k‡ãi Ace¨vL¨vi 
¯^iƒc D‡b¥vPb Ges M‡í-
M‡í Gi `vwjwjK Reve| 

$ 405 

১১ DB‡gÝ MvBW 
gv ‘̄ivZ wUg 
[Rvdi wewc m¤úvw`Z] 

bvixi Øxb cj‡bi 
cÖwZeÜKZv I mgvavb| 

$ 324 

1২ wcÖq mšÍvb 
†Zvgvi cÖwZ 

g~j: kvBL gynv¤§v` AvRxg 
nvwmjcyix nvwd. 
Abyev`K: gydwZ gy¯ÍvwdRyi 
ingvb 

mšÍvb‡`i cÖwZ bex, 
mvnvex I gwblx‡`i cÿ 
†_‡K g~j¨evb bwmnv| 

$ 100 

1৩ cvc Kie bv 
Avi 

g~j : gydwZ gynv¤§`  
ïqvBeyjøvn Lvb 
fvlvšÍi : bvRgyj Bmjvg 
Kvwmgx 

`vIqvn I bvwmnvg~jK  $ 312 

1৪ `¨ BD_ 
¯^cœPvix wUg 

[Rvdi wewc m¤úvw`Z] 
Zviæ‡Y¨i Aeÿq I 
cÖwZKvi| 

$ ২৪০ 

1৫         নুসাইব্া  ল্লাহদুআব্  এক সেযাশেষী নারী $ ২৪০ 

1৬ ফযাটমটল লাইফ হাোত মাহমুদ 
পটরিাররর প্রটত পারস্পাটরক 
দাটেে ও কতণিয 

$ ১৯৮ 

1৭ wkï‡Zvl 
wmwiR 

লেখক : ল ো: সোইফুল্লোহ 

সম্পোদনো : জোফর বিবি 
---- cÖKvwkZe¨ 

18  মুসবিমাহ  োস্তুরোত টি   আদর্শ নারীর রূপশরখা $ ৩০০ 

 

 

 

 

                                           
 


