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এক রাজার গল্প
ফকাকনা এক রাজার চার জন স্তী হছল। চার জকনর মকধ্য দতন জনই হছল ফবশ সুন্দরী, 
গুণবতী। দকন্তু প্রথমজকনর অবস্থা ফবহাল দশা। এই দদকক ফশি দতন জকনর ব্যাপাকর 
রাজা ফবশ যত্মশীল হকলও প্রথম জকনর ফবলায়্ ফকন ফযন একদম ফবকখয়্াদল।

   ফতা একবার রাজার অসুখ হকলা। কহঠন অসুখ। যত দদন গড়ায়্, ততই দদন্যদশা। 
দদনকক দদন এতটাই অবনদতর দদকক ফযকত থাকল ফয, ফলাককরা বলাবদল শুরু করল 
রাজা বুদঝ আর বাঁচকবন না। দরবাকরর সবাই ফলকগ পড়ল রাজার ফসবা শুশ্রূিায়্। 
ফকউ মুকখ খাবার পাদন তুকল দদকছে, ফকউ পাকয়্ মাদলশ করকছ, ফকউ-বা গা হটকপ 
দদকছে, ফমাটকথা রাজদরবাকরর সবাই রাজার ফসবা শুশ্রূিায়্ ব্যস্ত। দকন্তু এত শান-
শওকত, এত অনুসারী ভতি, এত দবতি-সম্দ থাকার পকরও সুস্থতার ফলশমাত্র 
ফদখা দমলকছ না। ্রকমই নাজুক হকছে পদরদস্থদত।

   অবকশকি একদদন সবার আশঙ্াই িলল। িাতিার রাজাকক ফদকখ বকল ফগকলন, 
হায়্াত আর ফবদশদদন ফনই। শরীকরর অবস্থা বড্ড নাজুক। দতদন আর বাঁচকবন না। 
তার দুরাকরাগ্য ব্যাদধ হকয়্কছ। িাতিাকরর কথায়্ ফযন আকাশ ফভকে পড়ল রাজার 
মাথায়্। এত বড় রাজ্য থাকার পকরও ফগাটা দুদনয়্া তার কাকছ সংকীণ্ব মকন হকত 
লাগল। ফয মানুিটা এতদদন শহকরর পর শহর দাদপকয়্ ফবহড়কয়্কছ, যার দাপকট শত্রুরা 
থর থর ককর ফকঁকপকছ, ফসই মানুিটাই এখন চার ফদয়্াকল ফঘরা। এত দসন্যবাহহনী 
থাকার পরও ফস আজ অসুকখর কাকছ বন্দী। দবছানা ফথকক উঠকত পারকছ না। এক 
গ্াস পাদনও ফয দনজ হাকত তুকল খাকব, ফসই শদতিটুকুও ফনই। ফযন দনতান্ত দুব্বল 
ছানা। ককয়্কদদন পকরই যার দনথর ফদহ চাপা পড়কব মাহটর দনকচ।
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   এভাকব ্রমশ মৃতু্যহচন্তা, কবকরর দনঃসঙ্গতা মকনর আকটিপৃকঠে দঘকর ধরল 
রাজার। আদখরাকতর ভয়্াল দৃশ্য ফভকস উঠল মকনর আকাকশ। ভকয়্ দবহ্বল হকয়্ 
ফগকলন দতদন। মকনর এই ভয়্ দূর করকত ফছাট বউকক ফিকক পাঠাকলন।

   িাক শুকন ছুকট এল ফছাট বউ। চার স্তীর মকধ্য এই জনকক রাজা ভীিণরকম 
ভাকলাবাসকতন। একহট দনকমকির জন্যও ফচাকখর আড়াকল রাখকতন না। যখন যা 
ফলকগকছ হুকুকমর আকগই একন দদকয়্কছন। তার জন্য দনকজর ফগাটা রাজ্যও ফছকড় 
দদকত প্রস্তুত হছকলন রাজা। দকন্তু আজ ফসই ‘ফপ্রদমক রাজা’ মৃতু্য শয্যায়্ কাতরাকছেন। 
কাতর ককণ্ঠ দপ্রয়্তমা স্তীকক বলকছন, ‘আমার খুব খারাপ লাগকছ! খুব ভয়্ হকছে। এ 
জগকত আমার কত ষিমতা! কত সম্দ! ফকাকনা দকছুর অভাব হছল না। দকন্তু 
ওপাকরর জীবকন আদম ফয সম্ূণ্ব একা! কবকর, হাশকর, আদখরাকতর প্রদতহট ফটেশন 
সম্ূণ্ব একা পার করকত হকব আমার। তাই খুব ভয়্ হকছে। তুদম দক আমার ওপাকরর 
সাদথ হকব? যাকব আমার সকঙ্গ?’

  চতুথ্ব স্তীর জবাব, ‘মাি করকবন। আমার পকষি এখন মরা সম্ভব না। আদম 
এখাকনই থাককত চাই। এই শান-শওকত ফছকড় ফযকত পারব না।’

   দপ্রয়্তমার মুকখ সরাসদর না-সূচক জবাব আশা ককরনদন রাজা। তাই দকছুষিকণর 
জন্য দনব্বাক হকয়্ ফগকলন। আসকল দনকজর কানকক দতদন দবশ্াস করকত পারহছকলন 
না। যাকক এত ভাকলাবাসলাম, এত আগকল রাখলাম, ফসই মানুিটাই দকনা আমার 
অদন্তম মুহূকতকে একা ফছকড় চকল যাকছে! দকন্তু আরও ফতা দুজন দপ্রয়্ স্তী আকছ। তাকদর 
বকল ফদদখ। 

   ত্ততীয়্ স্তী এল। চার জন স্তীর মকধ্য এই স্তী আবার রূকপর দদক দদকয়্ এদগকয়্ 
আকছ। সুস্থ থাকাবস্থায়্ রাজা তাকক দনকয়্ ফবশ গব্ব করকতন। দবদভন্ সভা-অনুঠোকন 
এই স্তীকক পাকশ রাখকতন। ফতা ফস একল তাককও একই প্রস্তাব দদকলন রাজা। 
ভাবকলন, ফস হয়্কতা রাদজ হকব। তার বাহহ্যক ফসৌন্দকয্বর মকতা তার মনটাও ফয 
সকিদ, এর প্রমাণ সবাই ফপকয়্ যাকব আজ। দকন্তু না, রাজার ভাকগ্য দভন্ দকছু ফলখা 
হছল!

   ত্ততীয়্ স্তীও হতাশ করল তাকক। বলল, ‘দুঃদখত, আমার পকষি যাওয়্া সম্ভব 
না।’ তকব এতটুকু বকলই ফস ষিান্ত হয়্দন। সকঙ্গ কাঁটা ঘাকয়্ নুকনর হছটা দদকয়্ বলল, 
‘আপদন মারা ফগকল আদম অন্য কাউকক দবকয়্ ককর নতুন সংসার পাতব। এই ভরা 
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ফযৌবকন আদম দবধবা থাককত পারব না।’

 দদ্তীয়্জন তখন পাকশই দাঁহড়কয়্ আকছ। রাজা ছলছল ফচাকখ তার দদকক 
তাকাকলন। এই স্তী আবার বাদককদর মকতা এত স্বাথ্বপর নয়্। সুকখ-দুকখ সব সময়্ 
রাজার পাকশ হছল ফস। উপকদশ দদকয়্, ভাকলাবাসা দদকয়্ হরহাকমশা রাজাকক সাহায্য 
ককর একসকছ। প্রক্তত বন্ুর পদরচয়্ দদকয়্কছ। তাই এটা আশা করা ফমাকটও অতু্যদতি 
হকব না, অন্তত আজককর এই ্রাদন্তকাকল ফস রাজার সঙ্গ ফদকব। 

   রাজা তাদককয়্ আকছন। ফদখকছন কী উতির ফদয়্ ত্ততীয়্ দপ্রয়্তমা। দকন্তু এবারও 
তার আশায়্ গুকড়বাদল। ফস রাদজ না। তকব একটা আশার বাণী ফশানাল। বলল, 
‘আদম আপনার সকঙ্গ আদখরাকত ফযকত না পারকলও আপদন দনদচিন্ত থাকুন। আদম 
আপনার কািন-দািকনর ব্যবস্থা করব। আপনার মৃতু্যর পর আপনার সহায়্-সম্দ 
সুঠেুভাকব বণ্টন ককর ফদব। আপনার জন্য দুআ করব, গদরব-দমসদকনকদর খাওয়্াব। 
এ ব্যাপাকর আপনার ফকাকনা হচন্তা করকত হকব না।’

   রাজা ফযন হতাশায়্ মূছকো যায়্। মৃতু্য-হচন্তার বদকল কাকছর মানুিকদর অবকহলাই 
তাকক এখন কুঁকড় কুঁকড় খাকছে। ফচাখ গহড়কয়্ অশ্রু ঝরকছ রাজার। দকন্তু কারও 
কাকছই ফসই অশ্রুর আজ দাম ফনই। সুস্থ থাককত ফয রাজার জন্য তারা ‘ফজা হুকুম 
জাহাঁপনা’ আওড়াকতা, ্রাদন্তকাকল তাকদর কাকছই দতদন মূল্যহীন। কারও মুকখ কথা 
ফনই। সবাই আজ দনজ দনজ ভাগ দনকয়্ ব্যস্ত। রাজার মৃতু্যর পর রাকজ্যর ফক ফকান 
অংশ ফনকব, এই হহসাব কিকছ সবাই মকন মকন।

   আচানক ঘকরর দপনপতন নীরবতা ফভকে একহট কণ্ঠ ফভকস এল, ‘আদম 
আপনার সঙ্গী হব।’ 

   রাজা মাথা উহঠকয়্ তাকাকলন। ফদখকলন, প্রথম স্তী। ফস বলকছ, ‘আদম আপনার 
সকঙ্গ যাব। আপনার আদখরাকতর সদঙ্গনী হব।’ রাজা হতবাক। ফচাকখর পাদন ফছকড় 
দদকয়্ বলকলন, ‘হায়্! জীবনভর কাকদর মাথায়্ তুকল রাখলাম আর কাকক অবকহলা 
করলাম! ফয মানুিটাকক সবসময়্ অবজ্া ফচাকখ ফদকখহছ, অযকনে ফিকল ফরকখহছ, 
ফসই মানুিটাই আজ আমার ওপাকরর সঙ্গী হকত চাকছে! আিকসাস আমার জন্য! 
আমার ফতা উহচত হছল ফতামার প্রদতই সব ফথকক ফবদশ যনেশীল হওয়্া!’

   পাঠক, ওপকরর গপেটা আপনার কাকছ রূপকথার গপে মকন হকত পাকর। দকন্তু 
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দবশ্াস করুন, গকপের এই রাজার মকতা আমাকদর সবারই একহট রাজ্য আকছ। আমরা 
ফসই রাকজ্যর রাজা। ফসখাকন আমাকদর চার চার জন স্তী আকছ। জাকনন তারা কারা? 

   চতুথ্ব স্তীকক দদকয়্ শুরু কদর। ফস হকছে, আমাকদর রকতি-মাংকস গড়া শরীর। হ্যাঁ 
আমাকদর এই শরীর। আমাকদর সবকচকয়্ দপ্রয়্জন, ভাকলাবাসায়্ যার ঊকধ্্ব আমরা 
কাউককই বসাকত পাদর না। তার জন্য সব করকত প্রস্তুত। তাকক সুখী রাখকত, আরাম 
দদকত কখকনা কখকনা হালাকলর সীমা ছাহড়কয়্ হারাকমর দদকক ঝুঁদক। জীবকনর শুরু 
ফথকক ফশি অবদধ আমরা ফদকহর যকনেই দনকজকদর উজার ককর দদই। দকন্তু এই 
ফদহটাই মৃতু্যর সময়্ আমাকদর ফথকক দবহছেন্ হকয়্ পকড়। ওপাকরকত আমাকদর সঙ্গী 
হকত বাধ সাকধ। কারণ, মাহটর সকঙ্গ দমকশ যাওয়্াই তার ধম্ব। 

   ত্ততীয়্ স্তী হকছে, আমাকদর শকখর চাকদর, আমাকদর স্বকনের ব্যবসা। যাকক দনকয়্ 
আমরা গব্ব কদর। অন্যকদর সামকন বুক হচদতকয়্ হাঁহট। দকন্তু এই অজ্বনটাও আমাকদর 
্রাদন্তকাকল ফধাঁকা ফদয়্। শুধু দবকছেকদর ফধাঁকা নয়্, মরণমাত্র ফস রাজার ত্ততীয়্ স্তীর 
মকতাই দনকজকক অকন্যর হাকত সঁকপ ফদয়্। আজ ফয চাকদর দনকয়্ আপদন অহংকার 
করকছন, কাল আপনার অনুপদস্থদতকত আপনার জায়্গাকতই আকরকজনকক বসাকনা 
হকব। ফয ব্যবসা দনকয়্ গব্ব করকছন, মানুিকক তুছেজ্ান করকছন, ফসই ব্যবসাই 
আপনার মৃতু্যর পর অংশীদারকদর মাকঝ ভাগ হকয়্ যাকব। আপনার ফচয়্ারটা খাদল 
থাককব না কখকনাই। 

   দদ্তীয়্ স্তী হকলা, আমাকদর পদরবার-পদরজন, আত্মীয়্-স্বজন, দপ্রয়্ বন্ুবান্ব। 
জীবদিশায়্ তাকদর অকনককই আমাকদর পাকশ থাকক। রাজার দদ্তীয়্ স্তীর মকতা 
তারাও দবপদাপকদ, সুকখ-দুকখ আমাকদর সঙ্গী হয়্। ফসরা বন্ুর পদরচয়্ ফদয়্। দকন্তু 
তারা আমাকদর সকঙ্গ ওপাকর ফযকত অপারগ। ফয পদরবার-পদরজনকক ভাকলা রাখকত 
আমরা দদবাদনদশ খাহট, মাথার ঘাম পাকয়্র ঘাম এক ককর তাকদর মুকখ হাদস ফিাটাই, 
ফয বন্ুকদর ছাড়া আমরা ‘লাইিটাই ইম্দসবল’ মকন কদর, ফসই মানুিগুকলাই 
আমাকদর মৃতু্যর পর বড়কজার কবর পয্বন্ত যাকব। আমাকদর কািন-দািকনর ব্যবস্থা 
ককরই দাদয়্ত্ব ফথকক অবসর ফনকব। এরপর একদদন অন্য মৃতকদর মকতা তারাও ভুকল 
যাকব আমাকদর কথা। দবশ্াস করুন, একদদন আপনাকক ছাড়াও পদরবাকরর মানুিগুকলা 
হাসকব, আপনাকক ছাড়াও বন্ুকদর আড্ডা জমকব। বরং আনন্দ নটি করকত ভুকলও 
ফকউ আপনার নাম ফনকব না। এটাই বাস্তবতা। এটাই আমাকদর জীবকনর 
সম্ককেগুকলার আসল ফচহারা। 



মনের ওপর লাগাম ২
11

   সবকশকি প্রথম স্তী। জাকনন ফস ফক? ভাবুন ফতা! হ্যাঁ, ফস আমাকদর রূহ, 
আমাকদর আত্মা। যাকক আমরা সব ফথকক ফবদশ অবকহলা কদর। অযকনে ফিকল রাদখ 
রাত-দদন। রাজার প্রথম স্তীর মকতা। জীবকনর ফশি প্রাকন্ত একস ফগাটা দুদনয়্া যখন 
আমাকদর হাত ফছকড় ফদয়্, তখন এই রূহই আমাকদর সঙ্গী হয়্। আদখরাকত পাহড় 
জমায়্ আমাকদর সকঙ্গ। যার কথা এক জুমাবার, রমজান, লাইলাতুল কদকরর মকতা 
ফপেশাল ফকাকনা ধম্বীয়্ দদন ছাড়া আমরা ভাবার সময়্ পাই না, ফসই রূহটাই আমাকদর 
সঙ্গী হকব আদখরাকতর প্রদতহট ফটেশকন।

   রাজার চার স্তীর মকধ্য প্রথম জনই তার আসল সম্বল হছল। বাদক দতন জন 
দুদনয়্ার ফভাগদবলাস মাত্র। আসকল এই দুদনয়্াটা হকছে আযীকযর স্তী যুকলখার মকতা। 
ফয দনজ স্বাকথ্বই আপনার সামকন দনকজকক ফমকল ধরকব। আবার স্বাথ্ব িুদরকয়্ ফগকল 
আপনাককই ফজকল পুরকব। 

 দকন্তু আপদন যদদ ইউসুি (আ.)-এর ‘মা’আযাল্াহ’-ফক শতি ককর আঁককড় 
ধকরন এবং আল্াহর ওপর দনভকের ককরন, তাহকল সব দরজা ফতা খুলকবই, সকঙ্গ ফস 
লাদছিত হকয়্ আপনার পাকয়্ পড়কব।

   বলকত পাকরন, এই মা’আযাল্াহ কী?

   অন্তর ফথকক দুদনয়্াকক ফবর ককর ফদয়্া এবং তাকদীকরর প্রদত সন্তুটি থাকা। এই 
আমলই ইউসুি (আ.)-এর সািকল্যর সূত্র হছল।

   তাই দুদনয়্ার নয়্, রূকহর যনে ফনওয়্া সব ফথকক ফবদশ জরুদর। রূকহর সুস্থতাই 
আসল সুস্থতা। যার রূহ আকলা ছড়ায়্, তার কবরও আকলা ছড়ায়্। আদখরাত তার 
জন্যই সুকখর আবাস। জান্াকতর অনাদবল ভুবন তাককই স্বাগত জানায়্। ফরাজ 
হাশকরর ময়্দাকন সবাই যখন উদ্ভাকন্তর ন্যায়্ ছুকটাছুহট করকব, কাকছর মানুিগুকলা 
যখন একক অপরকক ফদখামাত্র পালাকব, ফচাকখর মদণ মা-বাবা, ভাই-ফবান, প্রাকণর 
স্তী-সন্তান সবাই যখন আমাকদর ভুকল যাকব, দুদচিন্তায়্, হতাশায়্, আিকসাকস 
চাদরদদকক যখন গুমট ভাব দবরাজ করকব, তখন এই সুস্থ আত্মাককই আল্াহ ফিকক 
বলকবন:

ایََّتُهَا النَّفۡسُ الۡمُطۡمَئِنَّۃُ ﴿٭۲۷ۖ﴾ ارۡجِعِیۡۤ الِیٰ رَبِّکِ رَاضِیَۃً  یٰۤ
ادۡخُلِیۡ  وَ   ﴾۲۹ۙ﴿ عِبٰدِیۡ  فیِۡ  فَادۡخُلِیۡ   ﴾۲۸ۚ﴿ رۡضِیَّۃً  مَّ



মনের ওপর লাগাম ২12

جَنَّتِیۡ﴿۳۰﴾

‘ফহ প্রশান্ত আত্মা, দিকর একসা ফতামার রকবর দদকক সন্তুটিহচকতি, সকন্তািভাজন 
হকয়্। তারপর আমার বান্দাকদর মকধ্য শাদমল হকয়্ যাও। আর প্রকবশ ককরা আমার 
জান্াকত।’ (সূরা িাজর, ৮৯: ২৭-৩০)

   এই আত্মার যখন অপমৃতু্য হয়্, তখন কবকর ফনকম আকস আঁধার। হাশকরর 
ময়্দান, পুলদসরাত, সবদকছুকত এই আঁধার ফছকয়্ যায়্। হহসাকবর কাঠগড়ায়্ দাঁড়াবার 
আকগ তাই আসুন দনকজর হহসাবটা দনকজরাই ককি দনই। শুধকর দনই মকনর 
স্বভাবগুকলা, দূর কদর তার অসুখগুকলা। তাহকলই আত্মা সুস্থ রকব। দমলকব সুন্দর 
মওত।

   মকনর সুস্থতার ফকাকনা গ্যারাদন্ট ফনই। ফকউ দনচিয়্তা দদকয়্ বলকত পারকব না, 
তার মন সব সময়্ ফরাগমুতি থাককত পারকব। এ জন্য যারা বকল, ‘আত্মশুদদ্ধ দনকয়্ 
অকনক বই পকড়হছ, এখন নতুন ককর কী দরকার!’ আসকল এই হচন্তাটাই ফখাদ 
একহট অসুখ। মকনর ফকাকনা ফরাগই বকল-ককয়্ আকস না। এ জন্য এর হচদকৎসাও 
আমৃতু্য জাদর রাখকত হয়্। ইহসাকনর স্তকর ফপঁছাকত ঘিামাজার ফকাকনা ফশি ফনই। 
রকবর দদদার লাভ করার আগ পয্বন্ত মনকক তাই ঘকি ফযকত হকব। মকনর গািলদত 
দনকজর অসুস্থতার ব্যাপাকরও উদাসীন বাদনকয়্ রাকখ, ভুদলকয়্ রাকখ। বার বার তাকক 
স্মরণ কদরকয়্ না দদকল ফশিটা ভাকলা হওয়্া দায়্। এ জন্যই আল্াহর রাসূল সা. 
বকলকছন: ‘মন হকছে (পাদখর) পালককর মকতা, ধু-ধু মরুকত বাতাস যাকক দদগ্ দবদদক 
দনকয়্ চকল।’1 

এটাই মকনর প্রক্তদত। এভাকবই ফস পদরবতকেকনর মধ্য দদকয়্ চলকত থাকক। এই 
অদস্থরতা মকনর একহট জহটল দদকমাত্র। এর আকরকটা দদক আকছ; তা খুবই জহটল 
দকন্তু বাস্তব। ফসটা হকলা দিতনা, অথ্বাৎ পরীষিা। হারাম খাকয়্শ দকন্তু সবার আকগ 
বাসা বাঁকধ মকনই। ফকাকনা পূব্বাভাস ছাড়াই মকন আদবভ্ভকেত হয়্। মকনর ওপর লাগাম 
না থাককল এই দিতনা ফথকক বাঁচা মুশদকল।

   একহট সুস্থ মন দনকয়্ জান্াকতর স্বনেীল ভুবকন যাবার স্বনে যারা ফদকখন, ফসসব 
স্বনেচারীকদর জন্যই আমার এই গ্রন্থনা। ‘মকনর ওপর লাগাম’ বইকয়্র প্রথম খণ্ড 
ফথকক অনুপ্রাদণত হকয়্ আদম এই বইহট সংকলন ককরহছ। ইমাম ইবনুল জাওযীর 

১. ইবনু মাজাহ (৮৮); আল-জাদমউ আস-সগীর (১/১০৭৮); সহীহ
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ফলখা ‘মকনর ওপর লাগাম’ বইহট ফবশ গভীর এবং সংকষিপ হছল। মকনর অসুখগুকলা 
আরও ভাকলাভাকব, আরও ব্যাখ্যাসহ বুঝকত তাই দদ্তীয়্ খকণ্ডর অবতারণা। এই 
বইকয়্র দসংহভাগ আকলাচনা ইমাম ইবনু কুদামা মাকদদসী (রহহমাহুল্াহ)-এর 
দবখ্যাত রচনা ‘মুখতাসার দমনহাদজল কাদসদীন’ ফথকক ফনওয়্া হকয়্কছ। এ ছাড়া দকছু 
দকছু অনুকছেদ ইবনুল জাওযী, ইবনু তাইদময়্্যাহ ও তাঁর দশি্য ইবনুল কাইদয়্্যম 
(রহহমাহুমুল্াহ)-গকণর ফলখা দদকয়্ সাদজকয়্হছ। ফসগুকলা ফমাকটর ওপর ৬হট হকব। 
এই অনুকছেদগুকলার ফশকি পাদটীকায়্ তাকদর নাম ও বইকয়্র দবস্তাদরত তথ্যসূত্র 
যুতি ককর দদকয়্হছ, যাকত পাঠককর বুঝকত সমস্যা না হয়্, কথাগুকলা তাকদর। তকব 
বইহটর দসংহভাগ আকলাচনা ফযকহতু ইবনু কুদামা মাকদদসীর, তাই আলাদাভাকব 
পাদটীকায়্ তাঁর নাম উকল্খ কদরদন। আশা কদর একত পাঠককর বুঝকত ফবগ ফপকত 
হকব না।

   অনুবাকদর ফবলায়্ আদম বাোদল পাঠককদর ফবাঝার সুদবধার কথা দবকবচনায়্ 
ফরকখ বরাবকরর মকতা ছায়্ানুবাকদর দদকক ফহঁকটহছ। আসকল আত্মশুদদ্ধ দবিয়্টা যতটা 
না তাদ্বিক, তার চাইকত ফবদশ প্র্যাদটিককল। তাই আকলাচনাগুকলা হৃদয়্ দদকয়্ ফবাঝা 
এবং আমল করা জরুদর। অতীত যুকগর কহঠন ফলখনী টোইলকক যদদ সমকালীন 
পাঠককদর আদকল সাজাকনা না হয়্, তাহকল উপকাকরর ফচকয়্ অপকাকরর আশঙ্াই 
ফবদশ। একত অনুবাদককর পদরশ্রম ককয়্কগুণ ফবদশ হকলও পাঠকরাই ব্যাপকভাকব 
উপক্তত হকব ইনশাআল্াহ। আর তারা উপক্তত হকল আমার প্রকচটিাও সাথ্বক। 

       পদরকশকি রকবর দনকট আদজ্ব জানাই, দতদন ফযন আমার এই কাজহট কবুল 
ককর ফনন, এর ফভতকর থাকা প্রদতহট উপকদশ সবার আকগ আমার জীবকন বাস্তবায়্ন 
করার তাওদিক দান ককরন এবং এই গ্রন্থ দ্ারা ফকউ উপক্তত হকল আমাকক ফযন এর 
উহছলায়্ কাল হাশকরর ময়্দাকন মাি ককর ফদন। আর বইহট প্রকাকশর সাকথ জহড়ত 
প্রদতহট ব্যদতি, দবকশি ককর দনকজর প্রাপ্য সময়্ ও অনুকপ্ররণা দদকয়্ সহায়্তাকাদরণী 
আমার দপ্রয়্ আহদলয়্া, আমার ফচাকখর মদণ, আমার দুই ফমকয়্—সবাইকক দকয়্ামকতর 
দদন রকবর ছায়্ায়্ আশ্রয়্ দান করুন।
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