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ফোলনা জ্শশুই জন্মগত-ভালব ধাজ্ম্বে হলয় জন্মায় না। বাবা-মা নামাজী হলেই বো 
োয় না, তালদর সন্ানও নামাজী হলবন। সন্ানরা হয় োদামাটটর মলতা। োদামাটটর 
স্বভাব হলচ্ছ, এটা নরম থাোবস্ায় ফেমন খুজ্শ আোর ফদওয়া োয়। জ্েন্তু সমলয়র 
সালথ সালথ বাতাস, ফরাদ ইত্যাজ্দর সংস্পলশ্ব ফসটা এতই শক্ত হলয় োয় ফে, তখন 
চাইলেও তালে জ্ভন্ ফোলনা আোর ফদওয়া োয় না। উল্টা ফজার েলর ফোলনা 
আোর জ্দলত চাইলে ফসটা ফভলগে োয়। 

ইসোম বলে, জ্শশুরা জন্মায় জ্িতরালতর ওপর। সত্য গ্রহলণর জন্য এেটট জ্নষ্কেুি 
হৃদয় জ্নলয় ওরা জন্মায়। ফেটা জ্েনা আবার বড় হলত হলত েেুজ্িত হলয় োয় 
েেুজ্িত মানুিলদর সংস্পলশ্ব এলস। তাই ফ�াটলবোর সময়টা খুব গুরুত্বপপূণ্ব। এ 
সমলয় আপজ্ন আপনার সন্ানলে ফেভালব তরজ্বয়ত েরলবন, তার জীবলনর বড় 
এেটা অংশই ফসজ্দলে ফমাড় ফনলব।

আমরা সবাই চাই আমালদর সন্ান ফনেোর ফহাে। জ্নলজরা অবলহো, গািেজ্তর 
োরলণ খুব এেটা ফনেোর না হলত পারলেও েম ফবজ্শ সবাই স্বপ্ন ফদজ্খ এেটট 
পরলহজগার সন্ালনর। আর ইসোম এলষিলরে সাজ্জলয় জ্দলয়ল� ফবশ জ্ে�ু েম্বসপূটচ। 
েুরআন হাদীলস �টড়লয় ট�টটলয় আল� ফনে সন্ান গড়ার পালথয়। েীভালব 
সন্ানলদর তরজ্বয়ত েরলে ইনশাআল্াহ তারা ফনেোর হলব, আবার তরজ্বয়লতর 
েী েী ভুলের োরলণ সন্ানরা বদোর হলয় োয়—এ জ্নলয়ও েুলগ েুলগ অলনে েথা 
ইসোলমর মহান মজ্নিীরা বলে ফগল�ন। 

েুরআন-হাদীস এবং পপূব্বসপূজ্রলদর ফসসব জ্দেজ্নলদ্বশনার এেটট সংজ্ষিপ্ত গাইিবুে 
‘ফনে সন্ান গড়লবন ফেভালব’।

ভূমিকতা



সূমিপত্র

তরজ্বয়লতর পজ্রচয়     ৭

তরজ্বয়ত মালন ‘মানুি’ গড়া    ৭

তরজ্বয়লতর পজ্রজ্ধ     ৭

নয়ন জুড়ালব ফমালদর     ৮

এেটট জ্শষিণীয় ঘটনা      ৮

সন্ান তরজ্বয়লতর মপূে্য     ৯

অধীনলস্র তরজ্বয়ত জীবলনর অন্যতম অংশ    ৯

তরজ্বয়ত এেটট স্ায়ী দাজ্য়ত্ব    ৯

তাঁরা েলরল� ফমালদর প্রজ্তপােন     ১০

ফস হলব ফতামার উতিম সহলোগী     ১০
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পড়ালশানায় মলনালোগী েলর গলড় তুেুন    ১৬
বাচ্ালদর মালে সাহজ্সেতার বীজ বপন েরুন   ১৬
তালদর অন্লর ভীজ্তর চারা ফরাপণ েরা ফথলে জ্বরত থােুন ১৭
সেে েে্যালণর মাজ্েে এেমারে আল্াহ    ১৭
বরেতময় সমলয়র প্রজ্ত তালদর েত্নবান েরুন   ১৭
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ভারসাম্য বজায় রাখুন      ৪৭
পদস্খেলনর েথা বার বার বো ফথলে জ্বরত থােুন   ৪৭



তরবিয়ত মানে ‘মােুষ’ গড়াতরবিয়ত মানে ‘মােুষ’ গড়া
তরজ্বয়ত মপূেত আরবী শব্দ—োর অথ্ব সভ্যতা-ভব্যতা ও আদব-োয়দা জ্শষিা ফদওয়া। 
সুপ্ত প্রজ্তভার পজ্রচে্বা েলর সুেুমারবৃজ্তি জ্বেজ্শত েরা। উতিম জ্শষ্টাচালর দীজ্ষিত েলর 
অধীনস্লে প্রে্তত মানবরূলপ গলড় ফতাো।

অতএব ‘তরজ্বয়ত’ অন্লর োজ্েত ফোলনা টচন্া-ফচতনা নয়। মুলখ আওড়ালনা ফোলনা 
প্রবাদ-প্রবচন নয়। আবার দাশ্বজ্নে দৃজ্ষ্টভজ্গে বা তবজ্াজ্নে মতবাদও নয়; বরং তরজ্বয়ত 
হলো মানবজীবনলে পজ্রশীজ্েত েরা। মানুিলে প্রে্ততালথ্ব মানবরূলপ গলড় ফতাো। তার 
ফভতরোর সুেুমারবৃজ্তি জ্বেজ্শত েরা। তার োঁচা ফোগ্যতা পজ্রপক্ব েরা। আচার-ব্যবহার, 
চাে-চেন পে্বলবষিণ েরা—োলত ফস পপূণ্বতার চূড়ান্ সীমায় উন্ীত হলয় প্রে্তত মানুি হলত 
পালর। এে েথায় তরজ্বয়ত মালন ‘মানুি’ গড়া। 

তরবিয়নতর পবরবিতরবিয়নতর পবরবি
তরজ্বয়লতর পজ্রমণ্ডে বড় প্রশস্ত। জীবলনর প্রজ্তটট আঁলেবাঁলে এর জ্বস্ত্তজ্ত। প্রজ্তটট 
উত্ান-পতলন এর ব্যাজ্প্ত। িলে এ ব্যাপালর ভালোভালব ওয়ালেিহাে হলত ফগলে প্রচুর 
সময় জ্দলত হয়। েরলত হয় পে্বাপ্ত ফমহনত। দীষিাদালন জ্েপ্ত মুরজ্বি জ্বিয়গুলো ভালোভালব 
আয়তি েরলত না পারলে ফমহনলতর িোিে ইজ্তবাচে হয় না। এেই জ্বিয় সবার ফষিলরে 
প্রলয়াগ েরলে োজ্্ষিত সািে্য পাওয়া োয় না। োরণ, োরও ব্যাপালর এেটা জ্সদ্ধান্ 
উপলোগী হলেও অলন্যর জন্য তা মারাত্মে ষিজ্তর োরণ হলয় দাঁড়ায়। িলে আশানুরূপ 
িোিে না ফপলয় হতাশা ফজঁলে বলস প্রায়শই। তাই জ্শষিে-জ্শজ্ষিো, জ্পতামাতা, 
দাদাদাজ্দ, নানানাজ্নসহ সব্বস্তলরর অজ্ভভাবেলদর গুরুদাজ্য়ত্ব হলো তরজ্বয়লতর শাখা-
প্রশাখা ও ব্যাপেতা সম্লেকে পপূণ্বাগে ধারণা অজ্বন েরা। 

তরবিয়ততর পবরচয়
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েয়ে জড়ুানি মোমানেরেয়ে জড়ুানি মোমানের
আল্াহ তাআো ইরশাদ েলরন,

যারা দুআ করর, হে আমারদর প্রতিপালক,  
আমারদর জন্্য স্ত্রী-সন্ান্রদর হেরক চকু্র শ্রীিলিা দান্ করুন্।  

(আল-ফুরকান্: ৭৪)

হাসান বসরী রহ. বলেন, “আল্াহর েসম ফোলনা মুসজ্েলমর চষিু অজ্ধে শীতে হয়, েখন 
ফস ফদখলত পায় তার সন্ান, নাজ্ত-নাতজ্ন, ভাই-বন্ু আল্াহর ইবাদলত মশগুে। দ্বীলনর 
প্রজ্ত অনুরাগী ও ইসোলমর জন্য প্রাণ উৎসগ্বোরী।” (ইবলন োসীর) 

তারা হবে নেকীর কাবে সহব�াগী
সন্ান জ্েংবা পজ্রবালরর অন্যান্য সদস্যলদর উতিমভালব প্রজ্তপােন েরলে, তালদর 
সুেুমারবৃজ্তি জ্বেজ্শত েরলে, আর উন্ত দীনদারীর দীষিা জ্দলে অজ্ভভাবে নানা সুিে 
ফভাগ েলর। সন্ালনর ফনে দীষিার অন্যতম সুিে হলো তারা জ্পতামাতার দীনদারীলত 
সহায়ে হয়। 

একটি বিক্ষণীয় ঘটো একটি বিক্ষণীয় ঘটো 
হেরত উমর ইবলন আব্দুে আেীে রহ. জ্খোিলতর গুরুদাজ্য়ত্ব গ্রহণ েরল�ন। এেজ্দন 
দুপুলর এেটুখাজ্ন জ্বশ্াম জ্নলত জ্ব�ানায় জ্পঠ ফরলখল�ন। ইত্যবসলর ফনেলহর পুরে আব্দুে 
মাজ্েে এলস বেে, “আপজ্ন জ্বশ্াম জ্নলচ্ছন! অথচ মাজেুম ও বজ্চিতলদর প্রাপ্য অজ্ধোর 
এখলনা জ্িজ্রলয় জ্দলত পালরনজ্ন!”

এ েথা শ্বণ েলর আমীরুে মুজ্মনীন বেলেন, “জ্প্রয় বৎস, রাল্রের গুরুত্বপপূণ্ব োজ সমাধা 
েরলত সারাটা রাত জাগ্রত ট�োম। তাই এখন জ্বশ্াম প্রলয়াজন। ফোহলরর নামাে পলড় 
জুেুলমর মােগুলো প্রাপলের োল� ফপঁল� ফদব ইনশাআল্াহ।” 

ফ�লে প্রতু্যতিলর বেে, “আবিু, ফোহর পে্বন্ ফবঁলচ থাোর ফোলনা জ্নশ্চয়তা আল� 
আপনার?”

এ েথা শুলন ফ�লেলে জ্তজ্ন জটড়লয় ধরলেন। েোলট চুলম ফখলেন। শুেজ্রয়া আদায় েলর 
বেলেন, “আে-হামদুজ্েল্াহ্ ! আল্াহ আমার ঔরলস্য এমন সন্ান দান েলরল�ন, ফে 
আমালে দ্বীলনর োলজ সহলোজ্গতা েলর।” (আে-জ্বদায়া ওয়ান-জ্নহায়া)


