
ওয়াফি পাবফিকেশন

মাজদি মুহাম্াি আশ-শাহাদি

সুখ
 অসুখখর
 সংসার



মানব সৃদটির শুরু ফথকে ফে সম্েকেটা টিি, ফসটা হকচ্ছ স্বামী-স্তীর সম্েকে। আিম-
হাওয়া (আ.)-ফে সৃদটির মধ্য দিকয় সব্বপ্রথম এই বন্ধন সৃদটি েরা হয়। এ এে পদবত্র 
বন্ধন। সম্ভবত এজন্য শয়তাকনর বাটহনী স্বামী-স্তীর মাকে দবকচ্ছি ঘটাকত বড়ই 
তৎপর। 

হািীকস একসকি, সমুকরের ওপর দসংহাসন ফপকত আকি শয়তান। ফসখান ফথকে 
মানুিকে দবভ্ান্ত েরকত ফস তার ফপেশাি ফিাস্ব পাঠায় প্রদতদনয়ত। তার ফিাকস্বর 
মকধ্য ফে অন্যায় অনাচাকর এদিকয় থাকে, ফসই হয় শয়তাকনর খাস ফিাে। দনয়ম 
েকর এজন্য নাদে ফিাকস্বর দরকপাটকেও ফনয় ফস! হািীকস একসকি, দরকপাটকে জমািান-
োকি প্রকত্যকে বকি, ‘আদম এই েকরটি, ফসই েকরটি।’ এিাকব একে একে সবাই 
সবার োকজর দিদরদতি তুকি ধকর। দেন্তু শয়তান বকি, ‘ফতামরা দেিুই েরকত 
পারদন!’ এরপর েখন এেজন বকি ‘আদম স্বামী-স্তীর মাকে রািারাদি সৃদটি েকর 
উিকয়র মাকে দবকচ্ছি ঘটটকয় ফিকড়টি’, তখন শয়তান উকঠ একস তাকে জটড়কয় 
ধকর। বকি, ‘হ্যাাঁ, তুদমই োকজর োজ েকরি ব্যাটা!’ (মপূি হািীস: সহীহ মুসদিম, 
২৮১৩)

আমরা এমন এেটা সমকয় বাস েরটি, েখন চাদরদিকে সুখী পদরবার িড়ার 
সকচতনতা দিনকে দিন বাড়কি। আিহামিুদিল্াহ। মসদজি দমনার ফথকে শুরু েকর 
বইকয়র বাজাকর সুখী পদরবার িড়ার আকিাচনা িরপুর। দেন্তু এেই সাকথ এজন্য 
িুঃখজনে ফে, এর সাকথ পাল্া দিকয় বাড়কি অসুখী পদরবাকরর সংখ্যা। এই েুকি 
হারাম সম্েকে িড়া েতটা সহজ হকয় ফিকি, হািাি সম্েকে িাঙ্া ফেন তার চাইকতও 
সহজ হকয় ফিকি! সংসার জীবকন পিাপ্বণ েরকত না েরকতই শুরু হকচ্ছ মনমাদিন্য। 
এিাকব অল্প অল্প দবকরাধ ফথকে এে সময় দবক্ফারণ েরকি দবকচ্ছকির মধ্য দিকয়। 
দেন্তু ফেন? 

ভূমিকা



আমরা ফখয়াি েকর ফিখিাম, এর ফপিকন অকনেগুকিা োরণ থােকিও অন্যতম 
এেটট োরণ হকচ্ছ, এেটা পদরবার ফেন অসুখী হয়—এ ব্যাপাকর আমাকির প্রজন্ম 
দলিয়ার না। েী েী োরণ ্ফুদিঙ্ হকয় তাকির সম্েকেকে দিনকে দিন পুটড়কয় িাই 
েকর দিকচ্ছ, এ ব্যাপাকর অদধোংশ নবিম্দতই ফধাাঁয়াশার মকধ্য থাকে। অকন্যর 
ফনদতবাচে দিেগুকিা দনকয় আমরা আমাকির মনকে এতটাই দবদিকয় রাদখ ফে, 
সমাধাকনর সম্ভাবনাই ফিখা োয় না। ফেন দবকচ্ছকিই শাদন্ত! দবকচ্ছকিই মুদতি! এমন 
উতিপ্ত এেটট প্রজন্মকে দেিুটা প্রশান্ত েরার প্রয়াস দনকয়ই আমাকির এই বই ‘সুখ 
অসুকখর সংসার।’ িুকটা নতুন মানুি এে িাকির দনকচ থােকত দিকয় েী েী 
ফনদতবাচে অদিজ্ঞতার সম্ুখীন হয়, েী েী অসুখ তাকির সম্কেকে িানা বাাঁকধ এবং 
ফসগুকিা প্রদতোর েরার ওিুধ দনকয়ই এই ফিাট্ট পুদতিো। 

এটা ফোকনা নতুন বই নয়, আমাকির প্রোদশত ‘িাম্কত্যর িন্দপতন’ এরই 
দনব্বাটচত দেিু অংশ। ফিখে মাজদি মুহাম্াি আশ-শাহাদি পাদরবাদরে অশাদন্তর 
োরণ ও প্রদতোর দনকয় বইটটকত ো ো দিকখকিন, ফসগুকিাই আমরা এই পুদতিোয় 
এেত্র েরার ফচটিা েকরটি। োকত নতুন প্রজকন্মর হাকত হাকত পুদতিোটট ফপঁকি োয়। 
সুখময় সংসার িড়ার ফেৌশি ফশখার পাশাপাদশ অসুখী সংসারকে সুখময় েরার 
ফেৌশিও তারা রপ্ত েরকত পাকর। 

আল্াহর োকি েবুদিয়াকতর জন্য িুআ েরটি।
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গাইরকে বাড়াবাফড়-ছাড়াছাফড়গাইরকে বাড়াবাফড়-ছাড়াছাফড়
ব্যবহাদরে দিে দিকয় িাইরত শকদের দবদিন্ অথ্ব হকত পাকর—আত্মমে্বািাকবাধ, আগ্রহ, 
উদেীপনা, উকবিি, ঈি্বা ইত্যাদি। োরও ফষিকত্র িাইরত হকত পাকর মে্বািাকবাকধর—েখন 
তার িাকিাবাসার মানুকির দবরুকদ্ধ অন্যায় েরা হয় বা দমথ্যা অদিকোি েরা হয়, তখন 
িাকিাবাসার মানুিকে িাইরকতর বশবতকেী হকয় ফস রষিা েরকত চায়। এই ঈমানী িাইরকত 
বিীয়ান হকয় রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم ও তাাঁর সাহাবীিণ আল্াহর আকিশ অমান্যোরীকির দবরুকদ্ধ 
প্রবি উি্যকম দজহাি েকরকিন। িাইরত মানুকির বিীকনর এেটট গুরুত্বপপূণ্ব অঙ্। িাইরত নটি 
হকয় ফিকি তার বিীনও নটি হকয় োয়।

িাইরকতর আকরেটট অথ্ব—ো ‘আত্মমে্বািাকবাধ’ এর ফবশ োিাোটি—তা হকচ্ছ ‘ঈি্বা’। 
োরও প্রদত তীব্র িাকিাবাসার োরকণ ফস অন্য োরও ফহাে এমনটা মানুি েখকনাই চায় 
না। ফস িাবকতই পাকর না, ফস িাড়া অন্য ফেউ তাকে িাকিাবাসকত পাকর। পদরদথিদতর 
ওপর দনিকের েকর এই িাইরত প্রশংসনীয় বা দনন্দনীয় হকত পাকর।

প্রশংসনীয় হকব েখন ফেউ তার স্তীকে ফোকনা পরপুরুকির সাকথ েথা বিকত ফিকখ এবং 
আত্মসম্ানকবাকধর োরকণ ফস ফরকি োয়। আর দনন্দনীয় হকব েখন ফোকনা উপেুতি োরণ 
িাড়াই স্তীকে সকন্দহ েকর, েদিও ফস সকন্দহ জািাকনার মকতা দেিুই েকরদন। দবিতীয় ধরকনর 
িাইরত িাকিাবাসাকে ধীকর ধীকর নটি েকর ফিয়।

মুসনাকি আহমাকি বদণ্বত, এেবার রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم বিকিন,

“এে ধরকনর িাইরতকে আল্াহ পিন্দ েকরন, আকরে ধরকনর িাইরতকে দতদন ঘৃণা 
েকরন।”

সাহাবীরা রা. দজকজ্ঞস েরকিন, “ইয়া রসপূিাল্াহ, আল্াহ ফোন িাইরত পিন্দ েকরন?”

দতদন صلى الله عليه وسلم বিকিন, “আল্াহর অবাধ্যতা বা সীমািঙ্ঘন ফিকখ োরও আত্মমে্বািাকবাধ ফজকি 
ওঠা।”

সাহাবীরা রা. দজকজ্ঞস েরকিন, “ইয়া রসপূিাল্াহ, আল্াহ جل جلاله ফোন িাইরত অপিন্দ েকরন?”  

দতদন صلى الله عليه وسلم বিকিন, “উপেুতি োরণ িাড়া সকন্দহবশত ফতামাকির োরও িাইরত।”1 

১. আহমাি (৫/৪৪৫, ৪৪৬), আবু িাঊি (২৬৫৯), িাদরদম (২২২৬), ইবকন টহব্ান (৪৭৪২ - ইহসান) এবং 
হাদেম (১/১৪৮)। ‘উেবাহ দবন ‘আদমর রা. ফথকে বদণ্বত। হাদেম একে সহীহ বকিকিন এবং আে-োহাবী এেমত 
জাদনকয়কিন। ফিখুন : সহীহ আি জাদম’ (৫/২১৫)  
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অপর এে হাদিকস সা’ি ইবকন উবািাহ রা. বকিন, “েদি আমার স্তীর সকঙ্ ফোকনা 
পরপুরুিকে আদম ফিদখ তকব তাকে ধারাকিা তরবাদর দিকয় ফেকট ফিিব।”

তার এ েথা রসপূিুল্াহর োকি ফপঁিি। তখন দতদন বিকিন, “ফতামরা দে সা’ফির 
আত্মমে্বািাকবাধ ফিকখ আশ্চে্ব হচ্ছ? আদম ওর ফথকে অদধে আত্মমে্বািার অদধোরী। আর 
আল্াহ আমার ফথকেও অদধে আত্মমে্বািার অদধোরী।”1 

আল্াহর আত্মমে্বািার প্রোশ হকিা, দতদন দনকিধ েকরকিন এমন োজ ফেউ েরকি তাকে 
শাদতি ফিন।2 

আকরে ধরকনর িাইরত আকি ো ফেবি ফসসব নারী অনুিব েকর োকির স্বামীর এোদধে 
স্তী রকয়কি। এ ধরকনর ঈি্বা প্রদতটট নারীর স্বিাবজাত। এ ধরকনর িাইরত বাড়াবাটড় পে্বাকয় 
না ফপঁিা পে্বন্ত স্বামীর উটচত তার স্তীর ব্যাপাকর ধধে্বশীি হওয়া, প্রকয়াজকন তাকে নরম 
স্বকর উপকিশ ফিওয়া। রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم-এর স্তীরাও এ ধরকনর িাইরত ফথকে দনরাপি টিকিন 
না।

আনাস রা. বকিন, “এেবার রসপূি صلى الله عليه وسلم আদয়শার ঘকর টিকিন। ফস সময় উম্াহাতুি 
মু’দমনীকনর ফেউ এেটট পাকত্র দেিু খাবার পাঠাকিন। আদয়শা খাদিকমর হাকত োাঁদে দিকিন। 
িকি পাত্রটট পকড় ফিকে ফিি।

নবীদজ صلى الله عليه وسلم পাকত্রর িাো টুেকরাগুকিা েুটড়কয় এেসাকথ েরকিন, তারপর খাবার েুটড়কয় 
তাকত ফরকখ বিকিন, “ফতামাকির মাকয়র িাইরকত আঘাত ফিকিকি।” তারপর দতদন 
খাদিমকে অকপষিা েরকত বিকিন এবং আদয়শার োি ফথকে এেটট পাত্র দনকয় োর পাত্র 
ফিকেটিি তার োকি পাঠাকিন। িাো পাত্রটট আদয়শার ঘকরই ফরকখ দিকিন।”3 

রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم-এর স্তীকির এরূপ ঈি্বার আরও ঘটনা হাদিকস পাওয়া োয়।

ঈর্্ষা ও অকেেুে সকদেে পফরবাকর অশাফতি তেফর েকর, োিাে পর্্ষতি 
ডেকে আকন
প্রথমত, পুরুকির এোদধে স্তী না থােকিও স্তী ঈি্বা ও দমথ্যা সকন্দকহ আক্ান্ত হকত পাকর। 
সম্াদনত বিীনী ফবান, দবনয়ী ফহান, আপনার হৃিয় ফথকে ঈি্বা ও সকন্দকহর অনুিূদতগুকিা 
ফেকড় ফিিার ফচটিা েরুন। রসপূিুল্াহ صلى الله عليه وسلم আদয়শা রা.-ফে বকিটিকিন,

১. বুখারী (৬৮৪৬, ৭৪১৬), মুসদিম (১৪৯৯), িাদরদম (২২২৭) এবং আহমাকি (৪/২৪৮)। মুিীরাহ দবন শু’বাহ 
রা. ফথকে বদণ্বত। 
২. িাতহুি বারী (৯/২৩১) 
৩. বুখারী (২৪৮১, ৫২২৫), আহমাি (৩/১০৫, ২৬৩), আত দতরদমদজ (১৩৫৯), আন নাসাঈ (৭/৭০), আবু 
িাঊি (৩৫৬৭), ইবকন মাজাহ (২৩৩৪) এবং িাদরদম (২৫৯৮) 


