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পৃচি��ীর স� �া�া-মাা সন্াদেনর ভাাদে�া �ান। সন্ান যাদে� ভাাদে�া হয়া, �ার জন্য 
য�াসাধ্য দে��া কদেরন। চিকন্তু চি�শুদে�র চিনদেয়া কাজ করদে� চিগদেয়া চি�চি�ত্র স� অ্যাচিভাজ্ঞা�া 
হদেয়াদেছ আমাার। চি�শুদে�র আ�রণগ� শৈ�চি�দেত্রার দে�দেয়াও দে�চি� দে�দেখচিছ �া�া-মাাদেয়াদে�র 
শৈ�চি�ত্রামায়া আ�র, দেসাহাগ, ভাাদে�া�াসা ও �াসন। দেজদেন �া না দেজদেন, বুদেঝা �া না 
বুদেঝা �া�া-মাাদেয়ারা �াচ্চাাদে�র ওপর নানা ধরদেনর �ারীচিরক ও মাানচিসক চিনযি া�ন 
কদেরন। �ারীচিরক আঘা� দে�াদেখ দে�খা যায়া, ফদে� �া�া-মাা �াদে� মা�মা �াগাদে� 
পাদেরন �া দে��া কদেরন; চিকন্তু মাানচিসক আঘা�!
এই আঘাদে�র কারদেণই চি�শুদে�র মাানচিসক�ার সঠিক চি�কা� �াধাগ্র� হয়া। দেযখাদেন 
চি�চিভান্ন ইচি�দেয়ার সাহাদেযে �ারা �স্তুগ� গুণা�চি� ও ঘটানা সম্পদেকি  ধারণা �া উপ�চি� 
�াভা কদের। এর ওপর চিনভাি র কদেরই �াদে�র মাদেধ্য জ� দেনয়া স্মৃচি��চিতি, ক�না�চিতি, 
সৃজন�ী��া ও চি��ারবুচিদ্ধা।
আমাার পচিরচি�� একটি �াচ্চাা আদেছ, দেস দেকাদেনা চিকছুদে�ই মাদেনাদেযাগ চি�দে� পাদের না, 
চিস্থার হদেয়া দে�চি�ক্ষণ এক জায়াগায়া �দেস �াকদে� পাদের না, চিকছু করদে� ��দে� স� 
এদে�াদেমাদে�া কদের দেফদে�, সামাান্যদে�ই রাগ কদের কান্না জুদে� দে�য়া। একটু দে�দেখয়াাচি� 
স্বভাাদে�র, �াই খু� দে�চি� ভু� কদের।
�াচ্চাাটির �া�া-মাাদেক যচি� দেছদে�দেক ডাাতিাদেরর কাদেছ চিনদেয়া যাওয়াার পরামা�ি  দে�ওয়াা 
হয়া, �াহদে� �ারা দুজনই ভাীষণ চি�রতি হন এ�ং রাগ কদেরন। দেমাাটাক�া �ারা 
মাানদে�ই রাচিজ নন, �াদে�র �াচ্চাাটি এচিডাচিডা �া অ্যাাাদেটান�ন দেডাচিফচিসটা চিডাজ-অ্যাডাি াদেরর 
চি�কার। দেকউ দে�াঝাাদে� দেগদে� উ�দেটাা �াদে�র সাদে� মাদেনামাাচি�ন্য হয়া। অ্যা�� 
সন্াদেনর প্রচি� �াদে�র ভাাদে�া�াসার দেকাদেনা কমাচি� দেনই। �াচ্চাা যা �াইদেছ, ��ার 
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সাদে� সাদে� �া সামাদেন এদেন হাচিজর করদেছন। চিকন্তু মাানুষ ��দে�, ‘�াদে�র �াচ্চাাটাা 
স্বাভাাচি�ক না’—এ ভাদেয়া �াচ্চাাদেক �ারা ডাাতিাদেরর কাদেছ চিনদেয়া যান না �া চি�ষয়াটি 
চিনদেজরাও মাানদে� �ান না। প্রচি�দে��ী একজনদেক দে�দেখচিছ, �াচ্চাা চিকছু করদে� না 
�াইদে� নানাভাাদে� ভায়া দে�চিখদেয়া �াদেক দেস কাজটি করদে� �াধ্য কদেরন। দেকউ দেকউ 
সারাক্ষণ টিচিভা �াাদেন� আর দেফানা�াপ চিনদেয়া এ� ব্যা� �াদেকন, �াচ্চাা কাদেছ এদেস 
ক�া ��দে� �াইদে�ও ধমাক চি�দেয়া অ্যান্যচি�দেক পাঠিদেয়া দে�ন।
একজন মাাদেক দে�দেখচিছ, �াং�াদে�� দে�দেক জাচি�দে�� চিনদেয়া এদেসদেছন চিনদেজর পাঁ� 
�ছর �য়াচিস দেমাদেয়াদেক �াদেয়া�া করার জন্য।
এক মাা বুকফাটাা কান্নার সাদে� জাচিনদেয়াদেছন, �ার সা� �ছর �য়াচিস দেছদে�টাাদেক �ার 
স্বামাী সামাান্য কারদেণই মাা�ায়া তুদে� দেসাফা �া চি�ছানায়া ছুদে� দেফদে�ন, কখদেনা �াচি� 
পযিন্ দেমাদের �দেসন। 
দেযদেকাদেনা ধরদেনর আ�ার-ব্যা�হার �া কাজ—যা চি�শুর স্বাভাাচি�ক চি�কাদে� �া ভাাদে�া 
�াকায়া �াধা দে�য়া, �াদেকই একক�ায়া ‘�াইল্ড অ্যাাাচি�উজ’ �দে�। �াইল্ড অ্যাাাচি�উজদেক 
�ারভাাদেগ ভাাগ করা হদেয়াদেছ—
 » চিফচিজকাা� অ্যাাাচি�উজ : দেযদেকাদেনা ধরদেনর চিনয়ান্ত্রণহীন �ারীচিরক আঘা�।
 » দেসকু্সুয়াা� অ্যাাাচি�উজ : চি�শু ও প্রাপ্ত�য়াস্কদে�র মাদেধ্য দেযদেকাদেনা ধরদেনর দেযৌন সংসগি ।
 » চি�দেহচিভায়াার অ্যাাাচি�উজ : চি�শুর প্রচি� অ্যা�দেহ�া ও অ্যামাদেনাদেযাচিগ�া।
 » ইদেমাা�না� অ্যাাাচি�উজ : নানাভাাদে� চি�শুদেক দেকাদেনা চিকছুদে� �াধ্য করা।

এই প্রদে�াকটি কারদেণই চি�শুদে�র স্বাভাাচি�ক চি�কা� �াধাগ্র� হয়া। আচিমা আমাার 
অ্যাচিভাজ্ঞা�ার আদে�াদেক এগুদে�া চিনদেয়া এখাদেন আদে�া�না কর�, ইন�াআল্লাাহ।

চাইল্ড ফিফিক্্যাল অ্্যাফিউি 
সন্ানদে�র ভাাদে�ার জন্য প্রদেয়াাজদেন �া�া-মাাদেক দৃঢ় হদে� হয়া। এটাা অ্যা�শ্যই ভাাদে�া 
চি�ষয়া। �া�া-মাাদেয়ার দৃঢ়�া সন্ানদে�র মাদেন চিনরাপত্াদে�াধ জ� দে�য়া। চিকন্তু দেছদে�দেমাদেয়ারা 
যখন ক�া দে�াদেন না �া অ্যা�াধ্য�া কদের, �খন �াদে�রদেক সঠিক পদে� আনদে� 
�া�া-মাাদেয়ারা দেয কাজটি কদেরন, �ার নামা ‘�াসন’। �াসন ��দে� স�াই দে�াদেঝা—
�কাঝাকা করা, �ারীচিরক �াচি� দে�ওয়াা �া পছদেন্দর চিজচিনস দে�ওয়াা �ন্ধ করা। �াসদেনর 
পদেক্ষ �া�া-মাাদেয়াদে�র কাদেছ নানা ধরদেনর যুচিতি �াদেক। দেযমান : মাাদেঝা মাাদেঝা �াসন 
না করদে� �াচ্চাারা মাানুষ হয়া না, সাহস দে�চি� দে�দে� যায়া, দেছাটাদে��ায়া আমাাদে�র 
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�া�া-মাাদেয়ারাও আমাাদে�র �াসন কদেরদেছন, ই�াাচি� ই�াাচি�। অ্যা�� �াসন আর গাদেয়া 
হা� দে�া�া চিকন্তু এক নয়া। �াচ্চাাদে�রদেক �াদে�র ভু� �া অ্যান্যায়াগুদে�া অ্যা�শ্যই ধচিরদেয়া 
চি�দে� হদে�, �দে� এর সাদে� গাদেয়া হা� দে�া�ার দেকাদেনা সম্পকি  দেনই।
এক�ার আচিমা দে�দেখচিছ�ামা, দেমাহমাানদে�র জন্য সাচিজদেয়া রাখা খা�ার ধরার কারদেণ 
আ�াই �ছর �য়াচিস একটি দেমাদেয়াদেক �ার �া�া ঘরভারচি� মাানুদেষর সামাদেন �� �াচিগদেয়া 
চি�দেয়াচিছ�। দেমাদেয়াটি �ারপর চিনষ্াপ দৃচি�দে� �া�ার চি�দেক এমানভাাদে� �াচিকদেয়া চিছ�, 
দেকন �াদেক �� দে�ওয়াা হদেয়াদেছ, দেস �া বুঝাদে� পারদেছ না।
এমানও হয়া, �াসায়া টি�ার এদে� �াচ্চাা প�দে� �ায়া না, �াই �ার �ছর �য়াচিস দেমাদেয়াদেক 
মাা টি�াদেরর সামাদেনই �াঠিদেপটাা শুরু কদের দে�য়া।
স্কু� দে�দেক দেডাদেক টি�াররা যচি� অ্যাচিভাদেযাগ কদের �দে�ন—আপনার �াচ্চাা ক্াদেস 
অ্যামাদেনাদেযাগী �াদেক। �াহদে� আর দে�দেখ দেক! �াসায়া চিফদেরই ��-�াপ্পদে�র বৃচি� শুরু 
হদেয়া যায়া �াচ্চাাটাার ওপর।
ছয়া �ছদেরর দেছদে�টাা �ার চি�ন �ছর �য়াচিস দে�াদেনর সাদে� দেখ�না দে�য়াার করদে� রাচিজ 
না হদে�ই �াদেক �ারীচিরক আঘাদে�র চি�কার হদে� হয়া।
ঘদেরর দেকাদেনা চিজচিনস ন� করদে� দে�া আর রক্ষা দেনই!
এমান আরও অ্যাসংখ্য ঘটানা প্রচি�চিনয়া� ঘদেটা �াচ্চাাদে�র সাদে�। অ্যা�� এই ব্যাাপারগুদে�া 
সমাাধাদেনর সাদে� �ারীচিরক আঘাদে�র দেকাদেনা সম্পকি  দেনই। �ারীচিরক আঘা� এর 
সমাাধানও নয়া।
পরীক্ষায়া নম্বর কমা দেপদে�, ঘদেরর দেকাদেনা চিজচিনস ন� করদে�, দেছাটা ভাাই �া দে�াদেনর 
সাদে� �চিন�না না হদে�, ক�া শুনদে� না �াইদে�, অ্যা�াধ্য�া ই�াাচি� করদে� আমাাদে�র 
দে�দে� �াচ্চাাদে�র বুচিঝাদেয়া ��ার ��দে� গাদেয়া হা� দে�া�ার দেয সংস্কৃচি� প্র�চি�� আদেছ, 
এদে� আসদে� দে�মান দেকাদেনা �াভা হয়া না। এর দ্ারা �রং �াচ্চাারা শুধু �রীদের ব্যা�া 
পায়া; চিকন্তু দেকন ব্যা�া দেপ� �া বুঝাদে� পাদের না। ফদে� একই কাজ �ার�ার কদের 
এ�ং �ার�ার �াচি� পায়া। এর ফদে� �াচ্চাাদে�র মাদেন �া�া-মাাদেয়ার প্রচি� �াপা দেক্ষাভা 
সৃচি� হদেয়া �া ক্রমাাগ� �া�দে� �াদেক। �ারপর একটাা সমায়া অ্যাচি� আ�দেরর �াচ্চাাটি 
�ার �া�া-মাাদেয়ার ক�াই সহা করদে� পাদের না আর। �াদে�র স্বভাাদে� ও আ�রদেণ এমান 
পচির��ি ন আদেস, এরপর দে�দেক �ারা ইদেচ্ছ কদের ক�া দে�াদেন না �া দু�ুচিমা কদের। কারণ 
�খন �ার চি�ন্া �াদেক—খু� দে�চি� হদে� আমাাদেক ধদের চিপটুচিন দে�ওয়াা হদে�, এই দে�া!
�াই �াচ্চাারা দেকাদেনা অ্যান্যায়া করদে� �াদে�র দে�াঝাাদে� হদে�। দেকন এই কাজটাা 
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করা ঠিক নয়া, এর প্রভাা� কী হদে� পাদের—ই�াাচি� দে�খাদে� হদে�। মাদেন রাখদে�ন, 
�ারীচিরক আঘাদে�র দে�দেয়া চি�শুদেক দে�াঝাাদেনাটাা অ্যাদেনক দে�চি� ফ�প্রসূ।
�াসন আর অ্যাাাচি�উজ চিকন্তু এক চিজচিনস নয়া। �াসন হদেচ্ছ এমান একটি পদ্ধাচি�, যার 
মাাধ্যদেমা চি�শুর ভু� �া অ্যান্যায়াগুদে�া ধচিরদেয়া চি�দেয়া �াদেক �া দে�দেক দে�র হওয়াার জন্য 
প্রদেয়াাজনীয়া সহদেযাচিগ�া করা। চিকন্তু দুুঃদেখর চি�ষয়া হদে�া, �াসদেনর নাদেমা আমাাদে�র 
�াচ্চাারা প্রচি�চিনয়া� অ্যাাাচি�উদেজর চি�কার হদেচ্ছ, যার ফদে� �াধাগ্র� হদেচ্ছ �াদে�র 
সুষ্ু চি�কা�।
�া�া-মাা �াসন করদে� চিগদেয়া �াচ্চাাদে�র গাদেয়া হা� তু�দে�ই দেয স� ঠিক হদেয়া যায়া, 
ব্যাাপারটাা দেমাাদেটাও এমান নয়া; �রং এর ফদে� �ারা আরও দেজচি� হদেয়া ওদেে। যারা 
�াচ্চাাদে�রদেক দে�াঝাাদে� পাদেরন না �া দে�খাদে� পাদেরন না, �ারাই আসদে� �াসদেনর 
নাদেমা গাদেয়া হা� দে�াদে�ন। চিকন্তু এভাাদে� সন্ানদে�র মাানুষ করা যায়া না। অ্যাদেনদেক 
চিনদেজদে�র �চিরদেত্রর অ্যাদেযাগ্য�া, চিনয়ান্ত্রণহীন�াদেক �াসদেনর নাদেমা �াচি�দেয়া দে�ন, যা 
প্রকৃ� অ্যাদে�ি  �াইল্ড চিফচিজকাা� অ্যাাাচি�উজ।
সামাান্য কারদেণ দেয �াচ্চাাটাার গাদেয়া আচিমা হা� তু�চিছ, �ার �রীদেরর সাদে� সাদে� 
দেছাট্ট মানটাাদেকও চিকন্তু আঘাদে� জজি চির� কদের দেফ�চিছ! যখন �ার দেনেহ, মামা�া, 
সহমাচিমাি �া ও ভাাদে�া�াসা স�দে�দেয়া দে�চি� প্রদেয়াাজন, �খন ও পাদেচ্ছ �াসদেনর নাদেমা 
��-�াপ্প� ও �কাঝাকা!
একটাা �য়াদেস চিগদেয়া যখন আমাার চিনদেজর দেনেহ, মামা�া, সহমাচিমাি �া ও ভাাদে�া�াসা 
প্রদেয়াাজন হদে�, �খন চিক সন্াদেনর কাছ দে�দেক দেসটাা আমাার প্রাপ্য মাদেন করাটাা 
অ্যান্যায়া হদে� না? আমাার আজদেকর আ�রণই আমাার সন্াদেনর আগামাীর পাদে�য়া—এ 
চি�ষয়াটি দেযন আমারা ভুদে� না যাই।

চাইল্ড সেক্সুয়াল অ্্যাফিউি 
�াইল্ড অ্যাাাচি�উজ চিনদেয়া ক�া ��চিছ�ামা প্রচি�দে��ী কদেয়াকজন ভাাচি�র সাদে�। স�াই 
�দে� যাওয়াার চিকছুক্ষণ পর এক ভাাচি� আ�ার চিফদের এদে�ন। দে�হারা দে�দেখই বুঝাদে� 
পার�ামা, চিকছু ��দে� �ান। দে�� সমায়া চিনদে�ন চি�চিন চিনদেজদেক গুচিছদেয়া চিনদে�। �ারপর 
��দে�ন, ভাাচি�, আচিমা যখন দেছাটা চিছ�ামা, আমাাদে�র �াসায়া আমাার দূরসম্পদেকি র 
এক মাামাা �াকদে�ন। চি�চিন আমাাদেক খু� আ�র করদে�ন, জচি�দেয়া ধরদে�ন, আমাার 
�রীদেরর চি�চিভান্ন জায়াগায়া হা� চি�দে�ন! এস� চিক �াহদে� অ্যাাাচি�উজ চিছ�? আচিমা 
দে�া �খন অ্যাদেনক দেছাটা চিছ�ামা। মাাত্র আটা �ছর �য়াস চিছ�। দে�চি�রভাাগ সমায়া 
আ�াদে�ই কদেরদেছন। �দে� মাাদেঝা মাাদেঝা আবু্-আম্মুুর সামাদেনও আমাাদেক আ�র কদের 
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গ�কা� চি�দেকদে� এক ভাাচি�র �াসায়া দে��াদে� চিগদেয়াচিছ�ামা। ক�ায়া ক�ায়া চি�চিভান্ন 
প্রদেফ�দেন ‘কঠিন�ার’ প্রসঙ্গ উে�। আ�াদেপর একপযি াদেয়া ভাাচি�র ১০ �ছর �য়াচিস 
দেছদে�টি হোৎ �ীঘি শ্াস দেছদে� ���, দে�ামারা স�াই ভু� ��ছ। পৃচি��ীর স�দে�দেয়া 
কঠিন কাজ হদে�া ‘চি�শু হওয়াা’। আমারা স�াই ঘুদের �াচ্চাাটির চি�দেক �াকা�ামা। দেস 
একটুও �দেমা না চিগদেয়া চি�দেজ্ঞার মাদে�া মাা�া ঝাাঁচিকদেয়া ���, আমাার ক�ার স্বপদেক্ষ 
আচিমা অ্যাদেনক যুচিতি চি�দে� পার�।
�াদেক �খন যুচিতি দে�খাদেনার অ্যানুমাচি� দে�ওয়াা হদে�া। �ম্বা একটাা শ্াস চিনদেয়া দেস চিনদেজর 
মাদে�া কদের ��দে� শুরু কর�—একটাা চি�শুদেক দেয কঠিন কঠিন কাজগুদে�া চিনয়াচিমা� 
করদে� হয়া, ��দে�রদেক কখদেনাই �ার চিকছু করদে� হয়া না। চি�শুদে�রদেক প্রচি�চি�ন ঘুমা 
দে�দেক উদেেই স্কুদে�র জন্য শৈ�চির হদে� হয়া। ইদেচ্ছ না �াকদে�ও না�া দেখদে� হয়া। দে�চির 
হদে� আমু্মু �কা দে�ন। আর স্কুদে� যাওয়াার পর দে�া শুধু কাজ আর কাজ—অ্যাঙ্ক, 
ইংদেরচিজ, চি�জ্ঞাান, অ্যাঙ্কন, এক্সুারসাইজ ক্াস—একটাার পর একটাা ��দে�ই �াদেক। এক 
ঘণ্ার দেরেক, �বুও টি�ার সারাক্ষণ আদে�পাদে� দেঘারাঘুচির কদেরন। দু�ুচিমা করদে� �াচি� 
দে�ন। �াসায়া চিফরদে� না চিফরদে�ই আ�ার শুরু হয়া দেগাস�, খাওয়াা, এক ঘণ্া চি�শ্ামা। 
�ারপর �দেস �দেস দেহামাওয়াাকি  করা, দে�� ঘণ্া দেখ�া করা, চি�দেকদে� না�া করা। আ�ার 
প�দে� �সা। কুরআন, দেজনাদের� নদে�জ আরও ক�চিকছু দে�খা! সারাক্ষণ একটাার 
পর একটাা করদে�ই �াকা। দেকাদেনা চিকছু করদে� একটু দে�চির হদে�ই ��রা চি�ৎকার শুরু 
কদেরন। �াদে�র ধারণা—চি�শুরা মাানুষ নয়া; গাচি�। �াদে�র কাজ শুধু দেছাটাাছুটি করা। 
ওর ক�া শুদেন আমারা চিনশ্চু প হদেয়া চিকছুক্ষণ �দেস রই�ামা। কী ���, ঠিক বুদেঝা 
উেদে� পারচিছ�ামা না। চিনদেজর শৈ���দেক চিঘদের একটাা চি�শুর এ�টাা অ্যাচিভামাান সচি�াই 
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অ্যা�াক করার মাদে�া। চি�শুদে�র মাদেন নানা কারদেণ অ্যাচিভামাান শৈ�চির হয়া। আর এইস� 
অ্যাচিভামাাদেনর সূত্রপা� ঘদেটা যখন �াদেক দেকাদেনা চিকছু বুচিঝাদেয়া না �দে� �াচিপদেয়া দে�ওয়াা 
হয়া। ধরা যাক, চি�শু একটাা চিজচিনস �াইদেছ, এখন দেসটি দেকন �াদেক দে�ওয়াা যাদে� না, 
দেসটাা যচি� বুচিঝাদেয়া ��া হয়া, �াহদে� �ার মাদেন অ্যাচিভামাান জ�ায়া না। চিকন্তু বুচিঝাদেয়া না 
�দে� যচি� কদেোর�ার আশ্য়া দেনওয়াা হয়া চিকং�া �ার �াওয়াাটাাদেক গুরুত্ব দে�ওয়াা না 
হয়া, �াহদে� চি�শুর মাদেন অ্যাচিভামাান জ� দেনয়া।
আচিমা �াচ্চাাটিদেক কাদেছ দেডাদেক মাা�ায়া হা� বুচি�দেয়া চিজদেজ্ঞাস কর�ামা, �া�া, �� হদেয়া 
তুচিমা কী হদে� �াও?
জ�াদে� দেস ���, আচিমা ইচিজিচিনয়াার হদে� �াই। 
‘ইচিজিচিনয়াার হওয়াার জন্য দে�ামাাদেক কী করদে� হদে�?’
‘দে�চি� দে�চি� প�াদে�ানা করদে� হদে�।’
‘প�াদে�ানা করার জন্য দেকা�ায়া দেযদে� হদে�?’
‘স্কুদে� দেযদে� হদে�।’
�াহদে� দে�খা যাদেচ্ছ, দে�ামাার স্কুদে� যাওয়াার কারণ হদে�া চিনদেজর স্বপ্ন পূরণ করা। 
এখন যচি� তুচিমা না খাও, �াহদে� �চিতি পাদে� কীভাাদে�? আর �চিতি না দেপদে� 
প�াদে�ানা করদে� কীভাাদে�?
�ার অ্যাচিভাদেযাদেগর প্রচি�টাা চি�ষয়া ‘দেকন দেস কদের’ �া ‘দেকন �াদেক করদে� হয়া’ প্রশ্ন 
কদের কদের �ার মুখ চি�দেয়াই ��া�ামা। �খন ও ���, আম্মুু দে�া আমাাদেক এভাাদে� 
বুচিঝাদেয়া �দে�নচিন, �াই আচিমা বুঝাদে� পাচিরচিন। এখাদেনই মূ� সমাস্া। আমারা �াচ্চাাদে�র 
বুচিঝাদেয়া ��ার �াইদে� দে�চি�রভাাগ সমায়া হুকুমা করদে� পছন্দ কচির, যার ফদে� �াচ্চাারা 
বুঝাদে� পাদের না, দেস যা করদেছ �া �াদেক চি�দেয়া যা করাদেনা হদেচ্ছ, এদে� মূ�� �ারই 
উপকার হদেচ্ছ। আর এই না দে�াঝাাটাাই �াচ্চাার মাদেন রাগ, দেক্ষাভা, অ্যাচিভামাান জ� দে�য়া।
আমাার দেছদে�র অ্যাচিভাদেযাগ চিছ�—প্রচি�চি�ন দেকন কুরআন প�দে� হদে�? একচি�ন না 
প�দে� এমান কী ক্ষচি�?
�খন ওর �া�া ওদেক ‘�াদু আর নাচি�র’ গ�টাা শুচিনদেয়া ��দে�ন—একটাা দেছাট্ট দেছদে� 
�ার �া�ার সাদে� �াক�। �া�া প্রচি�চি�ন দেভাাদের কুরআন চি��াওয়াা� করদে�ন। 
দেছদে�টি স�ি �া �া�াদেক অ্যানুসরণ করদে� �াই�; চিকন্তু কুরআদেনর চিকছুই দেস বুঝা� না। 
�াই একচি�ন �া�াদেক ���, �া�া আচিমা দে�া কুরআদেনর চিকছুই বুচিঝা না, প্রচি�চি�ন 
দেকন �াহদে� কুরআন প�চিছ? চুচিল্লাদে� কয়া�া দে�া�া �ন্ধ কদের �া�া ��দে�ন, এই 



চি�শুর অ্যানাকাচি�� আ�রণ
কদেয়াকচি�ন আদেগ এক �াসায়া �াওয়াা� দে�দেক চিফদের এদেস আমাার কাচিজন দেঘাষণা 
চি��—ওই �াসায়া জী�দেনও আর যাদে� না। কারণ জানদে� �াইদে� ���, �াচ্চাারা 
দু�ুচিমা করার সমায়া একটাা দে�াচিপস পদে� দেভাদেে যাওয়াাদে� দেমাজ�ান ভাাচি� খু�ই 
অ্যাসন্তু� হদেয়াদেছন। চি�চিন চি�চিভান্ন ক�ার ফাঁদেক অ্যান্য ভাাচি�দে�র পরামা�ি  চি�দেয়াদেছন, 
দেযন �ারা �াদে�র �াচ্চাাদে�রদেক ভাদ্র�া দে�খাদে� উদেদ্যাগী হন। এদে� উপচিস্থা� স�াই 
কমাদে�চি� অ্যাপমাাচিন� দে�াধ কদেরদেছন।
সামাাচিজক�া রক্ষা করদে� চিগদেয়া অ্যাদেনক সমায়া আমাাদে�রদেক এ ধরদেনর অ্যানাকাচি�� 
আ�রদেণর সমু্মুখীন হদে� হয়া। চি�দে�ষ কদের যখন সাদে� �াচ্চাাদে�র চিনদেয়া যাওয়াা হয়া, �খন 
অ্যাদেনক সমায়া আপনাদে�ই দেমাহমাান ও দেমাজ�ানদে�র মাদেধ্য সূক্ষ্ম ভু� দে�াঝাাবুচিঝা শৈ�চির 
হদেয়া যায়া। চি�শুরা স্বভাা��ই দুরন্ ও �ঞ্চ�। চিকছু চিকছু চি�শু দে�া মাাত্রাচি�চিরতি ছটাফদেটা। 
একমুহূদে�ি র জন্যও চিস্থার �াকদে� পাদের না; সারাক্ষণ দু�ুচিমা কদের দে��ায়া। ইচ্ছায়া-
অ্যাচিনচ্ছায়া নানান মূল্যা�ান ও গুরুত্বপূণি  চিজচিনসপত্র ন� কদের দেফদে�। এদে� আনন্দঘন 
পচিরদে�� অ্যাদেনক সমায়া �মা�দেমা রূপ দেনয়া। এ ধরদেনর পচিরচিস্থাচি� এ�াদেনার জন্য স�দে�দেয়া 
সহজ পদ্ধাচি� হদে�া—চি�শুদে�র চি�দেয়াই চি�শুদে�র দে�াঝাাদেনার কাজটাা কচিরদেয়া দেনওয়াা। 
আমাার �াসায়া স�দে�দেয়া মূল্যা�ান ��দে� যা আদেছ, �া হদে�া �ই। আমাার দেছদে� যখন 
হাটঁাদে� দে�দেখ, �ার স�দে�দেয়া চিপ্রয়া কাজ চিছ� দেস�ফ দে�দেক �ই নামাাদেনা আর ওোদেনা। 
আচিমা এচি�ক দে�দেক ওচি�ক চিফরদে�ই ফটা কদের �ই দে�দেক পৃষ্া চিিঁদে� মুদেখ পুদের দেফ��।
‘কী করা যায়া দেছদে�দেক চিনদেয়া’—জানদে� �াইদে� �ার �া�া দেহদেস ��দে�ন, এক 
কাজ কদেরা, ভাক্ষকদেক রক্ষক �াচিনদেয়া দেফদে�া। ‘রাজকন্যা আর রাক্ষদেসর গ�’ জানা 
�াকার কারদেণ আমাার দেছদে� জান�, রাক্ষদেসর প্রাণ �াদেক সাগদেরর গভাীর চিনদে� এক 
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নী� দেভাামারার দেভা�র। ওদেক ���ামা, রাক্ষদেসর প্রাণ দেযমান দেভাামারার দেভা�র লুকাদেনা 
�াদেক, আমু্মুর মানও দে�মান এই �ইদেয়ার দেভা�র লুকাদেনা আদেছ। দে�াখ �� �� কদের 
�খন ও ���, �ইদেয়ার পা�া চিিঁ�দে� চিক দে�ামাার হা� চিিঁদে� পদে� যাদে� আমু্মু?
���ামা, আম্মুুর হা� চিিঁদে� যাদে� না, আম্মুু মাারাও যাদে� না; চিকন্তু মাদেন অ্যাদেনক ক� 
পাদে�। আম্মুুর দে�াখ কান্নাও করদে� পাদের। 
করুণ স্বদের ও �খন ���, আচিমা �াই না, দে�ামাার মান ক� পাক, দে�ামাার দে�াখ 
কান্না করুক। এরপর দে�দেক আর দেকাদেনাচি�ন দেস আমাার �ই ধদের না, ধরদে�ও দেিঁদে� 
না। �াসায়া ওর �ন্ধুরা এদে� আদেগই সা�ধান কদের দে�য়া, দেযন ওরা দেকউ �ইদেয়ার 
দেস�দেফর কাদেছ না যায়া। এভাাদে� �ইদেয়ার য�টুকু যত্ন দেনওয়াা �ার পদেক্ষ সম্ভ�, দেস 
�া করার আপ্রাণ দে��া কদের।
আমাার �াসায়া দেযদেহতু অ্যাদেনক �াচ্চাা আদেস, �াই �াদে�রদেক দে�াঝাাদেনার �াচিয়াত্ব আচিমা 
আমাার দেছদে�দেকই চি�দেয়াচিছ। �ন্ধুরা আসার পর চিনদেজই বুচিঝাদেয়া �দে�, চিকদে�দেন যাওয়াা 
যাদে� না, দেকাদেনা চিকছু দেখদে� ইদেচ্ছ করদে� আম্মুুর কাদেছ �াইদে� হদে�, ওয়াা�রুদেমা 
চিগদেয়া দেকাদেনা চিকছু দেনাংরা করা যাদে� না, দেখ�না ছা�া অ্যান্য দেকাদেনা চিকছু অ্যানুমাচি� 
ছা�া ধরা যাদে� না ই�াাচি�। এর ফদে� আদেরকটাা ব্যাাপার ঘদেটা, দেসটি হদে�া, এই 
কাজগুদে�া দেস অ্যান্য কারও �াসায়া দে��াদে� দেগদে�ও কদের না।
আসদে� �াচ্চাাদে�রদেক যচি� প্রচি�টি চিজচিনদেসর গুরুত্ব বুচিঝাদেয়া ��া যায়া, �াহদে� �ারা 
দে�াদেঝা এ�ং দেমাদেন ��ার দে��া কদের। �ন্ধুরা �াসায়া এদে� �াদে�র সাদে� দেকান দেকান 
দেখ�না চি�দেয়া দেখ�দে�, দেকা�ায়া �দেস দেখ�দে� হদে�, দেকান দেকান চিজচিনস ধরা যাদে� 
না, দেকান দেকান কাজ করা যাদে� না ই�াাচি� চি�ষয়া �াচ্চাাদেক সুন্দর কদের বুচিঝাদেয়া চি�দে� 
হদে�, দেযন �াচ্চাারাই চিনদেজদে�র করণীয়া-�জি নীয়া দে�াদেঝা এ�ং �া দেমাদেন ��দে� পাদের।
চি�ষয়াটাা একটু কঠিন, �দে� �া�া-মাা শৈধযি  ধদের দে��া করদে� �াকদে� ধীদের ধীদের 
�াচ্চাারা এস� রপ্ত কদের দেফ�দে� পাদের। এর মাাধ্যদেমা �া�া-মাাও মুতি �াকদে� পাদেরন 
অ্যানাকাচি�� আ�রদেণর সম্মুুখীন হওয়াা দে�দেক।
একটু বুদেক দেটাদেন নাও না মাা!
মাাদেয়ার সাদে� রা�ায়া চিসগন্যা� পার হচিচ্ছ� ছয়া �ছর �য়াচিস �াচ্চাাটি। হাদে� চিছ� দুটি 
�ই। দেছাটা মাানুষ, �াই দেকৌতূহ�ী দে�াদেখ চি�চিভান্ন চি�দেক �াকাদে� �াকাদে� হাটঁাচিছ�। হোৎ 
�ার হা� দে�দেক �ইগুদে�া পদে� দেগ�। ঘা�দে� চিগদেয়া সামাদেন �াচঁি�দেয়া �াকা গাচি�র চি�দেক 
এক�ার আর অ্যাসহায়া দে�াদেখ মাাদেয়ার চি�দেক আদেরক �ার �াকা� দেস। মাা �াদেক দেটাদেন 
উঠিদেয়া রা�া পার কদেরই ধমাক চি�দেয়া ��দে�ন, ক��ার �দে�চিছ দে�ামাাদেক, রা�া পার 
হওয়াার সমায়া সা�ধাদেন ��দে�? যচি� গাচি� ��া শুরু কর�? আর যচি� কখদেনা এমান 


