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অনুবাদকের েথা

حَدٍ مِّنْ خَلقِْكَ فَمِنكَْ وحَْدَكَ لَ شَِيكَْ لكََ فَلَكَ الَْمْدُ 
َ
وْ بأِ

َ
صْبَحَ بِْ مِنْ نّعِْمَةٍ أ

َ
الَلّٰهُمَّ مَا أ

كْرُ وَلكََ الشُّ

আলহামদুবলল্াহ। আল্াহ তাআলা� শুেব�য়া আদায় ে�বছ। প্রবতবট হনেোজ 
হেবল তাঁ� দয়া ও অনুগ্ররহই সম্পন্ হয়। আ� সালাত ও সালাম ববষ্বত হহাে 
আমারদ� বপ্রয় নবব মুহাম্াদ (সল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম)-এ� ওপ�, তাঁ� 
পব�বা�-পব�জন ও সেল সাবথসগেীরদ� ওপ�।

বপ্রয় পাঠে, আপবন এখন হয বইবট অধ্যয়ন ে�রছন তা হরলা : ِِلَطَائِف  مُتَْصَُ 
-’গ্ররন্থ� অনুবাদ। মূলগ্রন্থ ‘লাতাবয়ফুল মাআব�ফ المَْعَارفِِ فيِمَْا لمَِوَاسِيمِْ العَْامِ مِنَ الوَْظَائفَِ
এ� �চবয়তা অষ্টম শতাবব্দ� ববখ্যাত আবলম ও হাদীস ববশা�দ ইমাম ইবনু �জব 
হাম্াবল (�বহমাহুল্াহ)। মহান এই ইমারম� নাম হশারননবন এমন মানুরষ� সংখ্যা 
হারতরগানা। বতবন জন্মগ্রহণ ের�রছন ৭৩৬ বহজব�রত বাগদারদ।  

‘লাতাবয়ফুল মাআব�ফ’ গ্রন্থবটরে সংরষেপ ও পব�মাবজ্বত ের�রছন আ�রব� ববখ্যাত 
আবলম ও হলখে শাইখ মুহাম্াদ ইবনু সুলাইমান আল-মুহান্া। হাবফজাহুল্াহ। 

বহুবদরন� প্ররচষ্টায় আম�া মহামূল্যবান এই ববখ্যাত গ্রন্থবট� অনুবাদ বনরয় এরসবছ 
আলহামদুবলল্াহ। োজবট বনভু্বল ে�রত আম�া সরব্বাচ্চ হচষ্টা ের�বছ। সহজ ও 
সাবলীল ে�া� জন্য হবশ পব�রেম ের�বছ। হশরষ� বদরে বেছু েববতা বাদ বদরয়বছ, 
যা খুব হববশ গুরুত্বপূণ্ব নয়। বেতাববট� শুরু হথরে শাওয়াল মারস� আমরল� প্রথম 
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মাজবলস পয্বন্ত আবম অনুবাদ ের�বছ, আলহামদুবলল্াহ। আ� তা�প� হথরে হশষ 
পয্বন্ত অনুবাদ ের�রছন মুহতা�াম মাওলানা মামুন ববন ইসমাঈল সারহব। আল্াহ 
তাআলা আমারদ� এই োজটুেু েবুল েরুন।

হহ আল্াহ, আমারদ� সেরল� জন্য দুবনয়া-আবখ�ারত েল্যারণ� ফায়সালা েরুন। 
বইবট� মূল হলখে, সংবষেপ্তো�ীসহ এ সংবলিষ্ট সবাইরে এ� উত্তম বববনময় দান 
েরুন। বইবটরে উম্াহ� জন্য উপো�ী বানান, ববরশষ ের� আমা� আম্াজারন� 
মাগবফ�ারত� ওসীলা বহরসরব েবুল েরুন, আমীন।

মাওলানা আসাদ আফর�াজ



শাইখ আবদুল আযীয তারীচি 
(হাচিজাহুল্াহ)-এর ভূচিো

সমস্ত প্রশংসা আল্াহ তাআলা� জন্য, বযবন পব�পূণ্ব প্রশংসা পাওয়া� হেদা�। আ� 
অবব�াম সালাত ও সালাম ববষ্বত হহাে উবম্ নবব� ওপ�, তাঁ� পব�বা�-পব�জন 
ও সমস্ত সাবথসগেীরদ� ওপ�।

পূব্ববত্বী ইমামগণ যা বেছু �চনা ের�রছন, তা� মরধ্য ইমাম ইবনু �জব হাম্াবল 
(�বহমাহুল্াহ)-এ� �চনাগুরলা অত্যন্ত মহান ও মূল্যবান। ো�ণ বতবন 
মুতাোবদিমীরন� ধা�া ও মানহারজ� োছাোবছ বছরলন, বতবন তাঁ� �চনাগুরলারে 
ভ�পু� ইলবম, উপো�ী ও তাহেীে-সংববলত আরলাচনা� মাধ্যরম সমৃদ্ধ ের�রছন। 
আ� বতবন ইমামত, ববস্তৃত ইলম এবং সূক্ষ্ম উপলবধি ও বুঝশবতি� অবধো�ী বরল 
পূব্ব-পবচিম প্রবসদ্ধ বছরলন।

তা� মহামূল্যবান গ্রন্থগুরলা� মরধ্য অন্যতম হরলা ‘লাতাবয়ফুল মাআব�ফ’; 
হযখারন এেজন মুসবলম বদরন, �ারত, মারস, বছর� অথ্বাৎ তা� পু�া জীবরন 
হযসব বববধববধান, আদব-আখলাে ও আচা�-ব্যবহার�� মুখারপষেী হয়, বতবন 
হসগুরলারে মলাটাবদ্ধ ের�রছন। যা ইবাদাতো�ী ব্যবতি� জন্য পারথয় হজাগারব, 
তারে পব�চয় েব�রয় হদরব আল্াহ তাআলা তা� ওপ� েী েী আবশ্যে ের�রছন, 
তা� জন্য েী েী ববধান প্রণয়ন ের�রছন, যা� ফরল হস বনবচিন্তমরন দূ�দবশ্বতা� 
সারথ আল্াহ� ইবাদাত ের� হযরত পা�রব।

শাইখ মুহাম্াদ ইবনু সুলাইমান মুহান্া এই বেতাববটরে হবশ পা�দবশ্বতায় পব�মাবজ্বত 
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ও সংবষেপ্ত ের�রছন। তরব তা মূল �চবয়তা� উরদিশ্য উপলবধি ে�রত হোরনা ববঘ্নতা 
সৃবষ্ট ে�রব না, ব�ং এবট পাঠেরে হোরনা দীর্ব আরলাচনা ছাড়াই খুব সহরজ মূল 
ববষয়বস্তু আত্মস্থ ে�রত সহরযাবগতা ে�রব। এই োজবট হবশ প্রশংসা� দাবব �ারখ, 
ববরশষ ের� এই সমরয় যখন বেতাবাবদ� প্রবত মানুরষ� আগ্রহ েরম বগরয়রছ, মানুষ 
অধ্যয়ন হথরে মুখ বফব�রয় বনরয়রছ এবং তারদ� মারঝ গুরুত্বপূণ্ব ববষয়াবদ� প্রবত 
অন্যমনস্কতা ও উদাসীনতা বৃবদ্ধ হপরয়রছ, বরড়া েরলবর�� ববশাল ববশাল গ্রন্থসমূহ 
পাঠ ে�া হতা অরনে দূর�� েথা।

শাইখ মুহাম্াদ মুহান্া� অরনে গুরুত্বপূণ্ব এেবট োজ এবট। আশা ে�বছ আল্াহ 
তাআলা� বনেট হযন এবট গ্রহণীয় হয় এবং এ� ো�রণ বতবন বববনময়প্রাপ্ত হন।

আল্াহ তাআলা এই সংবষেপ্ত নুসখাবটরেও মূল গ্ররন্থ� ন্যায় উপো�ী বানান, মূল 
হলখে, সংবষেপ্তো�ী এবং এ� প্রবতবট পাঠরে� জন্য এরে আবখ�ারত� মূল্যবান 
পারথয় ও সম্ল বহরসরব েবুল েরুন, আমীন।

অবব�াম সালাত ও সালাম ববষ্বত হহাে আমারদ� নবব মুহাম্ারদ� ওপ� এবং তাঁ� 
পব�বা�-পব�জরন� ওপ�।

আবদুল আযীয তা�ীবফ
১২/৩/১৪৩৭ বহজব� 
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িুহাররি িাকসর আিল

মুহা��ম মারস� আমরল� আরলাচনা েরয়েবট মাজবলরস ববভতি—

প্রথম মাজলিস : শাহরুল্াহ অথ্াৎ মুহাররম মাস ও এর 
প্রথম দশ রালরির ফযীিত

সহীহ মুসবলম-এ� বণ্বনায় এরসরছ, আবূ হু�ায়�া (�বদয়াল্াহু আনহু) হথরে 
ববণ্বত, নবব (সল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম) বরলরছন, 

لَةِ بَعْدَ الفَْرِيضَْةِ صَلَةُ اللَّيلِْ فضَْلُ الصَّ
َ
مُ وَأ ِ المُْحَرَّ يَامِ بَعْدَ رَمَضَانَ شَهْرُ اللّٰ فضَْلُ الصِّ

َ
أ

“�মাদারন� বসয়ারম� প� সরব্বাত্তম বসয়াম হরছে আল্াহ� মাস মুহা��রম� 
বসয়াম আ� ফ�জ সালারত� প� সরব্বাত্তম সালাত হরছে �ারত� সালাত 
(তাহাজ্ুদ)।”[30]

এই হাদীস সম্পরে্ব আরলাচনা দুইবট পব�রছেরদ ববন্যস্ত ে�া হরয়রছ—

এে : বসয়ারম� মাধ্যরম নফল আমল এবং
দুই : বেয়াম (তাহাজ্ুদ)-এ� মাধ্যরম নফল আমল।

প্রথম পব�রছেদ : বসয়াম পালরন� মাধ্যরম নফল আমল ে�া� ফযীলত
উপব�উতি হাদীসবট এই ব্যাপার� সুস্পষ্ট দলীল হয, �মাদারন� পর� হয সমস্ত বসয়াম 

[30]   মুসবলম, ১১৬৩।
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বিা�া নফল ইবাদাত ে�া হয়, তা� মরধ্য সরব্বাত্তম নফল বসয়াম হরলা মুহা��ম 
মারস� বসয়াম।

এ� এই ব্যাখ্যাও ে�া হয় হয, এ� বিা�া উরদিশ্য হরলা : �মদারন� প� এবট সরব্বাত্তম 
মাস, যা� পুর�াটা জুরড় সাওম পালন ে�া হয়। তরব বেছু মারস� বেছু সাওম এ� 
ব্যবতক্ম, হসগুরলা এ� হচরয়ও হরেষ্ঠরত্ব� দাবব �ারখ। হযমন : আ�াফা� বদরন� 
সাওম, যুল-বহজ্াহ মারস� প্রথম দশ বদরন� সাওম, শাওয়াল মারস� ছয়বট সাওম 
ইত্যাবদ। 

আবা� ব্যাপেভারব নফল সাওরম� হষেররি সরব্বাত্তম হরলা হা�াম মাসসমূরহ� 
সাওম। নবব (সল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম) হথরে ববণ্বত আরছ হয, বতবন এে 
ব্যবতিরে হা�াম চা�বট মারস সাওম পালরন� আরদশ বদরয়বছরলন। আম�া উপযুতি 
স্থারন এ� আরলাচনা ে�ব, ইন শা আল্াহ।

হা�াম মাসসমূরহ� মরধ্য উত্তম মাস হোনবট?

এই মাসআলা বনরয় উলামারয় হে�ারম� মরধ্য মতরভদ �রয়রছ।

হাসান বাস্ ব� (�বহমাহুল্াহ)-সহ আ�ও অরনরেই বরলরছন, ‘সরব্বাত্তম মাস 
হরলা আল্াহ� মাস অথ্বাৎ মুহা��ম মাস। প�বত্বীরদ� মধ্য হথরে এেবট দল এই 
অবভমতরে প্রাধান্য বদরয়রছন।

ওয়াহ্ ব ইবনু জা�ী� (�বহমাহুল্াহ) বণ্বনা ের�রছন েু��াহ ইবনু খাবলদ 
(�বহমাহুল্াহ) হথরে, আ� বতবন বণ্বনা ের�রছন হাসান বাস্ ব� (�বহমাহুল্াহ) 
হথরে, বতবন বরলরছন, ‘বনচিয় আল্াহ তাআলা বছর�� সূচনা ের�রছন সম্াবনত 
(হা�াম) মাস বিা�া, আবা� হশষও ের�রছন সম্াবনত মাস বিা�া। সুত�াং আল্াহ 
তাআলা� বনেট বছর�� মরধ্য �মাদারন� পর� মুহা��ম মারস� হচরয় অবধে 
সম্াবনত আ� হোরনা মাস হনই। এই মাসবট অত্যন্ত ময্বাদাপূণ্ব হওয়া� ো�রণ এ� 
নামে�ণ ে�া হরয়রছ ِ ’বরল। (আল্াহ� মাস) شَهْرُ اللّٰ

নবব (সল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম)-ও মুহা��ম মাসরে ‘আল্াহ� মাস’ বরল 
অবভবহত ের�রছন। আল্াহ� বদরে সম্পৃতি ে�া� মরধ্যই বনবহত �রয়রছ এ� সমূহ 
ময্বাদা ও ফযীলত। ো�ণ সৃষ্ট বস্তুসমূরহ� মরধ্য  যা ববরশষ ও অবত গুরুত্বপূণ্ব আল্াহ 
তাআলা হেবল হসগুরলারেই বনরজ� বদরে সম্পৃতি ের�ন। হযমন বতবন মুহাম্াদ, 
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ইব�াহীম, ইসহাে ও ইয়া’েূব (আলাইবহমুস সালাম)-হে ‘তাঁ� উবুবদয়্যাত’-এ� 
বদরে সম্পৃতি ের�রছন। এমবনভারব ো’বা এবং সাবলহ (আলাইবহস সালাম)-এ� 
উটরে বতবন বনরজ� বদরে সম্পবে্বত ের�রছন (‘বাইতুল্াহ’ ও ‘নাোতুল্াহ)।

سْنُوْنُ ومُْ فيِهِْ مُضَاعَفٌ مَّ يمُْوْنُ *** وَالصَّ شَهْرُ الَۡرامِ مُبَارَكٌ مَّ
وَثوَابُ صَائمِِهِ لوِجَْهِ إلِهِٰهِ *** فِ الُۡلِْ عِندَْ مَليِكِْهِ مَزُْوْنُ

হা�াম মাস অরনে ব�েতপূণ্ব ও হসৌভাগ্যময়,
এরত হ�াযা �াখা সুন্াহ, এরত প্রচু� হনবে হয়।

আল্াহ� সন্তুবষ্ট� আশায় হ�াযাদা� তা� প্রবতদান,
সং�বষেত পারব আপন মাবলরে� োরছ অফু�ান।

হ�াযা হরলা বান্া ও তা� �রব� মরধ্য এেবট হগাপন ববষয়। এ ো�রণই (হাদীরস 
েুদবসরত এরসরছ,) আল্াহ তাআলা বরলরছন, 

ابهَُ  جْزِيْ بهِِ، إنَّهُ ترََكَ شَهْوَتهَُ وَطَعَامَهُ وَشََ
َ
ناَ أ

َ
، وَأ ومَْ، فإَنَّهُ لِْ ، إلَّ الصَّ كُُّ عَمَلِ ابنِْ آدَمَ لَُ

دَخَلوُا،  فَإذَِا  ائمُِوْنَ،  الصَّ إلَّ  مِنهُْ  يدَْخُلُ  لَ  يَّانُ،  الرَّ لَُ  يُقَالُ  باَبٌ  الَْنَّةِ  وَفِ   . جْلِْ
َ
أ مِنْ 

غْلقَِ فَلَمْ يدَْخُلْ مِنهُْ غَيْهُُمْ
ُ
أ

“আদম সন্তারন� প্রবতবট আমল তা� বনরজ� জন্য। তরব বসয়াম ব্যতীত, 
এটা হেবল আমা� জন্য। সুত�াং আবমই এ� প্রবতদান হদরবা। ো�ণ হস 
শুধুমারি আমা� সন্তুবষ্ট� আশায় তা� হযৌনচাবহদা, খাবা� ও পানীয় হথরে 
বব�ত থারে। জান্ারত এেবট দ�জা আরছ, যারে বলা হয় ‘�াইয়্যান’। এবট 
বদরয় হেবল বসয়াম পালনো�ী�াই প্ররবশ ে�রব। তারদ� প্ররবশ ে�া যখন 
হশষ হরয় যারব, তখন তা বন্ধ ের� হদওয়া হরব, ফরল হসই দ�জা বদরয় আ� 
হেউ ঢুেরত পা�রব না।”[31]

‘মুসনাদু আহমাদ’-এ এরসরছ, আবূ উমামা (�বদয়াল্াহু আনহু) নবব (সল্াল্াহু 
আলাইবহ ওয়া সাল্াম)-হে বরলন, ‘আমারে উপরদশ বদন।’ জবারব বতবন বরলন, 

ومِْ، فَإنَّهُ لَ عِدْلَ لَُ عَلَيكَْ باِلصَّ

[31]   বুখাব�, ১৮৯৬; মুসবলম, ১১৫২।



“বনরজ� ওপ� সাওম অপব�হায্ব ের� নাও। ো�ণ এ� সমেষে আ� বেছুই 
হনই।”[32]

এ�প� হথরে আবূ উমামা (�বদয়াল্াহু আনহু) এবং তাঁ� পব�বার�� হলােজন 
সাওম পালন ে�রত শুরু ের�ন। যবদ বদরন� হবলায় েখরনা তারদ� বাবড়রত হধাঁয়া 
হদখা হযত, তা হরল জানা হযত হয, তারদ� রর� হমহমান এরসরছ।

বসয়াম পালনো�ী� জন্য দুবট খুবশ �রয়রছ : এেবট হরলা বসয়াম ভাঙা� সময়, 
আর�েবট হরলা তা� �রব� সারথ সাষোরত� সময়, যখন হস তা� বসয়ারম� প্রবতদান 
পারব সং�বষেত।

আল্াহ তাআলা বরলরছন, 

اكرَِاتِ  الذَّ ا وَّ َ كَثيًِْ اكرِِينَْ اللّٰ ائمَِاتِ وَالَْافظِِيَْ فُرُوجَْهُمْ وَالَْافظَِاتِ وَالذَّ ائمِِيَْ وَالصَّ  وَالصَّ
جْرًا عَظِيمًْا  ٣٥

َ
أ غْفِرَةً وَّ ُ لهَُمْ مَّ عَدَّ اللّٰ

َ
أ

“বসয়াম পালনো�ী পুরুষ, বসয়াম পালনো�ী না�ী, হযৌনাগে হহফাজতো�ী 
পুরুষ, হযৌনাগে হহফাজতো�ী না�ী, আল্াহ� অবধে বযক্ �ো�ী পুরুষ ও 
অবধে বযক্ �ো�ী না�ী—তারদ� সবা� জন্য আল্াহ প্রস্তুত ের� হ�রখরছন 
ষেমা ও মহাপু�স্কা�।”[33]

আল্াহ তাআলা আ�ও বরলরছন, 

يَّامِ الَْالَِةِ  ٢٤
َ
سْلَفْتُمْ فِ الْ

َ
بُوْا هَنيِئًْا بمَِا أ كُوُْا وَاشَْ

“অতীরত� বদনগুরলারত হতাম�া যা ের� এরসরছ, তা� বববনময়স্বরূপ 
হতাম�া তৃবপ্ত� সারথ খাও এবং পান ের�া।”[34]

মুজাবহদ (�বহমাহুল্াহ)-সহ আ�ও অরনরেই বরলরছন, ‘এবট নাবযল হরয়রছ 
বসয়াম পালনো�ীরদ� ব্যাপার�।’

হয ব্যবতি আল্াহ� জন্য খাবা�, পানীয় ও হযৌনচাবহদা পূ�ণ ে�া হথরে বব�ত 

[32]   আহমাদ, আল-মুসনাদ, ২২১৪৯; নাসাঈ, ২২২৩।
[33]   সূ�া আহযাব, ৩৩ : ৩৫।
[34]   সূ�া হাক্াহ, ৬৯ : ২৪।
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থােরব, আল্াহ তাআলা তারে এ� হচরয়ও উত্তম বববনময় দান ে�রবন, এমন 
খাবা� ও পানীয় যা েখরনা ফুর�ারব না এবং এমন সব স্তী, যা�া েখরনা মৃতু্যব�ণ 
ে�রব না।

হযরহতু বসয়াম বান্া ও �রব� মরধ্য এেবট হগাপন ববষয়, তাই মুখবলস বান্া�া খুব 
সতে্বতা� সারথ তা হগাপন �াখা� হচষ্টা ের�ন, যারত হেউ হট� না পায়।

মনীষীরদ� হেউ এেজন বরলরছন, ‘আমারদ� বনেট হপৌঁরছরছ হয, ঈসা (আলাইবহস 
সালাম) বরলরছন, 

إلَِهِْ  يَنظُْرَ  حَتّٰ  دُهْنهِِ  مِنْ  شَفَتَيهِْ  وَيَمْسَحْ  لِْيَتَهُ  فَليَْدْهُنْ  حَدِكُمْ، 
َ
أ صَومِْ  يوَمُْ  كَنَ  إذَِا 

نَّهُ لَيسَْ بصَِائمٍِ
َ
النَّاظِرُ فَيَظُنَّ أ

‘হতামারদ� হেউ যখন বসয়াম পালন ে�রব, তখন হস হযন তা� দাবড়রত 
হতল লাগায় এবং দুই হঠাঁরটও সামান্য হতল হছাঁয়ায়, যারত হয তারে হদখরব, 
হস হযন ধা�ণা ের� হয, এই ব্যবতি বসয়াম পালনো�ী নয়।’[35]

আবদুল্াহ ইবনু মাসঊদ (�বদয়াল্াহু আনহু) বরলরছন, ‘হতামারদ� হেউ বসয়াম 
পালন ে�রল হস হযন চুরল বচরুবন ের� এবং হতল লাগায়। ডান হারত সদাো 
ে�রল বাম হাত হথরেও হযন হগাপন �ারখ। আ� নফল সালাত আদায় ে�রল হযন 
বাবড়� হভতর� বনজ্বন েরষে তা আদায় ের�।’

আবুত তাইয়্যাহ (�বহমাহুল্াহ) বরলরছন, ‘আবম আমা� বপতা এবং এলাো� 
অরনে শাইখরদ� হপরয়বছ, যখন তারদ� হেউ বসয়াম পালন ে�রতন, হতল ব্যবহা� 
ে�রতন এবং বনরজ� সবরচরয় সুন্� হপাশােবট প�রতন।’

সালাফরদ� মরধ্য এেজন চবল্শ বছ� যাবৎ সাওম হ�রখরছন, বেন্তু হেউ তা 
জানরত পার�বন। তা� এেবট হদাোন বছল, প্রবতবদন বতবন বাবড় হথরে দুবট রুবট 
বনরয় হদাোরন আসরতন; আ� আসা� পরথ তা সদাো ের� বদরতন। ফরল তা� 
পব�বার�� হলােজন জানত, বতবন হদাোরন বগরয় রুবট হখরয় হনন, অপ�বদরে 
যা�া হদাোরন থােত তা�া ভাবত, বতবন বাবড় হথরে আসা� সময় হখরয়ই আরসন। 

[35]   ইবনু আবী শাইবা, আল-মুসান্াফ, ৩৫৫৪৯; আহমাদ, বেতাবুয যুহ্ দ, ৩১৬।



ববিতীয় পব�রছেদ : তাহাজ্ুরদ� ফযীলত

পূরব্ব ববণ্বত আবূ হু�ায়�া (�বদয়াল্াহু আনহু)-এ� হাদীস প্রমাণ ের� হয, ফ�জ 
সালারত� প� সরব্বাত্তম সালাত হরলা �ারত� সালাত অথ্বাৎ তাহাজ্ুদ।

তাহাজ্ুদ বে সুন্ারত মুআক্াদা� হচরয়ও উত্তম? এ ব্যাপার� মতরভদ �রয়রছ। 

তরব বদরন� সালারত� হচরয় �ারত� সালাত হববশ উত্তম ও মদ্বাযাপূণ্ব হওয়া� ো�ণ 
হরলা :

* তারত হগাপনীয়তা বজায় থারে হববশ এবং তা ইখলারস� হবশ বনেটবত্বী হয়। 
সালাফগণ তারদ� তাহাজ্ুরদ� সালাতরে লুবেরয় �াখা� এবং প্রোশ না ে�া� জন্য 
সাধ্যমরতা হচষ্টা ে�রতন। হাসান বাস্ ব� (�বহমাহুল্াহ) বরলরছন, ‘এে ব্যবতি� 
বনেট এে হমহমান থােত। বতবন �ারত জাগ্রত হরয় সালাত আদায় ে�রতন; বেন্তু 
হসই হমহমান হট� হপত না। বতবন দুআয় মশগুল থােরতন, তরব তা� হোরনা 
আওয়াজ হশানা হযত না।’

মুহাম্াদ ইবনু ওয়াবস’ (�বহমাহুল্াহ) মক্া যাওয়া� পরথ তা� সাওয়াব�রত দীর্ব 
�াত পয্বন্ত সালাত আদায় ের�ন। বতবন তা� চালেরে বরল হ�রখবছরলন হজার� 
হজার� েথা বলরত, যারত মানুষজন তারতই ব্যস্ত থারে।

হেউ হেউ মধ্য�ারত জাগ্রত হরয় ইবাদারত মগ্ন হরতন, যা হেউ জানরত পা�ত না। 
তরব সুবরহ সাবদরে� োছাোবছ সমরয় বগরয় হজার� হজার� েু�আন বতলাওয়াত 
ে�রতন, যারত হবাঝা যায় বতবন মারিই হজরগ উরঠরছন।

* আর�েবট ো�ণ হরলা : �ারত� সালাত নফরস� জন্য অরনে েষ্টদায়ে। হেননা 
�াত হরলা বদরন� ক্াবন্ত হথরে আ�াম ে�া এবং রুমারনা� সময়। নফরস� োরছ 
মজা� ও আনরন্� হয রুম, তা পব�ত্যাগ ে�া অরনে বরড়া মুজাহাদা� ও অত্যন্ত 
েরষ্ট�। সালাফরদ� মরধ্য হেউ হেউ বরলরছন, ‘সরব্বাত্তম আমল হরলা যারত 
নফসরে হজা�জব�দবস্ত ও বাধ্য ে�া হয়।’

* আর�েবট ো�ণ হরলা : �ারত� সালারত হয বতলাওয়াত ে�া হয়, তারত 
গভী�ভারব বচন্তা ে�া সহজ হয়। হেননা �ারত সব �েরম� ব্যস্ততা হথরে মানুষ 
মুতি থারে, ফরল অন্ত� উপবস্থত ও সতে্ব থারে। মুরখ যা উচ্চা�ণ ে�া হয়, খুব 
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সহরজই অন্ত� তারত এেবনষ্ঠ হয় এবং দ্রুতই তা উপলবধি ের� হনয়। হযমন আল্াহ 
তাআলা বরলরছন, 

قوَْمُ قيِلًْ  ٦
َ
أ شَدُّ وَطْئًا وَّ

َ
  إنَِّ ناَشِئَةَ اللَّيلِْ هَِ أ

“প্রেৃতপরষে �ারত� হবলা হজরগ ওঠা, প্রবৃবত্তরে বনয়ন্ত্রণ ে�রত অরনে 
হববশ োয্বে� এবং যথাযথভারব েু�আন পড়া� উপযুতি সময়।”[36]

এ ো�রণই �ারত� সালারত তা�তীরল� সারথ েু�আন বতলাওয়ারত� আরদশ 
হদওয়া হরয়রছ। 

* আর�েবট ো�ণ হরলা : �ারত তাহাজ্ুদ আদারয়� সময়বট হরলা নফল সালাত 
আদায় ে�া� অন্যান্য সমরয়� হচরয় হরেষ্ঠ সময়। হসসময় বান্া তা� �রব� খুব 
োছাোবছ অবস্থান ের�। এই সময়বট হরলা আসমারন� দ�জাসমূহ উন্মুতি ে�া, 
দুআ েবুল ে�া এবং প্রাথ্বনাো�ীরদ� বববভন্ প্ররয়াজন উপস্থাপরন� সময়।

আল্াহ তাআলা হসই সমস্ত ব্যবতিরদ� প্রশংসা ের�রছন, যা�া তাঁ� বযক্ �, দুআ, 
ইসবতগফা� ও তাঁ� সারথ মুনাজাত ে�া� জন্য হজরগ ওরঠ। হযমন আল্াহ তাআলা 
বরলরছন, 

ا رَزقَْنَاهُمْ يُنفِْقُوْنَ  ١٦  فَلَ  مِمَّ طَمَعًا وَّ تَتَجَافٰ جُنُوْبُهُمْ عَنِ المَْضَاجِعِ يدَْعُوْنَ رَبَّهُمْ خَوفًْا وَّ
عْيٍُ جَزَاءً بمَِا كَنوُْا يَعْمَلُوْنَ  ١٧

َ
ةِ أ خْفَِ لهَُمْ مِّنْ قُرَّ

ُ
ا أ تَعْلَمُ نَفْسٌ مَّ

“তারদ� বপঠ থারে ববছানা হথরে আলাদা, তা�া ভয় ও আশা বনরয় বনরজরদ� 
�বরে ডারে আ� হয ব�য্ ে আবম তারদ�রে বদরয়বছ তা হথরে ব্যয় ের�। 
আসরল হেউ জারন না তারদ� আমরল� পু�স্কা�স্বরূপ তারদ� জন্য হচাখ 
জুড়ারনা েী লুবেরয় �াখা হরয়রছ?”[37]

আল্াহ তাআলা আ�ও বরলরছন, 

سْحَارِ  ١٧
َ
وَالمُْسْتَغْفِرِينَْ باِلْ

[36]   সূ�া মুযযাবম্ল, ৭৩ : ৬।
[37]   সূ�া সাজদা, ৩২ : ১৬-১৭।
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“এবং তা�া �ারত� হশষভারগ আল্াহ� োরছ গুনাহ মারফ� জন্য দুআ ের� 
থারে।”[38]

আল্াহ তাআলা আ�ও বরলরছন, 

سْحَارِ هُمْ يسَْتَغْفِرُوْنَ  ١٨ 
َ
  كَنوُْا قَليِلًْ مِّنَ اللَّيلِْ مَا يَهْجَعُوْنَ  ١٧  وَباِلْ

“�ারত� হবলা তা�া েমই রুমাত। তা�া �ারত� হশষ প্রহ�গুরলারত ষেমা 
প্রাথ্বনা ে�ত।”[39]

আল্াহ তাআলা আ�ও বরলরছন,

دًا وَّقيَِامًا  ٦٤  ِيْنَ يبَيِتُْوْنَ لرَِبّهِِمْ سُجَّ وَالذَّ

“তা�া �াত োবটরয় হদয় আপন প্রভু� সামরন সাজদাবনত হরয় এবং দাঁবড়রয় 
হথরে।”[40]

আল্াহ তাআলা আ�ও বরলরছন, 

نْ هُوَ قاَنتٌِ آناَءَ اللَّيلِْ سَاجِدًا وَقاَئمًِا يَذَْرُ الْخِرَةَ وَيَرجُْو رَحَْةَ رَبّهِِۗ  قُلْ هَلْ يسَْتَويِ  مَّ
َ
 أ

ِينَ لَ يَعْلَمُونَۗ   ِينَ يَعْلَمُونَ وَالذَّ الذَّ
“(এ ব্যবতি� আচ�ণই সুন্�, না হস ব্যবতি� আচ�ণ সুন্�) হয অনুগত, 
�ারত� হবলা দাঁড়ায় ও সাজদা ের�, আবখ�াতরে ভয় ের� এবং বনরজ� 
�রব� �হমরত� আশা ের�? বলুন, ‘যা�া জারন আ� যা�া জারন না, তা�া 
বে প�স্প� সমান হরত পার�?’”[41]

আল্াহ তাআলা আ�ও বরলরছন, 

ِ آناَءَ اللَّيلِْ وَهُمْ يسَْجُدُوْنَ  ١١٣  تلُْوْنَ آياَتِ اللّٰ ةٌ قَائمَِةٌ يَّ مَّ
ُ
هْلِ الكِْتَابِ أ

َ
مِنْ أ

“আহরল বেতাবরদ� মরধ্য বেছু হলাে �রয়রছ সত্য পরথ� ওপ� প্রবতবষ্ঠত। 

[38]   সূ�া আ-ল ইম�ান, ৩ : ১৭।
[39]   সূ�া যাব�য়াত, ৫১ : ১৭-১৮।
[40]   সূ�া ফু�োন, ২৫ : ৬৪।
[41]   সূ�া যুমা�, ৩৯ : ৯।



তা�া �ারত আল্াহ� আয়াত পাঠ ের� এবং তাঁ� সামরন সাজদাবনত হয়।”[42]

আল্াহ তাআলা নবব (সল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম)-হে সরম্াধন ের� বরলন, 

مُْودًْا  ٧٩ بعَْثَكَ رَبُّكَ مَقَامًا مَّ نْ يَّ
َ
َّكَ عَسٰ أ دْ بهِِ ناَفلَِةً ل وَمِنَ اللَّيلِْ فَتَهَجَّ

“আ� �ারত তাহাজ্ুদ পড়ুন, এবট আপনা� জন্য নফল। অবচর�ই আপনা� 
�ব আপনারে ‘প্রশংবসত স্থারন’ প্রবতবষ্ঠত ে�রবন।”[43]

আল্াহ তাআলা আ�ও বরলরছন,

وَمِنَ اللَّيلِْ فَاسْجُدْ لَُ وسََبّحِْهُ لَلًْ طَويِلًْ  ٢٦
“�ারত� বেছু অংরশ তাঁ� উরদিরশ সাজদা েরুন এবং �ারত� দীর্ব সময় তাঁ� 
পববরিতা বণ্বনা েরুন।”[44]

আল্াহ তাআলা আ�ও বরলরছন, 

وْ زدِْ عَلَيهِْ
َ
وِ انْقُصْ مِنهُْ قَليِلًْ  ٣  أ

َ
مِّلُ  ١  قُمِ اللَّيلَْ إلَِّ قَليِلًْ  ٢  نصِّْفَهُ أ هَا المُْزَّ يُّ

َ
ياَ أ

“হহ বস্ত মুবড় বদরয় শয়নো�ী, �ারত� হবলা সালারত দাঁড়ান, তরব বেছু সময় 
ছাড়া; অরধ্বে �াত, বেংবা তা� হচরয় বেছু েম েরুন অথবা তা� ওপ� বেছু 
বাবড়রয় বনন।”[45]

আবয়শা (�বদয়াল্াহু আনহা) এে ব্যবতিরে বরলন, ‘তুবম বেয়ামুল লাইল েখরনা 
ছাড়রব না। ো�ণ আল্াহ� �াসূল (সল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম) তা েখরনা 
ছারড়নবন। যখন অসুস্থ হরয় হযরতন (অথবা বতবন বরলরছন, অলসতা হবাধ 
ে�রতন,) তখন বরস বরস পড়রতন।’[46]

আর�েবট ব�ওয়ায়ারত এরসরছ, আবয়শা (�বদয়াল্াহু আনহা) বরলরছন, ‘এে 
সম্প্রদায় সম্পরে্ব আমা� বনেট খব� হপৌঁরছরছ হয, তা�া বরল, ‘আম�া যবদ ফ�জ 

[42]   সূ�া আ-ল ইম�ান, ৩ : ১১৩।
[43]   সূ�া ইস�া, ১৭ : ৭৯। 
[44]   সূ�া ইনসান, ৭৬ : ২৬।
[45]   সূ�া মুযযাবম্ল, ৭৩ : ১-৪।
[46]   আবূ দাঊদ, ১৩০৭; আহমাদ, ২৬১১৪।
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আদায় ের� হফবল, তা হরল অবধে আমল না ে�রলও আম�া হোরনা পর�ায়া েব� 
না’—আমা� জীবরন� শপথ, আল্াহ তাআলা তারদ�রে হেবল ফ�জ আমরল� 
ব্যাপার�ই বজজ্াসা ে�রবন, বেন্তু তা�া হতা এমন েওম, যা�া �ারত-বদরন ভুল 
ের� থারে। হতাম�া হতা হতামারদ� নবব� হথরেই আ� হতামারদ� নববও হতামারদ� 
হথরেই। আল্াহ� শপথ, আল্াহ �াসূল (সল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম) েখরনা 
বেয়ামুল লাইল (তাহাজ্ুদ) ছারড়নবন।’

আবয়শা (�বদয়াল্াহু আনহা) এ� মাধ্যরম ইবগেত প্রদান ের�রছন হয, বেয়ামুল 
লাইরল বরড়া দুবট ফায়দা �রয়রছ :

এে. �াসূলুল্াহ (সল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম)-এ� সুন্াহ হমাতাববে চলা এবং 
তাঁ� অনুস�ণ ে�া; আল্াহ তাআলা হতা বরলরছন, 

سْوَةٌ حَسَنَةٌ
ُ
ِ أ لَقَدْ كَنَ لَكُمْ فِْ رسَُولِ اللّٰ

“হতামারদ� জন্য আল্াহ� �াসূরল� মরধ্য �রয়রছ উত্তম আদশ্ব।”[47]

দুই. গুনাহ ও ভুলভ্াবন্ত� োফফা�া। ো�ণ আদম সন্তান বদরন-�ারত গুনাহ ের�, 
ভুলভ্াবন্তরত বলপ্ত হয়, ফরল হসগুরলা� োফফা�া বা দূ� ে�া� বদরেও প্ররয়াজন 
পরড় হববশ। আ� বেয়ামুল লাইল বা �ারত� সালাত হরলা গুনাহ হমাচন ে�া� বদে 
বদরয় সবরচরয় বরড়া। হযমন মুআয ইবনু জাবাল (�বদয়াল্াহু আনহু)-হে �াসূলুল্াহ 
(সল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম) বরলরছন, 

قيَِامُ العَْبدِْ فِْ جَوفِْ اللَّيلِْ يكَُفِّرُ الَْطِيئَْةَ
“�ারত� মধ্যাংরশ (সালারত) বান্া� বেয়াম ে�া গুনাহরে বমবটরয় হদয়।”

অতঃপ� বতবন বতলাওয়াত ের�ন, 

تَاَفٰ جُنُوْبُهُمْ عَنِ المَْضَاجِعِ...
“তারদ� বপঠ ববছানা হথরে আলাদা থারে,...”(সূ�া সাজদা, ৩২ : ১৬)[48]

[47]   সূ�া আহযাব, ৩৩ : ২১।
[48]   আহমাদ, ২২০১৬; বত�বমবয, ২৬১৬।
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রিাদান িাকসর আিল

নবব (সল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম) সাহাবারয় হে�ামরে �মাদান মাস আসা� 
সুসংবাদ বদরতন; হযমন মুসনাদু আহমাদ ও সুনানু নাসাঈ-এ� বণ্বনায় এরসরছ, নবব 
(সল্াল্াহু আলাইবহ ওয়া সাল্াম) সাহাববরদ� সুসংবাদ বদরয় বলরতন, 

بوَْابُ 
َ
أ فيِۡهِ  تُفْتَحُ  صِيَامَهُ،  عَلَيكُْمْ   ُ اللّٰ افْتَضََ  بَارَكٌ،  مُّ شَهْرٌ  رَمَضَانُ،  جَاءَكُمْ  قَدْ 

لفِْ شَهْرٍ، 
َ
، فيِهِْ لَلَْةٌ خَيٌْ مِّنْ أ يَاطِيُْ بوَْابُ الَْحِيمِْ، وَتُغَلُّ فيِهِْ الشَّ

َ
الَْنَّةِ، وَتُغْلَقُ فيِهِْ أ

مَنْ حُرمَِ خَيْهََا، فَقَدْ حُرمَِ
“�মাদান মাস হতামারদ� বনেট চরল এরসরছ, মুবা�ে মাস। আল্াহ তাআলা 
হতামারদ� ওপ� এই মারস� হ�াযা �াখা ফ�জ ের�রছন। এই মারস জান্ারত� 
সমস্ত দ�জা খুরল হদওয়া হয় আ� জাহান্ারম� সব দ�জা বন্ধ ের� �াখা হয় 
এবং সমস্ত শয়তানরে ববন্ ে�া হয়। এই মারস এমন এেবট �াত �রয়রছ, যা 
এে হাজা� মাস হথরেও হরেষ্ঠ। হয ব্যবতিরে এই মারস� েল্যাণ হথরে ববঞ্চত 
�াখা হয়, হস সবত্যই ববঞ্চত।”[1]

বেছু আবলম বরলরছন, ‘এই হাদীসবট হরলা �মাদান মাস সম্পরে্ব এরে অপ�রে 
অবভনন্ন জানারনা� বভবত্ত। আ� েীভারবই-বা মুবমনরে জান্ারত� দ�জা হখালা� 
ব্যাপার� সুসংবাদ হদওয়া হরব না? এবং গুনাহগা�রে জাহান্ারম� দ�জা বরন্ধ� 
ব্যাপার� হখাশখব� হদওয়া হরব না? আ� গাবফলরদ�রে েীভারবই-বা হসই সময় 
সম্পরে্ব সুসংবাদ হদওয়া হরব না, যখন শয়তানরে ববন্ ের� �াখা হয়? হসই 

[1]   আহমাদ, আল-মুসনাদ, ৭১৪৮; নাসাঈ, ২১০৬।


