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ম্পাদবেয েথা 

 
 الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده

ভান যফ অল্লায ভীব ং  রজদাবয় লােয  রমরন অভাবদয ল   

ভাখ ে রববফ  সৃর  েবযব ন।দ দ ও ারাভ ফরল থত লাে  নফী  া াদ 

াল্লাল্লা  অরাআর ওয়া াল্লাভ  তাাঁয অবর ফায়ত এফং রেয়াভত ম থন্ত তায 

নুাযীগবণয প্ররত। 

রয়াভ আরাবভয ঞ্চস্তবেয ন্যতভ রফধান। প্ররতটি প্রাপ্তফয়স্ক সুস্থ 

রফবফেম্পন্ন নয-নাযীয ওযআ পযজ। এআ রয়াভ ব্রত ারবন তাবদয 

বৄরভ্রারন্ত ঘবট মাওয়া রনতান্তআ স্বাবারফে। লফ বৄবরয োপপাযা ও গযীফ-

রভেীনবদয খাদ্য রাবফ রপতযা প্রদান পযজ। এটা  ররভ রযফাবয জন্ 

লনয়া প্ররতটিয ন্তাবনয জন্যআ পযজ। ল রশু  রেবায  যুফে  ফয়স্ক  বৃদ্ধ  

নাযী-পুরুল  সুস্থ  সুস্থ লম-আ লাে না লেন। এ এে ফধারযত রফধান। 

এআ রপতযা প্রদাবনয লেবে যবয়ব   রনরদ থ  নীরত  লম নীরতয রবরিবত তা প্রদান 

েযা বরআ লেফর তা গ্রণবমাগ্য ফবর রফবফরচত বফ। নবচৎ তা ফারতর ও 

প্রতযা াত  বে লনআ। 

তরুন তারে থে ও দ্বাই ব্রাদায যা র  াআন (রু র অরভন) ংেররত অবরাচয 

গ্রন্থটিবত লফ ম্পবে থ দারীররে নীরতমূ ঈস্থান েযা বয়ব । ফআটি 

শুরু বত ললাফরধ াঠ েবয ম্পাদনা েবয এটাআ লবয়র  এফং এজন্য 

রনবজবে গরফ থত ভবন েরয। 

ফআটিয ঈোরযতা নস্বীোম থ। ফআটিয ফ র প্রচায-প্রায ও অভর োভনা 

েরয। লরখে প্রোে েবরয জন্য প্রাথ থনা অল্লা ফআটিবে েবরয জন্য 

যোবর নাজাবতয ীরা ফারনবয় রদন। অভীন। 

 

অব্দুল্লা াবদ 
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লরখবেয ংরেপ্ত জীফনী 

 

ন ভ: ব্র দ য য হুর হ  সসন-রুহুর অ ভন 

জন্ম: ১৯৯২ স সর ব যস য ভু িদ ফ দ হজর য জরঙ্গী ন ভ  গ্র সভ 

জন্মগ্র ণ  সযন। 

ফং:     হফর সে  হ  সসন ও ভ    য  ভ   ফ ফ। ভূর  ব্র দ য য হুর 

ভুস রভ  যফ সয জন্মগ্র ণ  সযন।  সফ   য       ন্দু ধভি ফরম্বী  ির। 

 ফফ স য ূসফিআ   ন্দু ধভি    গ  সয ভুস রভ  সেসি। ১৯৮৮ স সর   য 

    আসর ভ গ্র ণ  সয।   য    য আসর ভূফি ন ভ  ির  ফভর দ স। 

 যফ সয   য  দুআ ব আ ও দুআ হফ ন। হস  যফ সয ব আ-হফ নসদয ভসধ  

 ৃ ীে। 

 ক্ষ  জীফন: ফ র   সর    ন গ্র সভয প্র আভ  য স্কসুর হর  ড়   সযন 

  যয হর  ড়   সযন জরঙ্গী   আস্কুসর। ২০১৫ স সর নদীে  হজর য 

 র  ণী  ফশ্ব ফদ  রে হেস  আ    সসয স্ন    ( ফ, এ)  সযন। 

দ্বীসনয দ্ব ই  ২০১২ স সর ড. জ   য ন সেস য „ ুযঅন এন্ড ভড নি 

স সেন্স‟ হর চ য শুন য য হেস     ন আসর সভয সে অসসন।  ঃয 

সভ সজ আসর সভয ন সভ প্রচ র  ভ্র ন্ত অ  দ সভূস য  ফরুসে হর  সর  , 

অসর চন  ও সভ সর চন   য  শুরু  সযন। ব যস য  ফ বন্ন য জ  হমভন 

 িভফঙ্গ, অস ভ,  ফ  য, ঝ ড় ন্ড এফং হদসয ফ আসয ফ ংর সদসয 

 ফ বন্ন জ রস  ও ওে ম ভ   পসর    ন এ ন  নে ভ  ংগ্র ণ  সয 

ে স ন। গ   সে  ফিসয    ন   ন্দু,  িস্ট ন ও ন  ি সদয স সে  ফ স ি 

ংগ্র ণ  সয হফ স ড়  জ  গসেসিন। এি ড়  নর আসন যসেসি   য 

সযফ দচ যণ । আসর সভয ন সভ প্রচ র  ভ্র ন্ত অক্বীদ সভূস য প্রচ য সদয 

স সেও    ন  ফ স ি ংগ্র ণ  সয ে স ন।  রুণ ফেসসআ দ্বীন প্রচ সয 

  য স  সী ও অত্ম ফশ্ব সী বূ ভ   মসেষ্ট প্রংস   ু ড়সেসি। 
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প্রেভ ধ  ে 
 

 প য       ন      দ  ফ ?  

ফু েফৃ ি  দরীসরয জফ ফ  

প্রেভ দরীর  ত্বউস  হেস  ভুঅম  ফন জ ফ র (য )   

 দ্ব ীে দরীর  ঈভ য (য ) প  ওে   

র আস  ফন অফী সরু আভ মইপ   

 ৃ ীে দরীর  অফূ আস  ক্ব অস স  ফই  

ঈর ভ সদয জন  রক্ষনীে  

আভ ভ ম   ফী  ঈ িয মি সর চন   

ঈসসূর   দীসিয অদ রস   

আফন ু  জ য অসক্ব র নী  ঈ িয মি সর চন   

মু  আয  ফন ভুঅ ফে   ফু  যী ভুস রসভ হ ন?  

ভু  ফ অ  স ন দ   

চ ুেি দরীর    স ন ফ স যী    
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 দ্ব ীে ধ  ে  

ধি স   প য  সংক্র ন্ত   দীসিয     ী   

য সরূ (স .) হেস  ফ ণি  ১০     দীি     ী    

হ  র প সে য সদ য হেস  ফ ণি  ৫     দীি     ী   

  ৃীে ধ  ে  

েি  দসে  প য  অদ সেয ফ   সয আভ ভগসণয ফিফ   

 প য ে স „-এয  যভ সণয ফ   সয „অ রভগসণয ফিফ   

 প য  অদ সেয স ি  সভে  

 প য     ম   স য ভস   ৮   স  ফ ি   সফ?  

এ    গুরুত্বণূি ফগ    

অভ সদয প্র     ফআসভূ   
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রপতযায রযচয় 
 

অরবধারনে ংজ্ঞা0 

„মাোতুর রপতয‟ ( امفطر زكاة ) দু‟টি বেয ভন্ববয় গঠিত। মথা زكاة ও 

বেয থ زكاة । (মাোত)امفطر থ রফেতা, রযচ্ছন্নতা, প্রবৃরদ্ধ, রফশুদ্ধতা 

আতযারদ।
1
 অয „রপতয‟ (امفطر) বেয থ থ বঙ্গ েযা, রয়াভ বঙ্গ েযা, 

আপতায েযা প্রভৃরত।
2
 

 

ারযবারলে ংজ্ঞা0 

ইবদয রদন ারাবত মাওয়ায পূবফ থ থফা ইবদয দু‟রদন অবগ ভাথা রছু 

এে „া‟ রযভাণ খাদ্যফস্তু প্রদান েযাবে „মাোতুর রপতয‟ ফরা য়।
3
 

 

মাোতুর রপতবযয ঈবেশ্য0  

এ প্রবঙ্গ আফন অব্বা  ফবরন,  
ائهََِِطُىْرَةَ َامفِْطْرََِزَكَاةََََاللََِرشَُيلََُفرََضََ, فَثََِالنَّغْيََِوِيَََلنِطَّ ،َوَطُعْىَةَ َوَالرَّ َ لنِىَْصَاكِيِْْ

„াবয়বভয রয়াভবে নথ থে েথা ও ফাবজ োজ লথবে রফে েযায জন্য 

এফং রভেীনবদয খাদ্য খাওয়াবনায জন্য যাসূর  রপতযা অদায় পযম 

েবযব ন‟।
4
 

 

1. অর- „জা র ওয়াপী, পৃ. ৫৩৭, ড.  া াদ পজ য যভান 

2. অর- „জা র ওয়াপী, পৃ.  ৭৬১, ড.  া াদ পজ য যভান 

3. নাাই া. ২৫২১, পৃ.  ২৮৭ 
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মাোতুর রপতয অদায় েযবত বফ খাদ্যফস্তু দ্বাযা 
 

অফদুল্লা আফন ঈভায  লথবে ফরণ থত, রতরন ফবরন, 

وََْرٍ،تَىََْوِيََْضَاع ََامفِْطْرََِزَكَاةَََوشنهَعنيهَاللَضلىَاللََِرشَُيلََُفرََضََ
َ
َشَعِيٍََْوِيََْضَاع ََأ

َ ،َامعَْبدََِْعَََ كَرََِوَالْْرُِّ نْثََ،َوَالذَّ
ُ
غِيََِْوَالأ ،َوِيَََوَامكَْبِيََِْوَالطَّ مَرَََالىُْصْنِىِيَْْ

َ
نََْبىَِاَوَأ

َ
َتؤُدََّىَأ

لَاةََِإلَََِالنَّاسََِخُرُوْجََِقَبلََْ َ-الطَّ

„যাসূ ল্লা  প্রবতযে  ররভ ক্রীতদা ও স্বাধীন ব্যরি, নয-নাযী, 
ল াবটা ও ফব াবদয ঈয মাোতুর রপতয এে „া‟ লখজুয রেংফা এে 

„া‟ মফ পযম েবযব ন। অয রতরন লরাবেযা ইবদয ারাবত মাফায 

পূবফ থআ তা প্রদান েযায রনবদ থ রদবয়ব ন‟।
5 

মাোতুর রপতয অদাবয়য ব্যাাবয „কুতুবফ রিা‟য় লভাট ৪১টি ী 

াদী ফরণ থত বয়ব । খাদ্যফস্তু দ্বাযা মাোতুর রপতয অদায় েযায জন্য 

এআ ী াদীগুবরাআ মবথ । এতদবেও অবযা রেছু রফ াত 

াদীগ্রন্থ লথবে শুধু াদীবয নম্বয তুবর ধযা বরা, মাবত রফজ্ঞ 

াঠেগণ রফলয়টি নুন্ধান ও নুধাফন েযবত াবযন। 
বুখাযীবত ৯টি- ১৫০৩-১৫০৮, ১৫১০-১৫১২।  
 ররবভ ২টি- ৯৮২, ৯৮৫। 
নাাইবত ১৭টি- ২৫০০-২৫০৫, ২৫০৮-২৫১৮।  
অবূ দাঈবদ ৫টি- ১৬১১, ১৬১৩, ১৬১৫-১৬১৬, ১৬২০।  
রতযরভমীবত ৪টি- ৬৭৩-৬৭৬। 
                                                                                                     

4. অবূ দাঈদ, া. ১৬২৯; আফনু ভাজা, া. ১৮২৭; ী র জাবভ, া. ৩৫৭০; ফাআােী 

৪/১৯৭; আযওয়া, া. ৮৪৩ 

5. বুখাযী, া. ১৫০৩, ১৫০৪ 
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আফনু ভাজাবত ৪টি- ১৮২৫-১৮২৬, ১৮২৯-১৮৩০।  

এ া া আভাভ ভাররে রফন অনা  ংেররত  য়াোয় ৩টি- া. ৫২-

৫৪। বুখাযীয বাষ্যোয অল্লাভা আফনু াজায অোরানী  ংেররত 

„বুলূগুর ভাযাভ রভন অরদল্লারতর অোভ‟ গ্রবন্থ ২টি- া. ৬৪৭, ৬৪৯। 

অল্লাভা অরফানী  ংেররত „ররররাতু অারদসু ীা‟ গ্রবন্থ 

২টি- া. ১১৭৭, ১১৭৯। খতীফ অত-তাফরযমী ংেররত রভোতুর 

ভাাফী গ্রবন্থ ৩টি াদী ঈরল্লরখত বয়ব  া. ১৮১০-১৮১২।  

কুতুবফ রিা ব্যতীত অবযা ৪টি রেতাফ লথবে লভাট ১০টি ী াদী 

ল েযা বরা। এফগুবরা াদীব খাদ্যফস্তু দ্বাযা মাোতুর রপতয 

অদাবয়য ব্যাাবয ফরণ থত বয়ব । ঈি ৫১টি াদী ঠিেবাবফ মাোতুর 

রপতয অদাবয়য লেবে সুস্প  দরীর। 
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রপতযা টাো নারে খাদ্য 

রফভ্রারন্ত রনযন 
 

যভ েরুণাভয় ীভ দয়া  ভান অল্লায নাবভ শুরু েযর ।  

মাফতীয় প্রংা জগৎমূবয প্ররতারে ভান অল্লায জন্য। তস্র 

দয়া ও ারন্ত ফরল থত লাে প্রাণারধে রপ্রয় নফী  া াদুয যাসূ ল্লায 

প্ররত। তঃয0 

রপতযা অদায় এেটি আফাদাত।
6
 অয আফাদাবতয লেবে ন্যতভ 

মূরনীরত বচ্ছ তায ভবে েভ ও লফর েযা জাবয়ম নয়।
7
  ফ  যাসূর  

লমবাবফ েবযব ন লবাবফ েযবত বফ। ন্যথায় তা রফদঅত বফ।
8 

জুভ য  ারেীবন লেযাভ ও ওরাভাবয় লেযাবভয পাতওয়া বচ্ছ, ভানুল 

রনবজয ঞ্চবরয প্রধান খাদ্যদ্রব্য রদবয় রপতযা অদায় েযবফ। অয এটাআ 

আভাভ অভাদ, আভাভ ারপই ও আভাভ ভাররে  এফং এআ রতন 

ভামাবফয ওরাভাবয় লেযাভগবণয পাতওয়া।
9
 

 

6. বুখাযী, া. ১৫০৩ 

7. বুখাযী া. ৫০৬৩ 

8. বুখাযী া. ২৬৯৭;  ররভ, া. ১৭১৮; অবূ দাঈদ া. ৪৬০৬; আফনু ভাজা, া. ১৪; 
অভাদ, া. ২৬০৩৩; আফনু রব্বান, া. ২৬; আযওয়াঈর গারীর, া. ৮৮; ী র 

জাবভ, া. ৫৯৭০; ীা, া. ২৩০২; ী ত তাযগীফ, া. ৪৯ 

9. আভাভ আফনু কুদাভা , অর- গনী, ৪/২৯৫ 
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টাো দ্বাযা রপতযা অদাবয়য যীরত আরাবভয লানারর যুবগ র র না। 

যাসূ ল্লা  ও াাফাবয় লেযাভ টাো দ্বাযা রপতযা অদায় েবযব ন 

ভবভ থ লোবনা প্রভাণ াওয়া মায় না। যাসূ ল্লা -এয যুবগ স্বণ থ ও লযৌপ্য 

 দ্রা ফাজাবয চা  থাো বেও
10

 রতরন খাদ্যফস্তু দ্বাযা রপতযা অদায় 

েবযব ন, অদায় েযবত ফবরব ন। রফরবন্ন খাদ্যবেয েথা াদীব 

ঈবল্লখ যবয়ব । অবূ াইদ খুদযী  ফবরন, „অভযা এে „া‟ তা„অভ 

ফা খাদ্য, থফা এে „া‟ মফ, থফা এে „া‟ লখজুয, থফা এে „া‟ 
রনয, থফা এে „া‟ রেরভ লথবে মাোতুর রপতয লফয েযতাভ।

11
 

আফনু ঈভায  বত ফরণ থত, রতরন ফবরন, যাসূ ল্লা  মাোতুর রপতয 

রাবফ  রভানবদয ল াবটা-ফব া, পুরুল-নাযী এফং স্বাধীন-দা 

প্রবতযবেয ঈয এে „া‟ লখজুয থফা এে „া‟ মফ পযম েবযব ন 

এফং রতরন ারাবতয ঈবেবশ্য লফয ওয়ায পূবফ থআ তা অদাবয়য রনবদ থ 

রদবয়ব ন।
12

 

এেভাে আভাভ অবূ ানীপা  ও ানাপী ভামাবফয ওরাভাবয় 

লেযাবভয ে লথবে টাো রদবয় রপতযা অদাবয়য রফলয়টি াওয়া মায়। 

তাযা খাদ্যদ্রব্য রদবয় রপতযা অদায় সুন্নাত এটা স্বীোয েযায য, টাো 

রদবয় রপতযা অদায় জাবয়ম ফবরব ন। অভাবদয ভবন যাখবত বফ 

জাবয়ম অয ঈিভ েখবনাআ এে নয়। 

দুঃখজনে বরা রেছু বাআ ফরব ন, ফত থভান ভবয় টাো রদবয় রপতযা 

অদায় লফর ঈযুি ও ঈিভ। রা াওরা ওয়ারা কুওয়াতা আল্লা রফল্লা। 

খাদ্যে দ্বাযা „মাোতুর রপতয‟ অদায় েযাআ আরাভী যীঅবতয 

রফধান। টাো-য়া দ্বাযা রপতযা প্রদান েযা তায রযরন্থ। াবয়ভ 

রনবজ মা খান, তা লথবেআ রপতযা দাবনয ভবে রধে  াব্বাত রনরত 

থাবে। লম-ব্যরি ২০ টাো লেরজ দবযয চার খান, ল ঈি ভাবনয চার 

 

10. আরাবভ মাোবতয রফধান, ১/১৪০; অয-যাীকুর ভাখতূভ, ৩৯৮ পৃ.  

11. বুখাযী, া. ১৫০৬;  ররভ, া. ৯৮৫; রভোত, া. ১৮১৬। 

12. বুখাযী া. ১৫০৩;  ররভ, া. ৩৮৪; রভোত, া. ১৮১৫ 
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এে „া‟ রপতযা রদবফন। অয লম-ব্যরি ৫০ টাো লেরজ দবযয চার 

খান, ল ঈি ভাবনয চার এে „া‟ রপতযা রদবফন। ঈবল্ল  লম, 
ফত থভাবন টাো-য়ায দ্বাযা রপতযা অদাবয়য পবর এেজন রযোচারে 

লম ২০ টাো লেরজ দবযয চার খায়, অয লদবয এেজন ভন্ত্রী লম ৭০-

১০০ টাো লেরজ দবযয চার খান, ঈববয়য মাোতুর রপতবযয ভান ভান 

বয় মায়। থ থাৎ যোয েতৃথে রনধ থারযত „টাো‟ দ্বাযা যাজা ও প্রজা 

েবরআ রপতযা অদায় েবয থাবে। মা আরাভ ও ভানুবলয 

রফবফেরফবযাধী। 

 

বুরদ্ধবৃরিে দরীবরয জফাফ 
 

১. মাযা টাো রদবয় রপতযায েথা ফরব ন তাবদয ফবচয় ফব া বৄর 

বচ্ছ, তাযা রপতযাবে শুধু পরেয-রভেীনবদয ঈোয রববফ 

লদখব ন। েখবনাআ এটাবে রনবজয রয়াবভয বৄরত্রুটিয োপপাযা 

রববফ লদখব ন না। তাবদয ঈবেবশ্য প্রথবভ যাসূর -এয াদী- 

ائهََِِطُىْرَةَ َامفِْطْرََِزَكَاةََ فَثََِالنَّغْيََِوِيَََلنِطَّ اوَاَوَيََْلنِىَْصَاكِيََِْوَطُعْىَةَ َوَالرَّ دَّ
َ
لَاةََِقَبلَََْأ َالطَّ

اوَاَوَوَيََْوَقْبُيمةََ َزَكَاةَ َفَهََِ دَّ
َ
لَاةََِبَعْدَََأ دَقاَتََِوِيَََضَدَقةََ َفهََََِالطَّ  الطَّ

রপতযা বচ্ছ রয়াভ ারনোযীয জন্য তায বৄরত্রুটি লথবে রফেতা স্ব  

এফং রভেীনবদয জন্য খাদ্য স্ব । লম-ব্যরি (ইবদয) ারাত অদাবয়য 

পূবফ থ তা অদায় েযর, তায রপতযা েবুরবমাগ্য। অয লম ারাবতয বয 

অদায় েযর, তায রপতযা এে প্রোয াধাযণ দান।
13 

 

13. অবূ দাঈদ, া. ১৩৭১, আফনু ভাজা, া. ১৮২৭ 
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অভাবদয জানা লনআ লম তাযা রে রনরিত লম, তাবদয রয়াভ এে বাগ 

ঠিে! মরদ তাযা রনরিত না য়, তাবর তাযা লেন শুধু পরেয-

রভেীবনয পায়দা লদখা রনবয় ব্যস্ত। অভাবদয েবরয ঈরচত র র, 
ফায অবগ রনবজয রচন্তাটা েযা।

14
 অভাবদয রয়াবভয ভবে বয় মাওয়া 

বৄরত্রুটি, গুনাখাতা ভাপ েরযবয় রনবয় ের রয়াভবে ভান অল্লায 

দযফাবয পূণ থাঙ্গ েযা।
15

 এআ দৃর বত লদখবর অভযা অবগ লদখফ 

লোনটাবত অভযা বে  ি থােফ?
16  

লোন বাবফ রপতযা রদবর অভায রয়াবভয োপপাযা বফ? তখন 

বটাবভটিে টাোয লচবয় খাদ্যদ্রব্য রদবয় রপতযা অদাবয়য েথা ভাথায় 

অবফ। লেননা খাদ্যদ্রব্য রদবয় রপতযা রদবর রনঃবেব তা গ্রণবমাগ্য 

বফ, রেন্তু টাো রদবয় রপতযা রদবর রধোং ওরাভাবয় লেযাবভয রনেট 

তা গ্রণবমাগ্য বফ না। ভান অল্লা অভাবদয ঠিে বথয রদা রদন! 

২. লযামা র রাভ খাফায লথবে রফযত থাোয ভােবভ, তায োপপাযা রদফ 

খাফায রদবয়।
17

 লমভন ারাবত বৄর বর ারাবতয প্রধান ং রজদা 

রদবয় োপপাযা লদওয়া য়।
18 

৩. ভান অল্লা বৃদ্ধ ব্যরিয জন্য রয়াবভয লম রপরদয়ায েথা ফবরব ন, 
তা খাফায ংরি । প্ররতরদন এেজন রভেীনবে খাওয়াবনা।

19
 পূণ থ 

রয়াবভয োপপাযা মরদ খাফায য়, স্বাবারফে বাবফ রয়াবভয ভবে 

ওয়া বৄরত্রুটিয োপপাযাও খাফায বফ। 

 

14. সূযা তাযীভ ৬৬/৬ 

15. অবূ দাঈদ, া. ১৩৭১; আফনু ভাজা, া. ১৮২৭ 

16. বুখাযী, া. ৫২, ২০৫১;  ররভ, া. ১৫৯৯; রতযরভমী, া. ১২০৫; নাাই, া. 

৪৪৫৩, ৫৭১০; অবূ দাঈদ, া. ৩৩২৯; আফনু ভাজা, া. ৩৯৮৪; অভাদ, া. 

১৭৮৮৩, ১৭৯০৩, ২৭৬৩৮, ১৭৯৪৫; দারযভী, া. ২৫৩১ 

17. সূযা ফাোযা ২/১৮৩-১৮৪; বুখাযী, া. ৪৫০৫ 

18. বুখাযী, া. ৪০১;  ররভ, া. ৫৭২ 

19. সূযা ফাোযা ২/১৮৩-১৮৪ 



16   প য         ন      ফ   

৪. এযবযও মরদ পরেয-রভেীবনয টাোয দযোয ফবর অনায ভন 

োাঁবদ তাবর ফরফ, টাোয জন্য লতা অরাদা রফধান অব আ। মাোত 

অব । াধাযণ দান অব । টাোয জন্য এগুবরা থাোয বযও টাোয 

জুাত লদখাবনা ঈদ্ভট জুাত বফ রেছুআ নয়। 

৫. যাসূর  াদীব এখাবন „

لنِىَْصَاكِيََِْطُعْىَةَ  ‟ „তু‟ভাতুরল্লর ভাারেন‟ 
ফবরব ন, „াদাোতুর ররর ভাারেন‟ ফবরনরন। তথা „রভেীবনয জন্য 

খাদ্য‟ ফবরব ন „াদাো‟ ফবরনরন। 

৬. টাো-য়া, রদনায-রদযাভ যাসূবরয যুবগও র র রেন্তু রতরন খাবদ্যয 

েথা ফবরব ন। বফ থারয লআ যুবগয ভানুবলয টাোয দযোয অবযা 

লফর র র। অজবে লতা যাস্তায় দাাঁ াবরও টাো াওয়া মায়। 

৭. পরেয রনবত চায় না, ওজন য়, ে  য়। এআ ভো তখনআ 

বয়ব , মখন অভযা লববফর  তাযা রপতযা রনবত অবফ। থচ এটা 

োপপাযা, অভাবদয লৌাঁব  রদবত বফ। অভযা মরদ তাবদয ফার বত 

চার লৌাঁব  রদবয় অর তাযা রে রনবফ না? রনবজযা ভো বতরয েযফ 

অফায লআ ভোয জুাবত সুন্নাতবে ফারতর েযফ, েী ল ো! 

৮. অদাবয়য জন্য লম রযভা অল্লায যাসূর  ফবরব ন তা „া‟। 

অয টাোয „া‟ য় না। খাদ্যদ্রবব্যয „া‟ য়। সুতযাং যীঅবতয 

ঈবেশ্য টাো নয় খাদ্যদ্রব্য। লতভনআ “োয ঈয রপতযা অদায় েযা 

পযম?” এআ রফলবয়ও ওরাভাবয় রেযাভ টাোয রনাফ ফবরনরন। ফযং 

ফবরব ন মায ফার বত এেরদবনয রতরযি খাফায অব , তায ঈয 

পযম। 

৯. যাসূবরয ঈবেশ্য „া‟ দ্বাযা ভরযভাণ মূল্য বতা তাবর রতরন 

মতগুবরা খাদ্য দ্রবব্যয নাভ ফবরব ন, ফগুবরায লেবে এে „া‟ ফরবতন 

না। ফযং মূল্য রাফ েবয লমটাবত মত রযভাণ য়, ততটাআ ফরবতন। 

লেঈ মরদ ফবরন, যাসূবরয ভাথায় লম মূল্য র র, তখন য়বতা ফগুবরায 

লআ মূূ্বল্য এে „া‟ র র। এটা রতযআ রফবফেরফবযাধী। ফগুবরাআ 


