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মাওোনা নুিুে ইসোম ফািুকী
ইসোমী পরডির এবং বক্া

ল�াশেশ্বি িায়
পঞ্চেশেি শ্ী শ্ী সন্ত লেৌেীয় মশেি প্রধান পুশিারহর

মাওং সু ইউ চ্াক
লবৌদ্ধধমতৃাবেম্ী রিষুি

জুেহাজ মান্ান
সমকামী অরধকাি কমীতৃ এবং িূপবান পররিকাি প্রকাশক

অধ্াপক শরফউে ইসোম
বাউে মরােশশতৃি অনুসািী িাজশাহী রবশ্বরবে্ােশয়ি রশষিক

ডক্টি অরিরজৎ িায়
মুক্মনা ব্লশেি সমপােক এবং মানবরাবােী লেখক

এবং ২০১৩ সাশেি পি জরগিশোষ্ীি হাশর রনহর সকে শরহশেি 
স্্ররি প্ররর। রহনেু, লবৌদ্ধ, মুসরেম, বাউে, সমকামী, নারতিক প্রায় 
সব সমপ্রোশয়ি প্ররররনরধত্ব কিা এইসব মানুষশেি চাপারর রেশয় 
আঘার কিাি পি লেখা �ায়, রাশেি সবাি িশক্ি িং-ই র্ছশো 
োে।



িূরমকা

এই বইটা পোি আশে রপ্রয় পােক আপনাশক সরবনশয় অনুশিাধ 
কিশবা রক্ুছ রবষশয় সরকতৃ  থাকশর। আপনািা শুিু কিশর 
�াশচ্ছন এমন একটা জারননি; ল�ই জারননিটা মূের আমাি রনশজি 
সাশথ রনশজি আোশপি জারননি। এই বইশর �রবাি আরম 
আপনাশেি সশম্াধন কশি রক্ুছ বশের্ছ, সব আসশে আমাি 
রনশজশক বশের্ছ। 

আরম এই বইশর ল�মন ঈশ্বশিি অরতিত্ব রনশয় আোপ কশির্ছ 
লরমরন ননিাশশ্ি অরতিত্বশক রনশয়ও কশির্ছ। আরম আবাি 
রনশজশক এই েুই পরজশন লথশক বািবাি খডিনও কশির্ছ। আরম 
ল�মন রনশজি লিরশি থাকা লমৌেবােী আরমশক বািবাি প্রশ্ন 
কশির্ছ, খডিন কশির্ছ, লরমরন রনশজি লিরশিি প্রেররশীে 
লোকটাশকও আরম বািবাি প্রশ্ন কশির্ছ, খডিন কশির্ছ। ল�মন 
এই বইশর অশনক প্রেররি সু্শে লমাটাোশে ইসোমশক ল�িাশব 
লেখা হয় লসটাশক রডশনান্স কশির্ছ, আবাি প্রথাের সাোরফ 
ইসোশমি অশনক অনুষগিশক সমাশোচনাও কশির্ছ। সনারন 
সু্শেি অসংখ্ েল্পশক আমশে রনশয়র্ছ। রক্ুছ সমাশোচনা 
কশির্ছ। অশনকটাই রবনাবাশক্ রনশয়র্ছ। প্রাধান্ লপশয়শ্ছ 
বুশদ্ধি, লবশেি এবং সুরফবাশেি েশতৃরনক অবস্ান। 
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সিোি ফজেুে করিম বেশ্ছন-

ইংশিরজ রফশোসরফ শব্দরট এশসশ্ছ রগ্রক রফশোশসারফয়া 
লথশক �াি আষিরিক অথতৃ "জ্াশনি প্ররর িাশোবাসা"। 
েশতৃন হশচ্ছ অরতিত্ব, জ্ান, মূে্শবাধ, কািণ, মন এবং 
িাষা সমপশকতৃ  সাধািণ এবং লমৌরেক প্রশ্নগুরেি অধ্য়ন। 
জেৎ, জীবন, মানুশষি সমাজ, রাি লচরনা এবং জ্াশনি 
প্রররিয়া প্রি্রর লমৌে রবধাশনি আশোচনাশকও েশতৃন 
বো হয়। মানুশষি সামারজক লচরনাি রবকাশশি একটা 
প�তৃাশয়ই মারি মানুশষি পশষি রবশলেষণী ে্রটি রনশয় জেৎ 
এবং জীবন সমপশকতৃ  রচন্তা কিা সম্ভব হশয়শ্ছ। মানুষ রাি 
রনশজি উদ্ভব মুহূরতৃ  লথশকই রচন্তাি এিূপ ষিমরা লেখাশর 
সষিম র্ছে না। মানুশষি লচরনাি রবকাশশি একটা তিশি 
মানুষ রাি পরিশবশ সমপশকতৃ  রচন্তা কিশর আিম্ভ কশি। 
রনশজি জীবনশক অরধকরি রনরচির কশি িষিা কিাি 
প্রশয়াজশন মানুষ প্রক্রর জেশরি িহস্ সমপশকতৃ  জ্ান 
অজতৃ শনি লচটিা কশি। প্রক্রর, জেৎ এবং পিবরীতৃকাশে 
মানুশষি রনশজি লেহ এবং লচরনা সমপশকতৃ ও লস রচন্তা 
কিশর শুিু কশি।

(চরলিশশি েশশকি ঢাকা, সিোি ফজেুে করিম)

�রেও বইশয়ি রশশিানাশম েশতৃন শব্দটা আশ্ছ, রপ্রয় পােক আরম 
ষিমা লচশয় বের্ছ এই বইটা লমাশটও একটা েশতৃশনি বই হশর 
পাশিরন। এই বইশর একরটবাশিি জন্ও সশরিরটস, এরিস্টটাে, 
ললেশটাি মশরা োশতৃরনকশেি নাম উশলিখ কিা হয়রন। ইউশিাশপি 
োশতৃরনক সু্শেি আশোচনা হশয়শ্ছ খুব কম বিং রথওেরজি সু্ে 
আি রববরতৃ নবাশেি আমাি অশধতৃক লবাঝাপোই আমাি বইশয়ি 
উৎসসূরি। এটা এশকবাশিই আমাি ব্রক্ের লবাঝাপোি বই। 
আরম রনশজ এই বই ঘুশি ঘুি পেশবা। রনশজশক আবািও িাঙশবা 
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এবং েেশবা। আরম কীিাশব িারব লসটাশক লবাঝাি লচটিা 
কিশবা। এবাশি আমাি এই লবাঝাপো �রে আপনাি লকাশনা 
কাশজ োশে লসটা হশব আমাি পিম পাওয়া। 

রশব আরম বািবাি বের্ছ এখাশন �র কথা আরম বশের্ছ, 
ল�ই লিফাশিন্সশকই আরম হারজি কশির্ছ, একটাও এই বইশর 
ল�সব প্রশ্নশক রনশয় আশোচনা কিা হশয়শ্ছ রাি লকাশনাটাি 
চূোন্ত উত্তি নয়। আরম এখাশন অনুবাে রনশয় লখশের্ছ। রনশজি 
প্ছশনেি, রনশজি েিকাশিি ব্াখ্াশক গ্রহণ কশির্ছ, রনশজি 
প্ছনে ল�টা হয়রন লসই ব্াখ্াশক রনইরন। ফশে এইসব লিফাশিন্স 
ধশি খুব গুঢ় রসদ্ধাশন্ত �াওয়া েুষ্কি। 

আরম �রটুকু বুশঝর্ছ আমাি মশন হশয়শ্ছ কেশনরটি এশমপরথ 
রবষয়টা আমাশেি প্রজাররের একটা বশো অজতৃ ন। এই অজতৃ নই 
মূের আমাশেি ধমতৃ, সামারজক বন্ধন, মানরবকরা, রবজ্ান�ারিা 
এই সবগুশো ফ্াকার্টশক রনমতৃাণ কশিশ্ছ। আমাি রবশ্বাস 
এই সমাশজ প্রররটা মানুশষি সাশথ মানুশষি, মানুশষি সাশথ 
প্রাণীজেশরি অন্ সকে সেশস্ি, মানুশষি সাশথ জেজেশরি 
সমপশকতৃ  এশমপরথ �র লবরশ বাোশনা �াশব আমিা রর মানরবক 
এবং অথতৃপূণতৃ জীবন-�াপন কিশর পািশবা। 

এই বইটা সে্ রররিশশ ওো একটা ল্ছশেি রনশজি মশনাজেশর 
চেশর থাকা নানা প্রশশ্নি উত্তশিি একটা অশো্ছাশো লখাঁজ। 
রেন লশশষ বইটা �রে একজন মানুষশকও ল�-লকাশনা রবষয়শক 
এশমপরথি সাশথ একটু েিীিিাশব িাবশর উৎসাহ লজাোয়- আরম 
রনশজশক স্বাথতৃক মশন কিশবা। বইটা পাডুিরেরপ হশয় ওোি লপ্ছশন 
আমাি স্তীি িূরমকা উশলিখশ�াে্। আমাি সে্ প্রয়ার বশোখাোি 
মুখটা বািবাি লিশসশ্ছ আমাি মশন �খনই আরম রেখশর বশসর্ছ। 
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ল্ছাশটািাই লসৌিি মাহমুশেি আত্মহনশনি স্্রর সবসময় বশয় 
রনশয় চশের্ছ। করব নসকর আমীন, করব এমএে রশকোি, করব 
অ্াশেন সাইফুে, বনু্ধ সহুে আহমে মুন্া, বনু্ধ সমুদ্র নসকর, বনু্ধ 
লিশোয়ান পািশিজ, বনু্ধ লমশহেী হাসান, বনু্ধ আবেুলিাহ আে 
ফয়সাে, রপ্রয় িহমান মুরফজ িাই, রপ্রয় নাজমুে হুো িাই, রপ্রয় 
আররক িহমান িাই, রপ্রয় রিপন হক িাই, রপ্রয় িাজ্াক িুশবে 
িাই, রপ্রয় অনীশ বড� ুয়া নয়ন োো এবং আি �াি �াি নাম মশন 
কিশর পাির্ছ না, �ািা িাশরি পি িার লচাশখি জশে, ফুশেি 
লসৌিশি, িক্-মাংশস এই আোপগুশো েশে ওোি রবরিন্ তিশি 
আমাি পাশশ র্ছশেন, আপনাশেি আমাি ষষ্াগি প্রণাম। 

করব আসাে লচৌধুিী ল�মন বািবািা রবডোিশক করবরায় 
বশের্ছশেন ‘রনবতৃাসশনি অথতৃ অরিধান লথশক জানা �াশব না, 
জানশর হশব ১৯৭১ সাশে ল� আরশ েষি মানুষ শিণাথীতৃ হশয় 
িািশর মানশবরি জীবন �াপন কশির্ছশেন রাশেি কা্ছ 
লথশক’, রেক লরমরন এশমপরথ রবষয়টা ল� কেশনরটি লসটা 
আরম জানশর লপশির্ছ আমাি বুরদ্ধপ্রররবন্ধী ল্ছাটশবাশনি কা্ছ 
লথশক। আমাশেি বাসাি একজন পুিারন কমতৃসহকািী সারহো 
আপা র্ছশেন ওি সবশচশয় ঘরনষ্ বনু্ধ। এখন লসই আপা আি 
আমাশেি সাশথ থাশকন না। রনশজি গ্রাশম রফশি রেশয় রনশজি 
মশরা স্বাবেম্ী হশয় উশেশ্ছন। সমপ্ররর বাসায় পশে রেশয় আমাি 
আম্াি পাশয়ি হাে খুব বাশজ িাশব লিশঙ পেশে সারহো আপা 
এশসর্ছশেন গ্রাম লথশক। কশয়কমাস লথশক লেশ্ছন আমাশেি 
সাশথ। আম্া একটু সুস্ হশে সারহো আপা একরেন লিাশি রনজ 
গ্রাশম প্রস্ান কিশেন। ল্ছাশটাশবান রখনও রবষয়টা লটি পায়রন। 
ঘুম লথশক উশে ররনরেন ররনিার লস একাগ্ররচশত্ত অশপষিা কশি 
বুঝশর পাশি রাি রপ্রয় লবান রাশক ল্ছশে চশে লেশ্ছ। 



দর্শনের নোটখাতা েয় □ 11

এই ররনরেন লস রেকমশরা খায়রন, কাশিা সাশথ কথা বশেরন। 
রবষয়টা বুঝশর লপশি রাি ল� বাঁধিাঙা কান্া আরম লেখোম 
লসই কান্াি লসই হাহাকাশিি িাষা লবাঝাি জন্ ওি কথা বেশর 
না পািা, ওি লবাধেম্রাি ঘাটরর একটুও বাধা হশয় োঁোশর 
পাশিরন। লসই মুহূশরতৃ  আরম বুঝশর পারি প্রথবীি সব প্রাথতৃনাি 
িাষা এক। রবশ্বাস অরবশ্বাস এসবই অপশনাে। 

আমাি রবনীর রনশবেন এই বইশক আপনািা লকাশনা প্রচািণাি 
টুে রহশসশব না লেশখ লবাশধি রবরিন্ রেকশক লবাঝাি একটা 
প্রশচটিা রহশসশব লেখশবন। এই বই রবষশয় আপনাি ল�-লকাশনা 
মরামর আমাশক রনঃসশ্াশচ জানান এই ইশমে রেকানায় 
arifgenocide.71@gmail.com অথবা আমাি লফসবুক 
লপ্রাফাইশে লমশসজ কশি রেশর পাশিন facebook.com/
Arif1415 এই রেকানায়। 

এই বইটায় আরম ল�ই সব পরজশন রনশয়র্ছ সবসময় আরম 
রেক এই জায়োয় োঁরেশয় থাকশবা না। এই জায়োটা সামশন 
অশনকবাি িাঙশব। লসই িাঙা ঘশি লিরশি আবাি নরুন রচন্তা 
জন্ম লনশব। আপনািাও রনচিয়ই আপনাশেি রচন্তাশক িাঙাি 
েোই চারেশয় �াশবন রনিবরধ। 

আরিফ িহমান
ইব্াহীমপুর, ঢাকা
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শুিুি কথা

আোপটা শুিু হওয়া উরচর র্ছে লেৌরম বুশদ্ধি কা্ছ লথশক। 
কািণ আজশক এইখাশন োঁরেশয় আসশে আরম নরুন কশি 
রনশজি জীবনেশতৃনশক লখাঁজ কিশর আরস নাই। আরম মূের 
প্রচডি েুঃশখ র্ছোম। এর লবরশ েুঃখ-ল� আমাি মশন হরচ্ছে 
এই েুঃখ লথশক মুরক্ লপশর �া কিা োশে আরম কিশবা। 
জীবনশক লশষ কশি রেশয়ও �রে এই েুঃখ লথশক মুরক্ পাওয়া 
�ায় রাও আরম কশি লেখশর আগ্রহী হশয় উশের্ছোম!

এই টােমাটাে �খন আমাি একমারি জীবশনি অবস্া রখন 
আমাি সাশথ ‘লসই অশথতৃ’ পরিচয় হয় লেৌরম বুশদ্ধি সাশথ। লসই 
অশথতৃ বেোম কািণ বুদ্ধশক আরম আশেও রচনরাম। বুদ্ধশক 
লক না লচশন? লচশন সবাই। রকনু্ত বুদ্ধশক জানশর লপশিশ্ছন 
খুব অল্প মানুষই। খুব লবরশ রেবারটতৃ  রনশয় কথাটা বেশর পাির্ছ 
এ কািশণ ল�-বুদ্ধশক জানশে প্রথবীশর এর রববাে থাশক 
না, থাশক না এর রবষাে। 

বুদ্ধ লরা লকাশনা র্পরিচুয়াে গুিু নন। বুদ্ধ মূের একজন 
কা�তৃকিণপন্থী রবজ্ানী, আবাি একজন োশতৃরনক। আমাি মশন 
হশয়শ্ছ েশতৃন আি রবজ্ানশক উরন সমরায় লেশঁথশ্ছন। আি 
বুশদ্ধি সব েশতৃন রকংবা রবজ্াশনি মূে লখাঁজাখুরজটা েুঃখশক েূি 
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কিাি লচটিাি লিরশি রনরহর। এই বইশয়ি পারায় পারায় রাই 
বুদ্ধ রফশি রফশি আসশবন।

রশব েশতৃশনি প্রতুিরর পশবতৃি ্ছারি রহশসশব আপনাি আমাি 
একটা রজরনস খুব িাশোিাশব লখয়াে িাখা জিুরি। আপরন-
আরম লমাহমুক্ থাকর্ছ লরা? মানুশষি প্রবণরাই হশচ্ছ রাি 
প্ছশনেি রচন্তাশক লস পূশজা কিশর চায়। লসই চারহো লথশকই 
লবাধয় বুদ্ধও পূরজর হন অশনক স্াশন। রকনু্ত আমাশেি উশদেশ্ 
লরা পূশজা নয়। আজশক আমাশেি উশদেশ্ লকবে সর্শক 
লবাঝা। ল�ই সর্ আমাশেি েুঃখশক লমটাশব। 

রকনু্ত আশেৌ েুঃখ লথশক রক মুরক্ আশ্ছ?
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সবতৃম্ েুঃখম্ েুঃখম্
 

মায়ানমাশিি মংশকর শহিশক লকনদ্র কশি ৩৫০০ রকশোরমটাি 
ব্াসাশধতৃি একটা ব্ত্ত আঁকশে লসই ব্ত্তটাি লিরশি �র মানুষ 
বাস কশি বারক লোটা েুরনয়ায় রাি চাইশর কম মানুষ বাস কশি। 
�রেও এই ৩৫০০ রকশোরমটাি ব্াসাশধতৃি ব্শত্তি লষিরিফশেি 
অশধতৃক এোকা জুশেই আশ্ছ সমুদ্র।

এই অধতৃব্শত্তি লিরশি বাস কশি েুরনয়াি অরধকাংশ বুদ্ধ, 
রহনেু এবং ইসোম ধশমতৃি অনুসািী মানুশষিা। এই ব্শত্তি 
লিরশি েুরনয়াি অরধকাংশ রমোপারনি সংস্ান হয়। এই 
ব্শত্তি লিরশিই েুরনয়াি অরধকাংশ ফসে ফশে। এই ব্শত্তি 
লিরশিই আশ্ছ েুরনয়াি অরধকাংশ নেী। মানুষশক �রে একটা 
ফসে রহসাশব রচন্তা করি রাহশে মানুষ সবশচশয় িাশো ফশে 
এই অঞ্চশে, এি লপ্ছশন সবশচশয় বশো সাফে্ নেীি। মারটি 
সাশথ লবাঝাপো সবশচশয় িাশো এইখানকাি মানুশষি। এই 
ব্শত্তি মশধ্ই জশন্মর্ছশেন মহামরর লেৌরম বুদ্ধ!

মহামরর রথাের লেৌরশমি লবারধেব্ধ প্রথম সর্ (ল�টাশক 
ধমীতৃয় পরিিাষায় বশে আ�তৃসর্) হশো-‘সবতৃম্ েুঃখম্ 
েুঃখম্’। অথতৃাৎ এই সংসাশিি সবরক্ুছ েুঃখময়। জীশবি জীবন 
েুঃশখ পরিপূণতৃ। জন্ম, জিা, রবশচ্ছে এবং ম্রু্ সবই েুঃখময়। 
েুঃখ মানব অরতিশত্বি রনর্সাথী। কােতৃ মাকতৃ স ল�মন উদ্্ত্ত 
মূশে্ি হারিশয় �াওয়া উৎসশক আরবষ্কাি কশির্ছশেন, রেক 
লসই মাশপি েুরনয়াি আি একরট মারি আরবষ্কািই হশয়র্ছে 
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বশে রচরনির কশিন িাহুে সাংক্র্ায়ন, লসটা হশো েুঃশখি 
সাবতৃজনীনরা।

বুদ্ধ মশর সুখ কখশনাই েুঃশখি রবপিীর রক্ুছ নয়, সুখও এক 
ধিশনি েুঃখ। উরন সুখশক বশেন েুঃশখি ্ছদ্মশবশ বা ্ছদ্মশবরশ 
েুঃখ। বুশদ্ধি মশর এই সংসাি ল�শহরু অরনর্ এবং �া রক্ুছ 
অরনর্ রাই েুঃখময়, ফশে সবরক্ুছই েুঃখময়। সবতৃগ্রাসী এই 
েুঃশখি কািণ আি েুঃখ লথশক মুরক্ি উপায়ই লেৌরম বুশদ্ধি 
সাধনাি েষি্। লেৌরম বেশ্ছন-

‘জশন্ম েুঃখ, নাশশ েুঃখ, লিাে েুঃখ, ম্রু্ েুঃখময়। 
অরপ্রশয়ি সংশ�াে েুঃখময়, রপ্রয়জশনি রবশয়াে েুঃখময়। 
সকে রক্ুছই েুঃখময়।’ (মহাসররপরানসূত্ত/২২/১৮)

এই েুঃখ অল্প নয়, প্রচুি, ধম্পশে বুদ্ধ বেশ্ছন-

‘এ (লেহিূপ) ে্শহি রনমতৃারাশক অনুসন্ধান কিশর 
রেশয় (জ্ানািাশব) রাশক না লপশয় বহু জন্ম এই সংসাি 
পরিভ্রমণ কিোম। বািবাি জন্ম লনয়াটাও েুঃখজনক, 
কটিোয়ক।’ (ধম্পে/জিাবেতৃ/৮)

সবরক্ুছশর েুঃখ লেখশর পায় বশে অশনশক লবৌদ্ধেশতৃনশক 
ননিাশ্বােী (রনশহরেস্ট) েশতৃন রহশসশব রচরনির কিশর চায়, এ 
চাওয়াটাই ল� রবিাট একটা সাধনাশক নারেফাই কিাি একটা ব্থতৃ 
লচটিা, লবৌদ্ধেশতৃন ল� আশাবাশে পরিপূণতৃ এবং এ েুঃখশিাশেি 
রনশিাধ ল� আশ্ছ লসটা ধম্পশে বুদ্ধ স্বয়ং বেশ্ছন-

‘রপ্রয় রকংবা অরপ্রয় লকাশনা রক্ুছশরই অনুিক্ হশয়া না। 
কািণ রপ্রয়বতুিি অেশতৃন এবং অরপ্রয়বতুিি েশতৃন উিয়ই 
েুঃখজনক। রাই রপ্রয়ানুিােী হশয়া না। রপ্রয়রবশচ্ছে 


