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প্ছাি করজত হজব।      ৪২
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সজব্যাচ্চ সতক্যতা অবলম্বে     ৫৮
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৪০. মজোবল বৃটদ্ধ ও মুজখর জড়তা িূর করার প্িাো            ১০৪
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৫৪. অজ্তাবশত ভুজলর ক্ষমা ও সাজ্যের অটতটরক্ত প্বাঝা-িাটেত্ব 
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৬. সকাল-সন্ধযোর টরটকর – ৪               ১২০
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বলুে: [আল্াহ বজলজছে:] প্হ আমার বান্ারা! রারা টেজজজির উপর 
সীমাল�ে কজরছ, প্তামরা আল্াহর িো প্েজক টেরাশ হজো ো! টে�েই 
আল্াহ [তওবাকারীর] সকল পাপ ক্ষমা কজরে। টে�েই টতটে অতযেন্ত 
ক্ষমাশীল, পরম িোলু।(1) 

আল্াহর রাসূল g বজলে:

إِنَّ اللَّهَ عَزَّ وَجَلَّ يَبْسُطُ يَدَهُ بِاللَّيْلِ لِيَتُوبَ مُسِىءُ النَّهَارِ وَيَبْسُطُ يَدَهُ بِالنَّهَارِ لِيَتُوبَ 

مُسِىءُ اللَّيْلِ حَتَّى تَطْلُعَ الشَّمْسُ مِنْ مَغْرِبِهَا

টে�েই পরাক্রমশালী মহাে আল্াহ রাজতর প্বলা টেজজর হাত বাটড়জে 
প্িে প্রে টিজের গুোহকারী তওবা কজর প্েে, আর টিজের প্বলা টেজজর 
হাত বাটড়জে প্িে প্রে রাজতর গুোহকারী তওবা কজর প্েে – রতক্ষে ো 
সূর্য পট�ম টিক প্েজক উটিত হে।(2)

অে্যাৎ প্কোমত পর্যন্ত তওবার িরজা উ�ুক্ত!

অপর হািীজস টতটে বজলে:

إِنَّ اللَّهَ يَقْبَلُ تَوْبَةَ الْعَبْدِ مَا لَمْ يُغَرْغِرْ

টে�েই ততক্ষে আল্াহ বান্ার তাওবা কবুল কজরে রতক্ষে ো তার 
প্রাে ক�োলীজত প্পৗঁছাে।(3)

অে্যাৎ মৃতুযের অটন্তম মুহূত্য, প্র মুহূজত্য প্রাে প্বর হওোর জেযে ক�োলীজত 
প্পৗঁছাে এবং মৃতুযেপেরারেী প্ফজরশতাজির প্িখজত পাে– ঐ মুহূত্যটি আসা 
পর্যন্ত তওবার সুজরাগ রজেজছ। 

01. সূরা আর রুমার, ৩৯ : ৫৩
02. মুসটলম (২৭৫৯)
03. টতরটমরী (৩৫৩৭) 
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টকন্তু বুটদ্ধমাে বযেটক্ত ঐ মুহূজত্যর আশাে বজস োজক ো। “এখেও সমে 
আজছ, গুোহ করজত োজকা” – এিা শেতাজের ভাষে! প্কউ জাজে ো 
মৃতুযের সমে আজিৗ তার তওফীক হজব টক ো। আর প্র প্বপজরাোভাজব 
সারাজীবে গুোহ চাটলজে টগজেজছ, হেত মৃতুযের কটঠে মুহূজত্য প্স অবটশষ্ট 
ঈমােিুকুও খুইজে টেঃস্ব হজব – আল্াহ আমাজির প্হফারত করুে!

আসুে সমে োকজতই তওবা কটর।

আমাজির গুোহগুজলা মাফ কটরজে প্েোর একিা সুন্র উপলক্ষ উমরা। 
রাসূলুল্াহ g বজলে:

الْعُمْرَةُ إِلَى الْعُمْرَةِ كَفَّارَةٌ لِمَا بَيْنَهُمَا وَالْحَجُّ الْمَبْرُورُ لَيْسَ لَهُ جَزَاءٌ إِلاَّ الْجَنَّةُ

এক উমরাহ পরবত্যী উমরাহ পর্যন্ত এর ম্যেবত্যী রাবতীে প্ছাি গুোজহর 
জেযে কাফফারা, আর পাপমুক্ত টবশুদ্ধ হজ�র প্রটতিাে জান্াত ছাড়া অেযে 
টকছু েে!(4)

এজেযে উমরার শুরুজত টকছু মােটসক প্র�টত প্েো সবজচজে জরুরী টবষে। 
টকন্তু আপটে প্রজহতু প্রেজমই উমরার টেেম টশজখ টেজত উিগ্রীব, তাই 
আমরা সরাসটর উমরার টেেজম চজল রাট�। টেেমগুজলা উজল্খ করার পর 
আমরা মােটসক প্র�টতর টবষেটিজত টফজর আসব ইেশাআল্াহ।

১.১ উমরার ৪�ট কােজর মেধ্য ১ম কাজ: ইহরাম

অজেজকই ‘ইহরাম’ শ�টি শুেজল মজে কজরে ইহরাজমর প্পাশাক পরার 
কো বলা হজ�। আসজল ইহরাজমর প্পাশাক পরা মাজে ইহরাম করা েে! 
এই টবজশষ প্পাশাক পরািা ইহরাজমর পূব্যপ্র�টত, প্কেো ইহরাম করার 
পর শাি্য, পযো�, পাজিাবী ইতযোটি পরা রাজব ো। কাজজই বাসা প্েজক 

04. বুখারী (১৭৭৩), মুসটলম (১৩৪৯)
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ইহরাজমর প্পাশাক পজর প্বর হজলও প্স সমে আমরা ইহরাম করব ো। 
বরং ইহরাম করার একিা টেটি্যষ্ট স্াে আজছ। তজব তার আজগ এই 
প্রজশ্নর উত্তর জাো িরকার প্র ইহরাম আসজল কী?

ইহরাম জটিল টকছু েে। উমরা শুরু করাজক ইহরাম বজল। উমরা শুরু 
করার জেযে আপটে মজে মজে টসদ্ধান্ত প্েজবে প্র আটম উমরা শুরু 
করলাম, আর মুজখ ‘তালটবো’ বলজবে। ‘মীকাজত’ প্পৗঁজছ এই টেেত 
করজত হজব ও তালটবো পাঠ করজত হজব। 

উমরার শুরু একটি টেটি্যষ্ট জােগা প্েজক করজত হে, এজক ‘মীকাত’ 
বজল। প্লেে প্জদো এোরজপাজি্য প্পৗঁছাজোর প্রাে আ্া ঘ�া আজগ মীকাত 
অটতক্রম কজর। প্লেজে প্ঘাষো করা হে প্র ‘এত টমটেি পজর’ আমরা 
মীকাত অটতক্রম করব। এই প্ঘাষো প্খোল কজর মীকাত অটতক্রজমর 
সমেিা প্খোল রাখুে। এই সমজের অ� টকছুক্ষে আজগ ‘ইহরাম’ করজত 
হজব, অে্যাৎ উমরা শুরু করজত হজব। ্রা রাক প্ভার ৪িাে প্ঘাষো 
করল প্র আমরা ৩০ টমটেি পর মীকাত অটতক্রম করব। এজক্ষজরে 
আপটে ঘটড়জত ৪.৩০ বাজার সামােযে একিু আজগ উমরা শুরু করটছ – 
এই টচন্তা মাোে টেজে বলজবে: 

لَبَّيْكَ اللّٰهُمَّ عُمْرَةً

অে্যাৎ: প্হ আল্াহ! আটম উমরার জেযে উপটস্ত!

এিাই ইহরাম।

মাসআলা: প্লেজে মীকাত প্েজক ইহরাম করার আগ পর্যন্ত প্কউ 
চাইজল ইহরাজমর প্পাশাজকর পাশাপাটশ প্গটজি, িুটপ, প্মাজা ইতযোটি 
পজর োকজত পাজরে। টকন্তু ইহরাজমর আজগ অবশযেই তা খুজল 
প্েজবে। আর খুলজত ভুজল প্গজলও অসুটব্া প্েই। মজে পড়া মারে 
খুজল টেজবে। প্তমটে োরীরা ইহরাজমর আগ পর্যন্ত টেকাব পজর 
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যারা আেগ মদীনায় যােবন তােদর েক্ষে� ইহরােমর স্থান

প্কউ রটি আজগ মিীোে সফর কজর তারপর মিীো প্েজক মক্কাে এজস 
উমরা করার পটরক�ো কজরে, তজব টতটে প্লেজে ইহরাম করজবে ো। 
তাই বাসা প্েজক ইহরাজমর প্পাশাক পটর্াে করার প্রজোজে প্েই। 
টতটে মিীো প্েজক প্রটিে উমরার জেযে মক্কার উজদেজশযে রওোো প্িজবে, 
প্সটিে টে্্যাটরত মীকাজত প্েজম প্সখাজে প্গাসল কজর ইহরাম করজবে। 
প্স সমে সালাজতর ওোক্ত হজে োকজল সালাত আিাে কজর তারপর 
ইহরাম করজবে।(11)

মাসআলা: ইহরাম করার পর উমরা সম্ন্ করা আবশযেক হজে 
পজড়। সালাত ‘প্ছজড় প্িোর’ মত কজর ইহরাম ‘প্ছজড় প্িো’ রাে 
ো। তাওোফ সাঈ সম্ন্ কজর চুল প্শভ কজর বা প্কজি তজবই 
প্কবল ইহরাম মুক্ত হওো রাজব। এিা ো জাোর কারজে অজেজক 
ইহরাম করার পর টভড় প্িজখ বা অেযে প্কাে অসুটব্ার কারজে 
উমরা ো কজরই প্িজশ টফজর আজসে! এরকম করজল টতটে টকন্তু 
ইহরাম অবস্াজতই োকজবে এবং ইহরাম অবস্াে টেটষদ্ধ কাজগুজলা 
তার জেযে টেটষদ্ধই প্েজক রাজব। ফজল স্বাভাটবক প্পাশাক পটর্াে 
করা, সুগন্ধী বযেবহার করা, টবজে-শািী করা টকংবা িাম্তযে সম্ক্য 
– এ সবটকছুই তার জেযে টেটষদ্ধ প্েজক রাজব! সুতরাং এই ভুল ো 
করার বযোপাজর সতক্য হওো প্রজোজে।(12)

11. রেষ্টবযে: ট লকা আল বাব আল মাফতূহ ২৯/১২১, মাজমূ ফাতাওো মুহা�াি টবে সাটলহ 
আল উসােমীে ২১/৩৪৫

12. রেষ্টবযে: ফাতাওো আল লাজো আি িাইমাহ (১১/১৬৬-১৬৭), মাজমূ ফাতাওো 
মুহা�াি টবে সাটলহ আল উসােমীে ২১/৩৫১
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ইবেু আ�াস (রা.) প্রমুখ প্েজক বটে্যত আজছ প্র কাবা টেম্যাজের পর 
আল্াহ ইব্াহীম (আ.)-প্ক হজ�র আজিশ প্ঘাষো করজত বজলে। 
ইব্াহীম (আ.) টব�ে প্রকাশ করজলে প্র তাঁর আওোজ মােুজষর কাজছ 
টকভাজব প্পৗঁছাজব? আল্াহ তাঁজক জাটেজে প্িে প্র প্পৗঁছাজোর িাটেত্ব 
স্বেং আল্াহর। ইব্াহীম (আ.) প্ঘাষো কজরে: “প্হ মােবজাটত! আল্াহ 
প্তামাজির উপর হ� ফরর কজরজছে। প্তামরা তাঁর ডাজক সাড়া িাও।” 
তাঁর এই ডাক সকল জীটবত মােুষ এমেটক অোগত মােুষজির কাজছ 
প্পৗঁজছ রাে। রারা প্সটিে “লা�াইকাল্াহু�া লা�াইক” বজলজছ, তারাই 
ভটবষযেজত হ� পালজের তাওফীক লাভ করজব।(15)

আল্াহর ডাজক সাড়া প্িোর এই অেুভূটত টেঃসজন্জহ আপোজক টশহটরত 
করজব।

প্সই সাজে আপটে আল্াহর তাওহীি বা একত্ববাজির প্ঘাষো টিজ�ে। 
আপটে প্ঘাষো টিজ�ে প্র তাঁর প্কাে শরীক প্েই। এর অে্য কী?

এর অে্য আল্াহ এক। টতটে একাই সৃটষ্টকত্যা। টতটেই একমারে মাটলক। 
একমারে পটরচালোকারী। সৃটষ্টর সবটকছুর টেেন্ত্রে শু্ুই তাঁর। সবটকছুর 
ভা�ার একমারে তাঁর মাটলকাো্ীে। একমারে টতটেই কলযোেসা্ে 
কজরে টকংবা টবপি টে্্যারে কজরে। টতটে সব জাজেে, সব প্িজখে, সব 
প্শাজেে। টতটেই জীবে ও মৃতুযের মাটলক। তাঁর সৃটষ্ট, রাজত্ব, সত্তা, োম 
টকংবা গুোবলীজত প্কাে শরীক প্েই।

প্তমটে তাঁর ইবািজত কাউজক শরীক করা রাজব ো। এক আল্াহ ছাড়া 
কারও কাজছ প্কাে প্িাো করা রাজব ো। টবপজি এক আল্াহ ছাড়া 
কাউজক ডাকা রাজব ো। টতটে ছাড়া কারও উজদেজশযে রুকু, প্সজিা, 

15. রেষ্টবযে:  আশ শারহ আল মুমটত ৭/৬৪, মাওসূআতুত তাফসীর আল মাসূর ১৫/৮৭-
৯২


