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কৃত�তা �াপন

সম� �শংসা আ�াহ সুবহানাহু ওয়া তায়ালার। িযিন আমােক সৃি� 
কেরেছন। যাঁর অনু�েহ আিম কুরআন িশেখিছ। যাঁর দয়ােত আজেক 
আিম এই েলখা িলখেত বেসিছ। 

বইেয়র শুরুেত অেনেক েলেখন “অমুেকর জনয্ এই বই”। কখেনা 
ভােলাবাসা �কাশ করেত েলেখন, কখেনা স�ান অথবা কৃতজ্ঞতা। আিম 
েকােনা একজেনর নাম িলখেত পারিছ না। কুরআেনর সােথ িনেজর যা�ার 
আড়ােল যােদর ভূিমকা িছল, তােদর সকেলর কথা আজ বড় েবিশ মেন 
পড়েছ। আর বুেঝ উঠেত পারিছ না, কােক েছেড় কার কথা িলখেবা? 

মােয়র শখ িছল, েছেল-েমেয়েদর কুরআন পড়া সু�র হেব। েছাট চাচা 
বয্ব�া কের িদেয়িছেলন। আমার �থম কুরআন িশক্ষেকর উ�ারণ অেনক 
ভােলা িছল- িশিখেয়িছেলন সু�র কের। এরপর ভাইয়ার কােছ নতুন কের 
তাজউইদ পড়া। বাবা চাইেলন ইসলািমক �ািডজ পিড়। েসখােন আরবী 
েশখার শুরু- যা ভিবষয্েত কুরআেনর সােথ থাকার পথ সহজ কের েদয় 
আ�াহর ই�ায়। আেরা কত কী মেন পড়েছ! মেন পড়েছ খালা-ফুপু-চাচা-
মামােদর সবার েসই খুিশভরা েচহারা- আমার কুরআন পড়ার অ�গিত 
শুেন। মেন পড়েছ আমার সািহিতয্ক নানােক, আমার েলখা েদেখ বড় খুিশ 
হেতন েসই েছাটেবলায়, না জািন এই বইটা েদখেল কী করেতন! মেন 
পড়েছ নানী বলেতন “আমরা যিদ েতামােদর মত িশখতাম সময় থাকেত!” 
আর দাদীর �ৃিতশি� িছল সাংঘািতক- িতিন অেনক সূরা এমিনই মুখ� 
বলেত পারেতন! 

মেন পড়েছ িনেজর পিরবার, �শুরবািড়র সকেল, েসৗিদ আরেব েযই 
খালা�ারা, ভাবীরা শুধু আিম কুরআন �ােস যাই বেল আমার অজ� “না 
পারা” েক ক্ষমাসু�র দৃি�েত েদেখেছন তাঁেদরেক। 
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মেন পড়েছ সারাজীবন যত িশক্ষক িশিক্ষকার কােছ পেড়িছ, তাঁেদর কথা!

েকােনা একজেনর নাম েলখার উপায় আমার েনই। কুরআেনর যা�া েতা 
েকউ একা একা করেত পাের না- আপনজনেদর ভােলাবাসা, অনুে�রণা, 
তয্াগ �ীকার সব িনেয়ই এই যা�া। 

তেব এই যা�ায় েযই দুইজন মানুষ আমার সফর-স�ী িছেলন, তােদর 
কথা িবেশষভােব উে�খ করেত চাই। একজন আমার �ামী- আিম এই 
যা�া পািড় িদেত িগেয় মেনর েজার হািরেয়িছ বহুবার, িক� িতিন আমার 
ওপর েসই িব�াস েরেখেছন। আেরকজন আমার েমেয়, আমার �িতিট 
সাফেলয্ যার হািসমুখ আমার সােথ িছল। েসই সােথ, এই যা�া চলাকালীন 
আমার সকল না পারা, সকল অপারগতার ভু�েভাগী িছেলন এই দুইজন। 
আমার পড়া চািলেয় েযেত পারার আড়ােল এই দুইজেনর তয্াগ �ীকার 
কতখািন তা আসেল িলেখ �কাশ করা স�ব নয়।

মেন পড়েছ এই বইিটর সােথ জিড়ত সকলেক- েযই েবান সংকলন 
কেরেছন ভােলােবেস তােক। েসই ভাই িযিন �কাশনার সম� ঝােমলা 
বহন কেরেছন তােক। েসই ভাই-েবানেদর যারা শুরু েথেক বেল আসেছন 
এই েলখাগুেলা েযন বই আকাের েবর করা হয়। মেন পড়েছ েসই 
েবানেদর কথা যারা িবিভ� সমেয় েলখাগুেলা েসভ কের েরেখেছন। েসই 
সম� েবানেদর যারা আমার পােশ িছেলন, আমার এই যা�ায়। 

সম� �শংসা আ�াহ সুবহানাহু ওয়া তায়ালার, শুরুেত এবং েশেষ।
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শ�েকাষ

আল-ইি�য়াজা (الاستعاذة) “আউযু িব�ািহ িমনাশ শাইতািনর রাজীম” 
বলােক বুঝােনা হয়

বাসমালা (بسملة) “িবসিম�ািহর রাহমািনর রাহীম” বলা

মুসহাফ (مصحف) কুরআেনর িলিখত কিপ

দার (دار) কুরআন �ুল

িহফয (حفظ) কুরআন মুখ� করা

িরিভশন (مراجعة) না েদেখ মুখ� অংশগুেলা িনয়িমত পড়া

িরিপট (تكرار) মুখ� করার পর েস অংশিট না েদেখ 
বারবার পড়া
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ভূিমকা

নতুন এেককটা শহের যখনই থাকার জনয্ িগেয়িছ, েদেখিছ েসই শহরেক 
বুঝেত অেনকিদন লােগ। েসই শহেরর মানুেষর ভাষা িভ� হেল েতা 
কথাই েনই। বাসা েনয়া, বাজার করা, হসিপটাল েকাথায় েজেন েনয়া- 
ইতয্ািদ কাজগুেলা কিঠন লােগ। এরকম পিরি�িতেত, অপিরিচত এক 
শহের যখন আমরা এমন কাউেক েপতাম, িযিন এই িবষয়গুেলা জােনন, 
মেন হত েয সব কাজ অেনক সহেজ হেয় েগল। 

েজনােরল লাইন এর পড়া েথেক িহফেযর জগেত পদাপর্েণর সমেয় আমার 
অব�া িছল অেনকটা েসই অপিরিচত শহের থাকেত যাওয়ার মত। উৎসাহ 
েদয়ার েকউ েনই। সমসয্াগুেলা বুঝেব এমন েকউ েনই। িহফেযর সহজ 
এবং �য্াকিটকয্াল প�া েদিখেয় েদয়ার েকউ েনই। সবেচেয় বড় কথা, 
আমার সমসয্ার কা�মাইজড সমাধান েদয়ার েকউ েনই। ই�ারেনট েঘঁেট 
িহফয সং�া� িবিভ� তথয্ েজাগাড় করা, িনেজেক িনেজই বেয় েবড়ােনা, 
কখেনা চলেত পারা আর কখেনা চলেত চলেতই বেস পড়া- এই সব 
িনেয়ই িছল আমার িহফেযর সফর। একসময় েসৗিদ আরেবর কুরআন 
�ুেলর স�ান েপলাম। েসখােন েদখলাম নতুন আেরক জগৎ! কুরআন 
মুখ� করার উদাহরণ অেনক েপেয়িছ। িক� কুরআেনর সােথ পথচলা 
মােন কী, েসটা েসই �থম বুেঝিছ।

তখন েথেকই টুকটাক েলখার শুরু। কখেনা এই আশায় েয, হয়েতা েকউ 
অনুে�রণা পােব। কখেনা এজনয্ েয, হয়ত েকােনা প�িত বা সমাধান 
কােরা কােজ লাগেব। কখেনা এই েভেব েয, কুরআেনর সােথ জীবন 
কতটা অপূবর্ তা তুেল ধরেত পারেবা। 

২০১২ েথেক িলখেত থাকা টুকেরা অিভজ্ঞতা- কখেনা িনেজর আর কখেনা 
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�র�র আেগ
► েকন মানুষেক কুরআন মুখে� উৎসািহত করাটা আমােদর কােছ এত 
গুরু�পূণর্? 

কারণ, আমরা যখন এই যা�া শুরু কেরিছলাম, আমােদর পথ েদখােনার 
মানুষ খুব কম িছল। কখেনা বা, িছলই না! 

► কুরআন মুখ� শুরুর আেগ আমােদর েবাঝা উিচত এখােন েকােনা 
শটর্কাট েনই। মুখ�েক সহজ করার িকছু েকৗশল আেছ ৈবিক, আেছ িদক 
িনেদর্শনা। িক� কুরআেনর মেতা মহামূলয্বান িকছুেক অ�ের ধারেণর 
জনয্ ৈধেযর্য্র সােথ েচ�া চািলেয় েযেত হেব। এ পথ অেনক দীঘর্, কিঠন, 
একই সােথ মধুর ও সু�রতম পথ এটা…!

► রাসূলু�াহ  বেলন, “িন�য়ই �িতিট কাজ িনয়েতর উপর িনভর্রশীল। 
আর �িতিট বয্ি� তাই পােব েয উে�েশয্ েস কাজ কেরেছ। তাই েয 
আ�াহ ও তাঁর রাসূেলর উে�েশয্ িহজরত কেরেছ, তার িহজরত আ�াহ 
ও তাঁর রাসূেলর জেনয্ই।  আর যিদ েস েকােনা নারীেক িবেয়র উে�েশয্ 
িহজরত কের, তেব েসই িহজরত তার উে�শয্ অনুযায়ীই হেব।”1

► একবার একিট �ােস শুেনিছলাম িবিভ� বই িনয়েতর হাদীসিট িদেয় 
শুরু হয় তার একটা কারণ স�বত েলখেকরা হাদীসিটেক িনেজেদর জনয্ 
উপেদশ �রূপ বইেয়র শুরুেত রােখন। একজনেক েদেখিছলাম েয �িতিট 
�াস েনাট, �িতিট বইেয়র �থেম িলেখ রাখত “িরয়া” েথেক আ�য় 
চাওয়ার েদায়ািট। এর কারণ জানেত চাইেল ও বলল েয িনেজেক মেন 
কিরেয় েদয়ার জনয্ ও এটা কের। কারণ সিঠক িনয়েত, অথর্াৎ আ�াহর 
জনয্ ইবাদত না করেল তা আ�াহ কবুল কেরন না। 

তাই আমরা যারা কুরআন িশখিছ, আমােদর েবিশ েবিশ কের মেন রাখেত 
1. বুখারী ও মুসিলম 
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হেব েয এটা আমােদর আর আমােদর রেবর মধয্কার বয্াপার। এখােন 
মানুষেক বেল েবড়ােনা, কতটুকু মুখ� করলাম েসটা বেল েফসবুেক 
�য্াটাস েদয়া অথবা অ�েয়াজেন িনেজর পড়া েকমন হে�, কত ভােলা 
হয় এসব বলার �েয়াজন েনই। েশষ পযর্� েকানও মানুেষর েদয়া �ীকৃিত 
েকানও কােজ আসেব না। অ�েরর মািলক আমােদর রব আমােদর �েচ�া 
কবুল কেরন িকনা েসটাই একমা� কথা! 

তার মােন এই না েয আমরা কাউেক উৎসািহত করেবা না অথবা 
িনভর্রেযাগয্ েকউ েয িকনা আমােক সাহাযয্ করেত পােরন এ িবষেয়, তাঁর 
সাহাযয্ েনব না অথবা কাউেক েশখােবা না। ইন শা আ�াহ সবই করেবা, 
িক� আ�াহর স�ি� অজর্েনর জনয্ করেবা। যতটুকু মানুষ এমিনেতই 
েজেন যায়, বা তােদর েশখােত িগেয় জানােত হয় অথবা িনেজ িশখেত 
িগেয় জানােত হয়, ততটুকু ছাড়া আমরা িনেজেদর অব�ান �চার কের 
েবড়ােবা না। মানুেষর �শংসা আমােদর েকানও কােজ আসেব না। আর 
তাই আমােদর অ�র েযন তা খুঁেজ না েবড়ায় তার জনয্ �িতিনয়ত িনেজর 
িনয়ত শু� করার েচ�া করেত হেব এবং আমােদর অ�র েযন িরয়া মু� 
থােক তার জনয্ আ�াহর কােছ সাহাযয্ চাইেত থাকেত হেব। 

িরয়া েথেক আ�য় চাওয়ার েদায়ািট হল:

مُ كَ لما لا أَعلَ رُ كَ بِكَ وأَنا أَعلَمُ وأَستَغفِ ِ وذُ بِكَ أَنْ أُشرْ مَّ إِنيِّ أَعُ الَّلهُ

“েহ আ�াহ আিম জ্ঞাতসাের আপনার সােথ িশকর্ করা েথেক আপনার 
কােছ আ�য় চাই এবং অজ্ঞাতসাের (িশকর্) হেয় েগেল তার জনয্ ক্ষমা 
চাই।”2

আ�াহ েযন আমােদর সকেলর অ�রেক িরয়া মু� রােখন। এবং আমােদর 
যার যতটুকু �েচ�া তাঁর পেথ চলার বয্াপাের, তা েযন কবুল কের েনন, 
আমােদর অ�েরর দুবর্লতার কারেণ েযন তা ন� হেয় না যায়। আমীন!

► কুরআন মুখ� বা �ীেনর জ্ঞান অজর্ন মূল উে�শয্ নয়, আসল উে�শয্ 
আ�াহ  এর স�ি�। আ�াহ  এর স�ি� যিদ �ধান উে�শয্ হয় 
তেব তা �ীেনর জ্ঞান অজর্ন বা কুরআন মুখে�র মাধয্েম পাওয়ার েচ�া 
2. আল-আদাব আল-মুফরাদ ৭১৬
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করেলই ে�য়। 

েকােনা অজর্েনর েক্ষে� িনয়ত যিদ পিরশু� না হয় তেব তা দুিনয়া ও 
আিখরাতেক �ংস কের িদেব।  

আ�াহ  আমােদর েসই ভয়ংকর পিরণিত েথেক রক্ষা করুন। আমীন, 
সু�া আমীন। 

► ইখলাস3 অজর্ ন করার িকছু উপায়:

১.  আ�াহ সুবহানাহু ওয়া তা’আলার স�েকর্ জানা

২.  আ�াহ সুবহানাহু ওয়া তা’য়ালা আিখরােত পুর�ার এবং শাি� 
িহেসেব কী বয্ব�া েরেখেছন তা স�েকর্ জ্ঞান রাখা

৩. িরয়া, এবং তা কত �কার, েস স�েকর্ ধারণা রাখা

৪.  িরয়া েথেক সাবধান হওয়া এবং জানা েয, িরয়া আমল �ংস কের 
েদয়

৫.  সাহাবা এবং তােদর পরবতর্ী �জ� িরয়ার বয্াপাের কতটা সতকর্ 
িছেলন েসই স�েকর্ জানা

৬.  আ�াহ সুবহানাহু ওয়া তা’আলা যা পছ� কেরন না তা েথেক দূের 
থাকা

৭.  শয়তানেক িকভােব দূের রাখা যায় েস স�েকর্ জানা

৮.  েগাপেন েবিশ কের েনক আমল এবং ইবাদত করা

৯.  মানুষ কী বলেব েসটা না ভাবা

১০.  মৃতুয্ িচ�া করা

১১.  মৃতুয্র সমেয়র খারাপ পিরণিতর ভয় করা

১২.  অেনক অেনক েদায়া করা এবং আ�াহর কােছ সাহাযয্ চাওয়া

3. অথর্াৎ, একিন�তা।
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১৩.  মানুেষর কােছ যা আেছ তার �িত আকৃ� না হওয়া

১৪.  ইসলাস এর ভােলা পিরণিত স�েকর্ ধারণা রাখা

১৫.  ইখলাস এবং তাকওয়া স�� মানুেষর সাি�ধয্ রাখা

েযেকােনা ইবাদত শুধুমা� আ�াহ  এর স�ি�র উে�েশয্ করা, সিঠক 
িনয়েত- অনয্ কােরার জনয্ অথবা পািথর্ব েকােনা লােভর জনয্ নয়। অেনক 
সমেয় িকছু ইবাদেতর েক্ষে� পািথর্ব লাভ বলা থােক কুরআেন অথবা 
হািদেস। েসসব ইবাদত আমরা আ�াহ  এর স�ি�র জনয্, এবং আ�াহ 
 তার মােঝ েযই পািথর্ব লােভর কথা বেলেছন তা পাওয়ার আশা করেত 
পাির।

► েযেকােনা ইবাদেতরই, কবুল হওয়ার দুইটা শতর্ রেয়েছ।

এক. েসটা েকবল মা� আ�াহ  এর জনয্ হেত হেব।

দুই. েসটা আ�াহর রাসূল  এর েদিখেয় যাওয়া পেথর অনুসরেণ হেত 
হেব।

িনেজেদর কুরআন মুখে�র বৃ�া� যিদ আমরা মানুষেক বেল েবড়াই 
অ�েয়াজেন, তাহেল েসটায় �থম শতর্ না মানার ঝঁুিক �বল। মানুষেক 
বেল েবড়ােনা বা েদখােনা, েকােনাটাই আমােদর ইবাদেতর উে�শয্ হেত 
পাের না। তাই আমােদর এই িবষেয় অেনক সাবধান হেত হেব।

��: যিদ মানুষেক উৎসাহ েদয়ার জনয্ িনেজর কথা বিল? 

েসেক্ষে� িনেজেক উে�খ না কের বলা যায়। েযমন, “অেনেক আেছন 
এভােব মুখ� করেছন।” 

েকউ হয়ত �� করেলা, ‘আপিন তাহা�ুেদ িকভােব সূরা িরিভশন েদন?’ 

িনেজ কী কেরন েসটা না বেল বলা যায়, “এেককজন েতা এেককভােব 
িরিভশন েদন। অেনেক আেছন যারা ‘অমুক ভােব’ েদন। অেনক �ারীর 
কথা শুেনিছ এভােব েদন। অথবা অেনক সাধারণ মানুেষরা এই এই 
প�িতেত তাহা�ুেদ িরিভশন েদন।” 
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অথর্াৎ িনেজর �স� এিড়েয় যাওয়া। 

তারমােন এই নয় েয, েযখােন �েয়াজন রেয়েছ বলার েসখােনও বলা যােব 
না। েযমন �ােস িশক্ষক যিদ িজেগয্স কেরন কতটুকু কুরআন মুখ�। 
অথবা একজন কুরআন েশখােবন, তাঁেক যিদ বলেত হয় িতিন কতটুকু 
িশেখেছন। পিরবােরর মানুষেক অবগত করার জনয্, অথবা েকান িনকট 
ব�ুেক এই পেথ ডাকার জনয্- আপিন করেছন জানেল েসও করেব- 
ইতয্ািদ। এসব েক্ষে� বলা যােব।

জীবনটা েছাট। আমল এমিনই কম।

শুধু শুধু মানুষেক বেল েবিড়েয় েসই কমটুকুও েযন আমরা ন� কের না 
েফিল!

► যাঁেদর কুরআেনর সােথ সময় কাটােনার অভয্াস রেয়েছ, তাঁেদর েখয়াল 
রাখেত হেব েয, েসটা েযন সিঠক িনয়েত করা হয়। িনছক অভয্ােসর বেশ 
না। আ�াহ  এর স�ি�র আশায় করা হয়। আ�াহ  এর জনয্। েসটাই 
িনয়ত। 

আর িনয়ত অ�েরর আমল, মুেখ উ�ারণ করেত হেব না।

► স�ূণর্ কুরআন মুখে�র ই�া এক দুঃসাহসী ��। আমরা েতা িনেজর 
উপর ভরসা কের আগাই না, আমােদর আ�া েকবল আ�াহর উপর। 
তাঁর সাহাযয্ থাকেল, েকােনািকছুই আমােদর পরািজত করেত পারেব না। 
অিবন�র আ�াহর উপর ভরসা েরেখ এিগেয় েযেত হেব। 

► কুরআন মুখে�র েক্ষে� মেন রাখেত হেব, েকউ িকছু আমােদর মুেখ 
তুেল িদেব না। তথয্, েকৗশল, �ি�য়া সব বয্াপােরই আমােদর ক� করেত 
হেব। ক� ছাড়া খুব সহেজ িকছু িমলেব না। যিদ একিদন সময়-সুেযাগ 
সব হওয়ার পর িহফয শুরু করেবা ভািব তাহেল একিদন হয়েতা সবই 
হেব িক� েশখা আর হেব না৷ সিতয্ই চাইেল খাটেত হেব। বাইেরর 
�ভাবকগুেলা তখনই কাজ করেব যখন আমােদর েভতরটা েশখার জনয্ 
উ�ুখ হেয় থাকেব। 
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► কুরআন যারা মুখ� করেত চাই তােদর সেচতন থাকেত হেব েযন 
েসটা করেত িগেয় আমরা িনেজেদর দািয়�গুেলা অবেহলা না কির! েযমন 
েকউ যিদ অিফেসর কােজর সময় কাজ বাদ িদেয় কুরআন পেড়ন! অথবা 
�ুল িশিক্ষকা �ােস না পিড়েয় কুরআন পড়েছন... ইতয্ািদ! দািয়ে�র 
ফাঁেক ফাঁেক েযই বাড়িত সময় পাওয়া যায় েসটােক েযন আমরা কুরআন 
পড়ার কােজ বয্বহার কির। দািয়� ফাঁিক িদেয় েবর করা সময়েক না!

► �ায়ই মেন হেতা, এমন িদন যিদ আেস যখন আমার হােতর কােছ 
মুসহাফ েনই? আ�াহ েযন েতমন দুঃসময় েথেক আমােদর িনরাপেদ 
রােখন। আমীন। িক�, যিদ আেস এমন িদন? িসিরয়ােত েযমন এেসেছ 
দুঃসহ িদন? হয়ত মুসহাফ েনই হােতর কােছ। হয়ত বা ব�ীেদর মত? 
আবার বলিছ, এমনটা েযন না হয়। িক� যিদ আেস এমন িদন?

তখনই মেন হেয়িছেলা, অ�ের যার কুরআন থাকেব, তােক েক কুরআন 
েথেক আলাদা করেত পারেব? েক েঠকােব তােক, তার রেবর কথা 
উপলি� করার েথেক?

আর তখন েথেকই মেন হেয়েছ, কুরআনও িশখেত হেব ইন শা আ�াহ, 
আর, আরবীও জানেত হেব! আমার রেবর কথা েথেক আলাদা থাকেত 
হেত পাের, এই পিরি�িত সৃি� করার সুেযাগই েযন েকউ েকানিদন না 
পায়!

আ�াহ েযন আমােদরেক যাবতীয় িবপদ েথেক িনরাপদ রােখন। আর, 
েকউ েযন েকানিদন আমােদরেক তাঁর িকতাব েথেক, তাঁর কথা েথেক 
দূের িনেয় েযেত না পাের! েযখােন থািক, েযভােব থািক, আমােদর হৃদেয় 
েযন আমরা এই পৃিথবীর জা�াত বেয় েবড়ােত পাির-- আর রাহমােনর 
কুরআন! আমীন! 

► যখন আমােদর মূল উে�শয্ থােক আ�াহর স�ি�, তখন আমরা েছাট 
বড় েযমন পদেক্ষপই েনই না েকন, আমােদর েকােনা �েচ�াই হািরেয় 
যােব না। 

► বতর্মােন আমরা অেনেকই আলহামদুিল�াহ, অেনক সেচতন, কুরআন 


