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অনুুবাাদকে�র কথাাঅনুুবাাদকে�র কথাা

আলহাামদুুলি�ল্লাাহ, সমস্ত প্রশংংসাা সে�ই সত্তাার জন্যয, যি�নি� আমাাদে�রকে� রাাসুুল 
সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র উম্মত বাানি�য়ে�ছে�ন। জীীবনে�র প্রতি�টাা ক্ষে�ত্রে� 
আমরাা যাাকে� অনুুসরণ করতে� পাারি� পূূর্ণাা�ঙ্গভাাবে�। 

সাাধাারণত দুুনি�য়াাতে� যাাদে�রকে� রো�োল মডে�ল হি�সে�বে� উপস্থাাপন করাা হয়, 
অনুুসরণীীয় ভাাবাা হয়, তাাদে�র জীীবনে�র সবকি�ছুু আমাাদে�র জন্যয অনুুসরণযো�োগ্যয 
নয়। কে�ননাা জীীবনে�র কো�োনো�ো নাা কো�োনো�ো ক্ষে�ত্রে� তাাদে�র দুুর্ববলতাা আছে�ই। সে�ই 
দি�কগুলো�ো তাারাা প্রকাাশ করতে� চাায় নাা। অথচ রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� 
ওয়াাসাাল্লাাম এমন এক আদর্শশ, যাার জীীবনে�র প্রতি�টি� দি�ককে�ই চো�োখ বন্ধ করে� 
অনুুসরণ করাা যাায় এবংং যাাকে� জীীবনে�র প্রতি�টি� ক্ষে�ত্রে�ই আদর্শশ মাানাা যাায়। স্বয়ংং 
আল্লাাহ তাাআলাা কুুরআনে� কাারি�মে� এ বি�ষয়টি� ঘো�োষণাা করে� দি�য়ে�ছে�ন,

ِ اُسُۡۡوََۃٌٌ حََسََنََۃٌٌ ۡ رََسُُوۡۡلِِ اللّٰهِ�� لَقَََدۡۡ كَاَنََ لَكَُُمۡۡ فِیۡ�
‘অবশ্যযই তো�োমাাদে�র জন্যয রাাসুুলুুল্লাাহর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� উত্তম আদর্শশ।’1

একজন পুরুুষে�র জন্যয সবচে�য়ে� স্পর্শশকাাতর বি�ষয় হলো�ো ঘরো�োয়াা জীীবন। বাাইরে�র 
দুনুি�য়াায় সহজে�ই সে� সবাার চে�য়ে� সে�রাা মাানুষু হতে� পাারে�, কি�ন্তু পরি�বাারে�র কাাছে� সে�রাা 
হওয়াা সহজ নয়। কাারণ ঘরে�র মাানুষুজনে�র কাাছে� তাার সবকি�ছুই প্রকাাশ্যয থাাকে�। তাার 
চরি�ত্র, ওঠাাবসাা ও আচাার-ব্যযবহাার ইত্যাা�দি�র আসল রূপ ঘরে�ই প্রকাাশ পাায়। রাাসুুল 
সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম ঠি�ক এই জাায়গাাতে�ই স্পষ্ট ঘো�াষণাা করে�ছে�ন, 

‘তো�োমাাদে�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� উত্তম সে�ই ব্যযক্তি�, যে� তাার পরি�বাারে�র 
লো�োকদে�র কাাছে� উত্তম। আর আমি� আমাার পরি�বাারে�র কাাছে� সবচে�য়ে� 
উত্তম ব্যযক্তি�।’2

1.  সুুরাা আহজাাব, আয়াাত ২১
2.  জাামে� তি�রমি�জি�, হাাদি�স নংং ৩৮৯৫



তাাই আমাাদে�র ঘরো�োয়াা জীীবনে�র ক্ষে�ত্রে� সবচে�য়ে� উত্তম আদর্শশ হলে�ন রাাসুুল 
সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম। শাায়খ সাালে�হ আহমাাদ শাামি� তাার এ গ্রন্থে� রাাসুুল 
সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র পাারি�বাারি�ক জীীবন নি�য়ে�ই আলো�োচনাা করে�ছে�ন। 

	• স্ত্রীীদে�র সাাথে� আমাাদে�র আচরণ কে�মন হওয়াা উচি�ত?

	• যাাদে�র একাাধি�ক স্ত্রীী রয়ে�ছে� তাারাা কীীভাাবে� ইনসাাফ রক্ষাা করবে�, কীীভাাবে� 
তাাদে�রকে� সাামাাল দে�বে�?

	• স্ত্রীীদে�র ঔদ্ধত্যযপূূর্ণণ আচরণগুলো�ো কীীভাাবে� মো�োকাাবি�লাা করবে�?

	• কীীভাাবে� অবাাধ্যয স্ত্রীীকে� অনুুগাামীী বাানাানো�ো যাাবে�? 

ইত্যাা�দি� বি�ষয়গুলো�ো তি�নি� অত্যযন্ত চমৎকাারভাাবে� সাাজি�য়ে� তুুলে�ছে�ন এই গ্রন্থে�।

পাাশাাপাাশি� একজন বাাবাা হি�সে�বে�, স্বাামীী হি�সে�বে�, এমনকি� নাানাা হি�সে�বে�ও রাাসুুল 
সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম কে�মন ছি�লে�ন, কে�মন ছি�ল পরি�বাারে�র প্রত্যে�েক 
সদস্যে�ের সাাথে� তাঁঁ�র আচরণ এগুলো�োও বি�স্তাারি�ত রয়ে�ছে� এই গ্রন্থে�।

সি�রাাতুুর রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম নি�য়ে� এটি� আমাার প্রথম কাাজ। 
এটি� গতাানুুগতি�ক কো�ানো�া সি�রাাতগ্রন্থ নয়, বরংং রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� 
ওয়াাসাাল্লাামে�র ঘরো�ায়াা জীীবন, স্ত্রীী-সন্তাানদে�র সাাথে� তাঁঁ�র আচাার-আচরণ, ঘরো�ায়াা 
পরি�বে�শ, উম্মুুল মুুমি�নি�নদে�র জীীবনযাাপন, তাঁঁ�দে�র বৈ�শি�ষ্ট্যয, তাঁঁ�দে�র নি�য়ে� বি�ভি�ন্ন 
আপত্তি�র জবাাব ইত্যাা�দি� বি�ভি�ন্ন বৈ�চি�ত্র্যযময় দি�ক এ গ্রন্থে� উঠে� এসে�ছে�। 

আমি� বি�শ্বাাস করি�, এ গ্রন্থে� আপনাারাা এমন কি�ছুু পাাবে�ন, যাা আগে� কো�াথাাও 
পড়ে�ননি�। এমন নতুুন কি�ছুুর স্বাাদ পাাবে�ন, যাা আগে� ভাাবে�ননি�। নবি�জি�র সি�রাাতকে� 
এক নতুুন আঙ্গি�কে� উপলব্ধি� করতে� পাারবে�ন এই কি�তাাবে�, ইনশাাআল্লাাহ।

আমাার প্রবল বাাসনাা ছি�ল, সি�রাাতে�র প্রথম কাাজটাা যে�ন স্মরণীীয় হয়ে� থাাকে�। 
আল্লাাহ নি�জ অনুুগ্রহে� এই চমৎকাার কি�তাাবে�র কাাজ আমাাকে� দি�য়ে� ওঠাালে�ন। 
জীীবনে�র প্রথম সি�রাাতে�র কাাজ হি�সে�বে� সাাধ্যে�ের সবটুুকুু দি�য়ে�ছি� এতে�। কো�ানো�া 
তাাড়াাহুড়ো�ো করি�নি�। সময় দি�য়ে�ছি� অনে�ক দীীর্ঘঘ! বাারবাার দুুআ করে�ছি�, যে�ন এই 
কি�তাাব আমাাকে� কি�য়াামতে�র দি�ন আমাার সাাইয়ে�দ, আমাার আঁঁকাা3, আমাার মাাখদুুম, 

3.  আঁঁকাা : মনি�ব।
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ভূূমি�কাাভূূমি�কাা

সমস্ত প্রশংংসাা আল্লাাহ তাাআলাার জন্যয, যি�নি� সমগ্র জাাহাানে�র প্রতি�পাালক। সর্বো�ো�ত্তম 
সাালাাম ও পরি�পূূর্ণণ দুুরুদ বর্ষি�িত হো�োক আমাাদে�র সরদাার হজরত মুুহাাম্মাাদ সাাল্লাাল্লাাহু 
আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র ওপর, তাঁঁ�র পরি�বাার-পরি�জন ও সকল সাাহাাবি�র ওপর। 

রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র জীীবনচরি�ত জাানাা প্রত্যে�েক মুুসলমাানে�র 
সর্ববপ্রথম কর্ততব্যয। কাারণ এর মাাধ্যযমে� আমরাা সে�ই একনি�ষ্ঠ ধর্মম সম্পর্কে�ে জাানতে� 
পাারব, যে�টি�কে� আল্লাাহ তাাআলাা আমাাদে�র জন্যয সন্তুষ্টি�র ধর্মম হি�সে�বে� নি�র্বাা�চন 
করে�ছে�ন। রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র কথাা ও বক্তব্যয যে� ধর্মে�ের 
প্রত্যে�েকটি� বি�ষয়ে�র বি�বরণীী। আল্লাাহ তাাআলাা পবি�ত্র কুুরআনে� বলে�ন, 

نۡۡتََهُُوۡۡا ىكُُمۡۡ عََنۡۡهُُ فَاَ سُُوۡۡلُُ فَخَُُذُُوۡۡهُُ وََ مََا نََٰهٰ تٰٰىكُُمُُ لارَّ�َ مََاۤۤ ٰاٰ
‘রাাসুুল তো�োমাাদে�র যাা দে�ন তাা গ্রহণ করো�ো এবংং তো�োমাাদে�র যাা নি�ষে�ধ 
করে�ন তাা বর্জজন করো�ো।’4

অপর আয়াাতে� তি�নি� বলে�ন, 

ِ اُسُۡۡوََۃٌٌ حََسََنََۃٌٌ ۡ رََسُُوۡۡلِِ اللّٰهِ�� لَقَََدۡۡ كَاَنََ لَكَُُمۡۡ فِیۡ�
‘নি�শ্চয়ই আল্লাাহর রাাসুুলে�র মাাঝে� তো�োমাাদে�র জন্যয রয়ে�ছে� সর্বো�ো�ত্তম 
আদর্শশ।’5

4.  সুুরাা হাাশর, আয়াাত ৭
5.  সুুরাা আহজাাব, আয়াাত ২১
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যুুগে� যুুগে� সি�রাাতগ্রন্থগুলো�ো এ সমস্ত তথ্যয উম্মতে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছে� দে�ওয়াার কাাজটি� 
করে� এসে�ছে�। এ গ্রন্থটি� সে� ধাারাাবাাহি�কতাারই একটি� অংংশবি�শে�ষ। 

সি�রাাতে�র একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ অংংশ হচ্ছে� নবি� কাারি�ম সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� 
ওয়াাসাাল্লাামে�র পাারি�বাারি�ক জীীবন। কাারণ এ অধ্যাা�য়ে�র মাাধ্যযমে�ই পাাঠক জাানতে� 
পাারে�, কে�মন ছি�ল রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম ও তাঁঁ�র পরি�বাারে�র 
জীীবন-পদ্ধতি�। এটি� পাাঠকদে�র পাারি�বাারি�ক জীীবনে� নববি� আদর্শশ গ্রহণে� সহাায়তাা 
করে�।

সি�রাাতগ্রন্থগুলো�োতে� বি�ক্ষি�প্তভাাবে� বি�ভি�ন্ন জাায়গাায় এ বি�ষয়ে�র বর্ণণনাাগুলো�ো উঠে� 
এসে�ছে�। কি�ন্তু এ-সংংক্রাান্ত সকল বর্ণণনাা এক স্থাানে� একত্রি�ত ছি�ল নাা। তাাই এ 
কাাজটি� করাা খুুবই প্রয়ো�োজন ছি�ল। আর এ কাাজটি� সত্যি�িই বে�শ উপকাারীী ও 
গুরুত্বপূূর্ণণ। এজন্যয উম্মতে�র প্রয়ো�োজন পূূরণাার্থে�ে আমি� ‘মি�ন মাায়ি�নি�শ শাামাায়ে�ল’ 
গ্রন্থ থে�কে� এ-সংংক্রাান্ত বর্ণণনাাগুলো�ো বে�ছে� বে�ছে� এ কি�তাাবে� উল্লে�খ করে�ছি�।

রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র পাারি�বাারি�ক জীীবনযাাপনে�র একটি� পূূর্ণাা�ঙ্গ 
রূপ এ গ্রন্থে� আমি� উপস্থাাপনে�র চে�ষ্টাা করে�ছি�। যে�ন তাা সম্পর্কে�ে জাানাা ও তাা থে�কে� 
শি�ক্ষাাগ্রহণ করাা পাাঠকদে�র জন্যয সহজ হয়। 

এ বইয়ে�র আলো�োচ্যয বি�ষয় হচ্ছে� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র 
পাারি�বাারি�ক জীীবন। পরি�বাার-জীীবন মাানুুষে�র একাান্ত গো�োপনীীয় একটি� বি�ষয়। 
একজনে�র পাারি�বাারি�ক ব্যাা�পাার অন্যয কে�উ জাানুুক, সে�গুলো�ো নি�য়ে� তদাারকি� করুক 
কিং�ংবাা হস্তক্ষে�প করুক, তাা কে�উ পছন্দ করবে� নাা। কি�ন্তু রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� 
ওয়াাসাাল্লাামে�র ব্যাা�পাারটি� ভি�ন্ন। কাারণ তাার পরি�বাার-জীীবনে� বাাহ্যি�িক পর্দাা� কিং�ংবাা 
দরজাা-জাানাালাার অনুুপস্থি�তি� ছি�ল নাা ঠি�কই, কি�ন্তু তাঁঁ�র পরি�বাারে�র জীীবন-পদ্ধতি�, 
পাানাাহাার, ঘুুম ও স্ত্রীীদে�র সাাথে� তাঁঁ�র ব্যযক্তি�গত আচরণনীীতি�, সবকি�ছুুই সাাধাারণ 
মাানুুষে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছে� যে�ত। 

কাারণ আল্লাাহ তাাআলাা নবি� কাারি�ম সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামকে� জীীবনে�র 
প্রতি�টি� ক্ষে�ত্রে� মাানুুষে�র জন্যয অনুুসরণীীয় বাানি�য়ে�ছে�ন। তাাই জীীবনে�র অন্যযতম 
একটি� অধ্যাা�য় অর্থাা�ৎ পাারি�বাারি�ক জীীবন সম্পর্কে�ে জাানাাও উম্মতে�র জন্যয বে�শ 
জরুরি� বি�ষয়। এ গুরুদাায়ি�ত্ব রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র স্ত্রীীগণ 
সর্বো�ো�চ্চ নি�ষ্ঠাার সাাথে� পাালন করে�ছে�ন। তাারাা রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� 
ওয়াাসাাল্লাামকে� যাা করতে� দে�খে�ছে�ন, যাা শুনে�ছে�ন বাা তাার থে�কে� যে�মন আচাার-
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ব্যযবহাার পে�য়ে�ছে�ন, সবকি�ছুুর যথাার্থথ বি�বরণ তাারাা উম্মতে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছে� দি�য়ে�ছে�ন।

যে� সাাহাাবি�রাা রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র অতি� নৈ�কট্যযভাাজন ছি�লে�ন 
বাা রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র ঘরে� আসাা-যাাওয়াা করতে�ন, তাারাাও 
পরি�বাার-বি�ষয়ক এ সমস্ত বর্ণণনাা উম্মতে�র কাাছে� প্রদাান করে� গে�ছে�ন। তাাদে�র মধ্যে�ে 
উল্লে�খযো�োগ্যয হচ্ছে�ন হজরত উমর, আলি� ও ইবনে� আব্বাাস রাাদি�য়াাল্লাাহু আনহুম।

এ উম্মতে�র জন্যয আল্লাাহ তাাআলাার পক্ষ হতে� রহমতে�র অন্যযতম এক নি�দর্শশন 
হলো�ো, তাাদে�র জন্যয এ সুুযো�োগ রয়ে�ছে� যে�, তাারাা তাাদে�র পাারি�বাারি�ক জীীবনকে� 
রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র সি�রাাত অনুুযাায়ীী পরি�চাালনাা করবে�।

এ গ্রন্থে�র মূূল আলো�োচ্যয বি�ষয়কে� তি�নটি� মৌ�ৌলি�ক অধ্যাা�য়ে� ভাাগ করাা হয়ে�ছে� : 

এক. একজন আদর্শশ স্বাামীী হি�সে�বে� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম কে�মন এক. একজন আদর্শশ স্বাামীী হি�সে�বে� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম কে�মন 
ছি�লে�ন।ছি�লে�ন।

দুুই. একজন স্নে�হশীীল বাাবাা হি�সে�বে� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম কে�মন দুুই. একজন স্নে�হশীীল বাাবাা হি�সে�বে� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম কে�মন 
ছি�লে�ন। ছি�লে�ন। 

তি�ন. পাারি�বাারি�ক জীীবনে� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম কে�ন অনুুসরণীীয়।তি�ন. পাারি�বাারি�ক জীীবনে� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম কে�ন অনুুসরণীীয়।

আল্লাাহ তাাআলাার কাাছে� আমি� সবি�নয় প্রাার্থথনাা করছি�, তি�নি� যে�ন আমাার এই 
কাাজসহ অন্যাা�ন্যয খে�দমতকে� একনি�ষ্ঠতাার সাাথে� কবুুল করে� নে�ন। তি�নি�ই 
সর্ববশ্রো�োতাা ও বাান্দাার ডাাকে� সাাড়াাদাানকাারীী। সমস্ত প্রশংংসাা আল্লাাহ তাাআলাার জন্যয, 
যি�নি� সমগ্র জাাহাানে�র প্রতি�পাালক।

সাালে�সাালে�হ আহমাাদ শাামি�হ আহমাাদ শাামি�
রবি�উল আউয়াাল ১৪২৫ হি�জরি�

২০ এপ্রি�ল ২০০৪ ঈসাায়ীী
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প্রথম অধ্যাা�য়প্রথম অধ্যাা�য়
তি�নি� ছি�লে�ন একজন আদর্শশ স্বাামীীতি�নি� ছি�লে�ন একজন আদর্শশ স্বাামীী

এই পরি�চ্ছে�দে� আমরাা উম্মুুল মুুমি�নি�নদে�র সাাথে� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু 
আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র জীীবনাাদর্শশ নি�য়ে� আলো�াচনাা করব। তবে� মূূল 
কথাা শুরু করাার পূূর্বে�ে ভূূমি�কাাস্বরূপ কি�ছুু বি�ষয় আলো�োচনাা করাা 
দরকাার।

এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� উম্মুুল মুুমি�নি�নদে�র পরি�চয়পর্বব। এখন সর্ববপ্রথম 
প্রত্যে�েক উম্মুুল মুুমি�নি�নে�র সংংক্ষি�প্ত জীীবনীী উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে�। 
রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম তাাদে�রকে� কে�ন বি�য়ে� 
করে�ছি�লে�ন, সে�ই কাারণটি�ও এখাানে� সবি�স্তাারে� উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে�। 

পাাশাাপাাশি� উম্মুুল মুুমি�নি�নদে�র বাাসস্থাানে�র অবস্থাাও এখাানে� বর্ণণনাা 
করাা হয়ে�ছে�। এসব বাাড়ি�তে� উম্মুুল মুুমি�নি�নদে�র জীীবনযাাত্রাার মাান 
কে�মন ছি�ল, তাা ফুুটি�য়ে� তো�োলাা হয়ে�ছে�। কাারণ কাাঙ্ক্ষি�ত বি�ষয় 
বো�োঝাার জন্যয এগুলো�ো জাানাাও প্রয়ো�োজন।
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প্রথম পরি�চ্ছে�দপ্রথম পরি�চ্ছে�দ

রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র 
সম্মাানি�ত স্ত্রীীগণসম্মাানি�ত স্ত্রীীগণ

নিঃ�ঃসন্দে�হে� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম পৃৃথি�বীীর সবচে�য়ে� সম্মাানি�ত 
মাানব। তি�নি� আদম সন্তাানে�র সর্দাা�র। আল্লাাহ তাাআলাার কাাছে� সম্মাান ও নৈ�কট্যে�ের 
দি�ক দি�য়ে� মাানবজাাতি�র সর্ববশ্রে�ষ্ঠ ব্যযক্তি� তি�নি�।

তাঁঁ�র কাারণে�ই তাঁঁ�র স্ত্রীীগণ হয়ে�ছে�ন জগতে�র সর্ববশ্রে�ষ্ঠ নাারীী। আল্লাাহ তাাআলাা বাাড়ি�য়ে� 
দি�য়ে�ছে�ন তাঁঁ�দে�র মাান-মর্যাা�দাা এবংং তাাদে�রকে� বাানি�য়ে�ছে�ন সমস্ত মুমুি�নে�র ‘মাা’। আর 
এ কথাা আল্লাাহ তাাআলাা কুুরআনে� কাারি�মে�ও ঘো�োষণাা করে�ছে�ন স্পষ্টভাাবে� :

ۡ �� َنۡۡفُُسِِهِِمۡۡ وََ اَزَۡۡوََاجُُهٗۤ�ۤ اُمَُّ�َٰهٰتُهُمۡ َ مِِنۡۡ اَ �ُ اَوَۡۡلٰیی بِِالۡمُُۡؤۡۡمِِنِِیۡنَ� َلنَّ�َبِیُّ� اَ
‘নবি� মুুমি�নদে�র কাাছে� তাাদে�র প্রাাণে�র চে�য়ে� ঘনি�ষ্ঠতর এবংং তাঁঁ�র স্ত্রীীগণ 
তাাদে�র মাাতাা।’6

বি�খ্যাা�ত তাাফসি�রবি�দ আল্লাামাা ইবনে� কাাসি�র রহ. এই আয়াাতে�র ব্যাা�খ্যাা�য় বলে�ন, 
নবি�জি�র স্ত্রীীগণ সম্মাান ও মর্যাা�দাার দি�ক দি�য়ে� মুুমি�নদে�র মাা। তাাই স্বাাভাাবি�ক মাা-
সন্তাানমূূলক আচরণ তাঁঁ�দে�র সাাথে� জাায়ে�জ নে�ই।

সর্ববসম্মত অভি�মত অনুুযাায়ীী উম্মুুল মুুমি�নি�ন ছি�লে�ন ১১ জন।

ছয়জন ছি�লে�ন আরবে�র কুুরাাইশ বংংশীীয় : হজরত খাাদি�জাা বি�নতে� খুুওয়াাইলি�দ 
রাাযি�., আয়ে�শাা বি�নতে� আবুু বকর সি�দ্দি�ক রাাযি�., হাাফসাা বি�নতে� উমর ইবনুুল 

6.  সুুরাা আহজাাব, আয়াাত ৬
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খাাত্তাাব রাাযি�., উম্মে� হাাবি�বাা বি�নতে� আবুু সুুফি�য়াান রাাযি�., উম্মে� সাালমাা বি�নতে� 
আবুু উমাাইয়াা রাাযি�. ও সাাওদাাহ বি�নতে� জাামআহ রাাযি�.।

চাারজন ছি�লে�ন আরবে�র অন্যাা�ন্যয বংংশীীয় : হজরত জাায়নাাব বি�নতে� জাাহাাশ রাাযি�., 
মাাইমুুনাা বি�নতে� হাারি�স রাাযি�., জাায়নাাব বি�নতে� খুুজাাইমাা রাাযি�. ও জুুওয়াাইরি�য়াা 
বি�নতে� হাারি�স রাাযি�.। 

একজন ছি�লে�ন ইসরাাইল বংংশীীয় : সাাফি�য়্যাা�হ বি�নতে� হুয়াাই রাাযি�.।7

স্ত্রীীদে�র মধ্যে�ে দুুইজন রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র জীীবদ্দশাাতে�ই 
ইন্তে�কাাল করে�ন—হজরত খাাদি�জাা ও জাায়নাাব বি�নতে� খুুজাাইমাা রাাযি�.। আর বাাকি� 
নয়জন রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম দুুনি�য়াা থে�কে� বি�দাায় নে�ওয়াার পর 
ইন্তে�কাাল করে�ন।

রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম কে�বল একজন কুুমাারীীকে� বি�য়ে� করে�ছি�লে�ন, 
তি�নি� হলে�ন হজরত আয়ে�শাা রাাযি�. (বাাকি� সব স্ত্রীীকে� বি�য়ে� করে�ছি�লে�ন বি�ধবাা 
অবস্থাায়)।

রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র দুুজন বাঁঁ�দি�ও ছি�লে�ন। একজন তাঁঁ�র 
জীীবদ্দশাাতে�ই ইন্তে�কাাল করে�ন। অপরজন তাঁঁ�র ইন্তে�কাালে�র পরও জীীবি�ত ছি�লে�ন।

রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র বি�য়ে�র ধাারাাবাাহি�কতাা হি�সে�বে� প্রত্যে�েক 
স্ত্রীীর ব্যাা�পাারে� বি�স্তাারি�ত আলো�োচনাা নি�ম্নে� তুুলে� ধরাা হচ্ছে� ইনশাাআল্লাাহ।

1. উম্মুুল মুুমি�নি�ন খাাদি�জাা বি�নতে� খুুওয়াাইলি�দ রাাযি�.1. উম্মুুল মুুমি�নি�ন খাাদি�জাা বি�নতে� খুুওয়াাইলি�দ রাাযি�.
খাাদি�জাা বি�নতে� খুুওয়াাইলি�দ রাাযি�. ছি�লে�ন একজন সম্ভ্রাান্ত, ধনাাঢ্যয ও পুুরো�োদস্তুর 
ব্যযবসাায়ীী নাারীী। তি�নি� কখনো�ো কখনো�ো ব্যযবসাা পরি�চাালনাার জন্যয পাারি�শ্রমি�ক দি�য়ে� 
লো�োক নি�য়ো�োগ করতে�ন। আবাার কখনো�ো কাাউকে� পুঁঁ�জি� দি�য়ে� শ্রমে�র বি�নি�ময়ে� 
নি�জে�র সাাথে� ব্যযবসাায় শরি�ক করতে�ন। উপরন্তু কুুরাাইশরাা ছি�ল পুুরো�োদস্তুর একটি� 
ব্যযবসাায়ীী জাাতি�। 

খাাদি�জাা রাাযি�. যখন রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র সততাা, 
আমাানতদাারি�তাা ও উচ্চ আখলাাকে�র কথাা জাানতে� পাারে�ন, তখন তাঁঁ�কে� ডে�কে� 

7.  তি�নি� বনি� নাাজি�র বংংশীীয় ছি�লে�ন।
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নি�য়ে� ব্যযবসাার জন্যয সি�রি�য়াা সফরে�র প্রস্তাাব দে�ন। বি�নি�ময়ে� অন্যয ব্যযবসাায়ীীদে�র যাা 
পাারি�শ্রমি�ক দি�তে�ন, তাার চে�য়ে�ও বে�শি� দে�ওয়াার আকর্ষষণীীয় প্রস্তাাব দে�ন। রাাসুুল 
সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম তাার এই প্রস্তাাব গ্রহণ করে� নে�ন এবংং খাাদি�জাা 
রাাযি�.-এর গো�োলাাম মাাইসাারাাকে� সাাথে� নি�য়ে� ব্যযবসাার উদ্দে�শ্যে�ে সি�রি�য়াা রওয়াানাা 
দে�ন।8

অন্যয এক বর্ণণনাায় এসে�ছে�, ‘আবুু তাালে�ব রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামকে� 
বললে�ন, ভাাতি�জাা, আমি� সহাায়-সম্বলহীীন একজন মাানুুষ। আমাাদে�র সময়কাাল 
এখন তে�মন ভাালো�ো যাাচ্ছে� নাা। বে�শ অভাাবে� ভুুগছি� আমরাা। এদি�কে� আমাার 
কো�োনো�ো স্থাাবর সম্পত্তি�ও নে�ই, কো�োনো�ো ধরনে�র ব্যযবসাা-বাাণি�জ্যযও নে�ই। শুনলাাম, 
কুুরাাইশে�র একটি� ব্যযবসাায়ীী কাাফে�লাা শাামে�র দি�কে� যাাচ্ছে�। এদি�কে� খাাদি�জাা বি�নতে� 
খুুওয়াাইলি�দ এমন কাাউকে� খুঁঁ�জছে�, যে� তাার ব্যযবসাার পণ্যয নি�য়ে� শাামে� গি�য়ে� ব্যযবসাা 
করবে�। তুুমি� যদি� তাার কাাছে� যাাও, তাাহলে� সে� অন্যযদে�র তুুলনাায় তো�োমাাকে�ই এই 
কাাজে� প্রাাধাান্যয দে�বে�। কাারণ সে� তো�োমাার ব্যাা�পাারে� আগে�ই খোঁ�ঁ�জখবর নি�য়ে� 
রে�খে�ছে�। যদি�ও আমি� চাাই নাা যে�, তুুমি� শাামে� ব্যযবসাা করতে� যাাও। কাারণ সে�খাানকাার 
ইহুদি�রাা তো�োমাার ক্ষতি� করে� বসে� কি�-নাা, বড্ড ভয় হয় আমাার। কি�ন্তু এখন তো�ো এ 
ছাাড়াা আর কো�োনো�ো উপাায়ও দে�খছি� নাা।’

এই উভয় বর্ণণনাার মাাঝে� কো�োনো�ো বৈ�পরীীত্যয নে�ই; বরংং উভয় বর্ণণনাা দ্বাারাা এটাাই 
প্রমাাণি�ত হয় যে�, খাাদি�জাা রাাযি�. নি�জে�ই রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র 
সাাথে� সাাক্ষাাতে�র জন্যয আগ্রহীী ছি�লে�ন এবংং তাাদে�র প্রথম সাাক্ষাাৎ হয়ে�ছি�ল 
ব্যযবসাায়ি�ক উদ্দে�শ্যে�ে।

তাঁঁ�রাা উভয়ে�ই এই সাাক্ষাাৎ নি�য়ে� সন্তুষ্ট ছি�লে�ন। কাারণ খাাদি�জাা রাাযি�. নি�জে�র 
ব্যযবসাায়ি�ক পণ্যয তুুলে� দি�তে� পে�রে�ছে�ন একজন আমাানতদাার ব্যযক্তি�র হাাতে� আর 
রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামও ব্যযবসাার মাাধ্যযমে� কি�ছুু কাামাাই-রো�োজগাারে�র 
সুুযো�োগ পে�লে�ন, যাা দি�য়ে� তি�নি� চাাচাা আবুু তাালে�বে�র এই আর্থি�িক দুুর্দদশাায় 
সহযো�োগি�তাা করতে� পাারবে�ন।

রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম মাাইসাারাার সাাথে� পথ চলতে� চলতে� বুুসরাার 
বাাজাারে� পৌঁ�ঁ�ছলে�ন। সে�খাানে� ব্যযবসাায়ি�ক পণ্যয বি�ক্রি� করে� মক্কাায় বি�ক্রি�র উপযো�োগীী 
কি�ছুু পণ্যযও ক্রয় করে� নি�লে�ন।

8.  সি�রাাতে� ইবনে� হি�শাাম, ১/১৮৮
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উম্মুুল মুুমি�নি�নদে�র ঘরে�র আসবাাবপত্রউম্মুুল মুুমি�নি�নদে�র ঘরে�র আসবাাবপত্র
আয়ে�শাা রাাযি�. বলে�ন, রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র বি�ছাানাা ও বাালি�শ 
ছি�ল চাামড়াার তৈ�রি�, তাার ভে�তরে� ছি�ল খে�জুুরে�র আঁঁশ।123

আদি� ইবনে� হাাতে�ম রাাযি�. তাার ইসলাাম গ্রহণে�র ঘটনাায় বলে�ন, রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু 
আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম আমাাকে� তাঁঁ�র ঘর পর্যযন্ত নি�য়ে� গে�লে�ন। আমি� তাঁঁ�র ঘরে� 
চাামড়াার তৈ�রি� খে�জুুরে�র আঁঁশ দ্বাারাা পূূর্ণণ একটি� বাালি�শ দে�খতে� পে�লাাম। তি�নি� 
বাালি�শটি� আমাার দি�কে� এগি�য়ে� দি�য়ে� বললে�ন, এটাার ওপর বসো�ো। আমি� তাঁঁ�কে� 
বসতে� অনুুরো�োধ করলে� তি�নি� আমাাকে�ই বসতে� বলে�ন। এরপর আমি� তাাতে� বসলে� 
তি�নি� মাাটি�তে� বসে� পড়ে�ন।124

রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম একবাার তাঁঁ�র স্ত্রীীদে�র ওপর অভি�মাান করে� 
দূূরে� এক জাায়গাায় একটি� উঁঁচুু মাাচাার ওপর এক মাাস অবস্থাান করে�ছি�লে�ন। তখন 
উমর রাাযি�. তাঁঁ�র সাাক্ষাাতে� গে�লে� যাা দে�খতে� পে�লে�ন তাা তি�নি� নি�জে�ই বলে�ছে�ন, 
তি�নি� একটি� চাাটাাইয়ে�র ওপর শুয়ে� ছি�লে�ন, চাাটাাই ও তাঁঁ�র পি�ঠে�র মাাঝে� আর 
কো�োনো�ো কাাপড়ই ছি�ল নাা। তাঁঁ�র মাাথাার নি�চে� ছি�ল খে�জুুরে�র ছাালভর্তি�ি চাামড়াার তৈ�রি� 
একটি� বাালি�শ। আমি� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র দে�হে�র একপাাশে� 
চাাটাাইয়ে�র দাাগ দে�খে� কেঁ�ঁদে� ফে�ললাাম।125

এ সমস্ত বর্ণণনাা দ্বাারাাই বো�োঝাা যাায়, দো�োজাাহাানে�র বাাদশাাহ রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� 
ওয়াাসাাল্লাামে�র ঘরে�র আসবাাব কে�মন ছি�ল। 

কে�উ কে�উ বলে� থাাকে�, এটাা তে�মন কো�োনো�ো বি�ষয় নাা। তখনকাার যুুগে� সবাার ঘরই 
এমন সাাদাাসি�ধাা ছি�ল। তাাই রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম সমাাজে�র অন্যয 
সাাধাারণ লো�োকদে�র মতো�োই জীীবনযাাপন করতে�ন। 

তাাদে�র কথাার জবাাব হলো�ো, ঘরে�র আসবাাব এতটাা সাাদাাসি�ধাা হওয়াা যদি� সে� ‍‍যুুগে� 
সাাধাারণ ব্যাা�পাার হতো�ো, তাাহলে� সাাইদ ইবনুুল মুুসাাইয়ি�ব এবংং সাাহাাবি�দে�র সন্তাানদে�র 
মতো�ো বড় বড় ব্যযক্তি�গণ এই ঘরগুলো�ো রে�খে� দে�ওয়াার জন্যয আকাাঙ্ক্ষাা করতে�ন নাা। 
এজন্যয কাঁঁ�দতে�ন নাা।

123.  সহি�হ বুুখাারি�, হাাদি�স নংং ৬৪৫৬; সহি�হ মুুসলি�ম, হাাদি�স নংং ২০৮২
124.  সি�রাাতে� ইবনে� হি�শাাম, ২/৫৮০
125.  সহি�হ বুুখাারি�, হাাদি�স নংং ৪৯১৩; সহি�হ মুুসলি�ম, হাাদি�স নংং ১৪৭৯
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সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র জন্যয দুুধ হাাদি�য়াা পাাঠাাত। তি�নি� আমাাদে�রকে� তাা 
পাান করতে� দি�তে�ন।134

আয়ে�শাা রাাযি�. বলে�ন, রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম মৃৃত্যুু� পর্যযন্ত কখনো�োই 
দি�নে� দুু-বাার রুটি� আর জাায়তুুন তে�ল দি�য়ে� পে�ট ভরে� খে�তে� পাারে�ননি�।135

নুুমাান রহ. বলে�ন, উমর রাাযি�. বলে�ছে�ন, মাানুুষ কীী পরি�মাাণ দুুনি�য়াা অর্জজন করে�ছে�! 
অথচ রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামকে� আমি� দে�খে�ছি� যে�, তি�নি� ক্ষুুধাার 
তাাড়নাায় সাারাাদি�ন অস্থি�র থাাকতে�ন। ক্ষুুধাা নি�বাারণে�র জন্যয নি�ম্নমাানে�র খে�জুুরও 
তি�নি� পে�তে�ন নাা, যাার মাাধ্যযমে� পে�ট পূূর্ণণ করবে�ন।136

ইবনে� আব্বাাস রাাযি�. বলে�ন, রাাসুুলুুল্লাাহ সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম ও তাঁঁ�র 
পরি�বাার-পরি�জন একাাধাারে� কয়ে�ক রাাত ক্ষুুধাার্তত অবস্থাায় কাাটি�য়ে� দি�তে�ন। তাঁঁ�দে�র 
জন্যয রাাতে�র খাাবাার জুুটত নাা। বে�শি�রভাাগ সময় যবে�র রুটি�ই ছি�ল তাঁঁ�দে�র খাাদ্যয।137

আনাাস ইবনে� মাালে�ক রাাযি�. বলে�ন, একবাার তি�নি� যবে�র আটাা ও পুুরো�োনো�ো গন্ধযুকু্ত 
চর্বি�ি নি�য়ে� রাাসুলুুলু্লাাহ সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র নি�কট উপস্থি�ত হলে�ন। রাাবি� 
বলে�ন, আমি� তাঁঁ�কে� বলতে� শুনে�ছি� যে�, মদি�নাায় অবস্থাানকাালে� তাঁঁ�র বর্মম জনৈ�ক 
ইহুদি�র নি�কট বন্ধক রে�খে� তি�নি� নি�জ পরি�বাারে�র জন্যয তাার থে�কে� যব খরি�দ করে�ন। 
[রাাবি� কাাতাাদাা রহ. বলে�ন] আমি� তাঁঁ�কে� [আনাাস রাাযি�.-কে�] বলতে� শুনে�ছি� যে�, 
রাাসুলুুলু্লাাহ সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র পরি�বাারে�র কাাছে� এক সাা138 পরি�মাাণ 
গম বাা এক সাা পরি�মাাণ আটাাও থাাকত নাা, অথচ সে� সময় তাঁঁ�র নয়জন সহধর্মি�িণীী 
ছি�লে�ন।139

134.  সহি�হ বুুখাারি�, হাাদি�স নংং ২৫৬৭; সহি�হ মুুসলি�ম, হাাদি�স নংং ২৯৭২
135.  সহি�হ মুুসলি�ম, হাাদি�স নংং ২৯৭৪
136.  সহি�হ মুুসলি�ম, হাাদি�স নংং ২৯৭৮
137.  সুুনাানে� তি�রমি�জি�, হাাদি�স নংং ২৩৬০;সুুনাানে� ইবনে� মাাজাাহ, হাাদি�স নংং ৩৩৪৭ 
138. মাাঝাারি� দে�হে�র অধি�কাারীী মাানুুষে�র হাাতে�র চাার আজলাা এক সাা হয়। (অর্থাা�ৎ দুুই হাাতে�র কব্জি� একত্র 

করে� চাারবাার ওঠাালে� যে� পরি�মাাণ খাাবাার ওঠে� তাাই এক সাা।) আরবি�তে� عاص সাা নি�র্দি�িষ্ট পরি�মাাপে�র 
একটি� পাাত্রকে� বলাা হয়, যাার দ্বাারাা দাানাা-জাাতীীয় শস্যয মাাপাা হয়। একাাধি�ক শস্যয যদি� এক সাা এক সাা 
করে� মে�পে� কি�লো�োগ্রাাম দি�য়ে� ওজন করাা হয়, তাাহলে� এক শস্যে�ের ওজন অপর শস্যে�ের ওজন থে�কে� 
কম-বে�শি� হবে�। সুুতরাং�ং বো�োঝাা গে�ল, সাা ওজন-জাাতীীয় পরি�মাাপ নাা, বরংং আয়তন-জাাতীীয় পরি�মাাপ। 
- সম্পাাদক

139.  সহি�হ বুুখাারি�, হাাদি�স নংং ২০৬৯; সুুনাানে� ইবনে� মাাজাাহ, ৪১৪৭
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চতুুর্থথ পরি�চ্ছে�দচতুুর্থথ পরি�চ্ছে�দ

তো�োমাাদে�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� উত্তম সে�, যে� তাার পরি�বাারে�র কাাছে� উত্তমতো�োমাাদে�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� উত্তম সে�, যে� তাার পরি�বাারে�র কাাছে� উত্তম
উমর রাাযি�. বলে�ন, ইসলাামে�র ঐক্যে�ের বাঁঁ�ধন তখনই ছিঁ�ঁড়ে� টুুকরো�ো টুুকরো�ো হয়ে� 
যাাবে�, যখন তাাতে� এমন লো�োকদে�র অনুুপ্রবে�শ ঘটবে�, যাারাা জাাহে�লি� যুুগে�র রীীতি�-
রে�ওয়াাজ সম্পর্কে�ে অজ্ঞ।148

উমর রাাযি�.-এর উল্লি�খি�ত উক্তি�টি� এখাানে� উপস্থি�ত করাার কাারণ হচ্ছে�, একজন 
মহি�লাাকে� ইসলাাম কতটুুকুু সম্মাান প্রদর্শশন করে�ছে� এবংং জাাহে�লি� যুুগ তাাকে� কতটুুকুু 
অপদস্থতাা ও লাাঞ্ছনাার বৃৃত্তে� বন্দি� করে� রে�খে�ছি�ল, তাা যে�ন অনুুধাাবন করাা যাায়।

উমর রাাযি�. বলে�ন, জাাহে�লি� যুুগে� নাারীীজাাতি� আমাাদে�র কাাছে� মূূল্যাা�য়নে�র কো�োনো�ো 
বস্তু ছি�ল নাা। অতঃঃপর ইসলাামে�র আবি�র্ভাা�ব হলো�ো। আল্লাাহ তাাআলাা তাাদে�র 
মর্যাা�দাার ব্যাা�পাারে� কুুরআনে� কাারি�মে� আয়াাত নাাজি�ল করলে�ন। তাাদে�রকে� তাাদে�র 
যথাার্থথ প্রাাপ্যয প্রদাান করলে�ন।149 

উল্লি�খি�ত উক্তি�টি� শব্দগতভাাবে� খুুবই সংংক্ষি�প্ত একটি� বাাক্যয। কি�ন্তু এর মর্মমবাাণীী বে�শ 
বি�স্তৃৃত। 

দ্ব্যযর্থথহীীন অর্থথসমৃৃদ্ধ এই উক্তি� আমাাদে�র কাাছে� এ মর্মম উপস্থাাপন করছে� যে�, ইসলাাম 
নাারীীকে� নি�য়ে� গে�ছে� মর্যাা�দাার সর্বো�ো�চ্চ চূূড়াায়। আল্লাাহর আদে�শ ও বি�ধি�-নি�ষে�ধ 
পাালনে� একজন পুুরুষকে� ইসলাাম যে�ভাাবে� সম্বো�োধন করে�ছে�, একজন নাারীীকে�ও 
সে�ভাাবে� সম্বো�োধন করে�ছে�। ইসলাাম পুুরুষে�র ওপর ফরজ করে�ছে� মাা হি�সে�বে� 

148.  মি�ফতাাহু দাারি�স সাাআদাাহ লি� ইবনি�ল কাায়্যি�িম, ২/২৮৮
149.  সহি�হ বুুখাারি�, হাাদি�স নংং ৪৯১৩; সহি�হ মুুসলি�ম, হাাদি�স নংং ১৪৭৯



নবি�জি�র صلى الله عليه وسلم ঘর-সংংসাার • 129

নাারীীর প্রতি� আনুুগত্যয প্রদর্শশন করতে�, স্ত্রীী হি�সে�বে� নাারীীকে� ভাালো�োবাাসতে� ও 
সম্মাান করতে� এবংং বো�োন ও মে�য়ে� হি�সে�বে� নাারীীকে� সহমর্মি�িতাার চাাদরে� আবৃৃত 
করে� রাাখতে�। নাারীীর প্রতি� যে�কো�োনো�ো ধরনে�র দুুর্ব্যয�বহাার ইসলাাম নি�ষি�দ্ধ ঘো�োষণাা 
করে�ছে�।

ইসলাাম একজন নাারীীকে� দি�য়ে�ছে� (সত্যয) কথাা বলাার স্বাাধীীনতাা, স্বাামীী নি�র্বাা�চনে�র 
স্বাাধীীনতাা। জাাহে�লি� যুুগে� একজন নাারীী ছি�ল সম্পত্তি�র অংংশবি�শে�ষ। নাারীীকে� প্রয়াাত 
পি�তাার সম্পদে�র অংংশ দে�ওয়াা তো�ো দূূরে�র কথাা, উলটো�ো নাারীী নি�জে�ই ছি�ল মৃৃত 
ব্যযক্তি�র রে�খে� যাাওয়াা সম্পত্তি�র অংংশ। সে�ই লাাঞ্ছনাাকর অধ্যাা�য় থে�কে� নাারীীকে� মুুক্ত 
করে� ইসলাাম তাাকে� মৃৃত ব্যযক্তি�র উত্তরাাধি�কাারীী বাানি�য়ে�ছে�। মাাটি�তে� জীীবন্ত পুঁঁ�তে� 
ফে�লাার মতো�ো নি�ষ্ঠুুরতম বর্ববরতাা থে�কে� তাাকে� রক্ষাা করে�ছে�।

ইসলাাম নাারীীর জন্যয ধর্মম, ব্যযক্তি� ও সাামাাজি�ক পর্যাা�য়ে� বহু অধি�কাার প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছে�। 
তাাকে� আপন অবস্থাায় ততটুুকুু মর্যাা�দাায় সমাাসীীন করে�ছে�, যতটুুকুু মর্যাা�দাা প্রদাান 
করে�ছে� একজন পুুরুষকে�। 

ইসলাামীী শাাসনাামলে� নাারীীদে�র ব্যাা�পাারে� আল-কুুরআনুুল কাারি�ম ও সুুন্নতে� নববি�র 
আদে�শ-নি�ষে�ধ পুুঙ্খাানুুপুুঙ্খরূপে� বাাস্তবাায়ন করাা হয়ে�ছে�।

‘শুধুু কথাা নয়, বাাস্তবাায়ন করতে� হবে� নাারীীর অধি�কাার’—এর জ্বলন্ত প্রমাাণ 
হচ্ছে�ন স্বয়ংং রাাসুুলুুল্লাাহ সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম। তি�নি� আলাাদাাভাাবে� 
একজন মাায়ে�র, একজন স্ত্রীীর, একজন বো�োন ও মে�য়ে�র অধি�কাার নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করে�ছে�ন।

স্বাামীীর ওপর স্ত্রীীর অধি�কাারে�র বি�ষয়টি� যে�হে�তুু এখাানে� প্রাাসঙ্গি�ক, তাাই আমরাা 
এ ব্যাা�পাারে� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র কি�ছুু উক্তি� নি�ম্নে� তুুলে� 
ধরছি� :

রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম ইরশাাদ করে�ছে�ন, তো�োমাাদে�র মধ্যে�ে শ্রে�ষ্ঠ 
হচ্ছে� সে�, যে� তাার স্ত্রীীর কাাছে� শ্রে�ষ্ঠ। আমি� আমাার স্ত্রীীদে�র কাাছে� একজন শ্রে�ষ্ঠ 
পুুরুষ।150

এই উক্তি�টি� বি�ভি�ন্ন সময় বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে� আরও বি�ভি�ন্ন শব্দে� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু 
আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র পবি�ত্র জবাান থে�কে� পুুনরাাবৃৃত্তি� হয়ে�ছে�।

150.  জাামে� তি�রমি�জি�, হাাদি�স নংং ৩৮৯৫; সুুনাানে� ইবনে� মাাজাাহ, ১৯৭৭
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ষষ্ঠ পরি�চ্ছে�দষষ্ঠ পরি�চ্ছে�দ
ঘরে� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র আচরণঘরে� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র আচরণ

রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র ঘরে�র কাাজ :রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র ঘরে�র কাাজ :
আসওয়াাদ রহ. থে�কে� বর্ণি�িত, তি�নি� বলে�ন, আমি� আয়ে�শাা রাাযি�.-কে� 
জি�জ্ঞাাসাা করলাাম, নবি� কাারি�ম সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম ঘরে� থাাকাা 
অবস্থাায় কীী করতে�ন? তি�নি� বললে�ন, ঘরে�র কাাজকর্মে�ে ব্যযস্ত থাাকতে�ন। 
অর্থাা�ৎ পরি�বাার-পরি�জনে�র সহাায়তাা করতে�ন। আর নাামাাজে�র সময় এলে� 
নাামাাজে� চলে� যে�তে�ন।175

আয়ে�শাা রাাযি�.-এর এই হাাদি�সটি� হলো�ো রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র 
ঘরো�োয়াা জীীবনে�র সংংক্ষি�প্ত চি�ত্র। ইমাাম বুুখাারি� রহ.-এর উস্তাাদ আদম ইবনে� 
ইলইয়াাস রহ. এর ব্যাা�খ্যাা�য় বলে�ন, রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম ঘরে�র 
লো�োকদে�র কাাজে� সহযো�োগি�তাা করতে�ন।

তি�নি� কীী কীী কাাজ করতে�ন এর কি�ছুু উদাাহরণ অন্যয হাাদি�সে�র মধ্যে�ে পাাওয়াা যাায়।

উরওয়াা রহ. বলে�ন, আমি� আয়ে�শাা রাাযি�.-কে� জি�জ্ঞে�স করলাাম, রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু 
আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম ঘরে� কীী কাাজ করতে�ন? আয়ে�শাা রাাযি�. বলে�ন, তি�নি� নি�জে�র 
জুুতাা মে�রাামত করতে�ন এবংং একজন পুুরুষ ঘরে� যে�সব কাাজ করে� তি�নি�ও সে�সব 
কাাজ করতে�ন।176

175.  সহি�হ বুুখাারি�, হাাদি�স নংং ৬৭৬
176.  ইমাাম বুুখাারি� রহ., আল-আদাাবুুল মুুফরাাদ, হাাদি�স নংং ৫৩৯
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রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র সন্তাান-সন্ততি�রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র সন্তাান-সন্ততি�
ইবনে� কাাসি�র রহ. বলে�ন, রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র একজন 
সন্তাান ছাাড়াা বাাকি� সবাার মাা ছি�লে�ন হজরত খাাদি�জাা রাাযি�.। সে� সন্তাানে�র 
নাাম ইবরাাহি�ম। তাার মাা হলে�ন মাারি�য়াা বি�নতে� শাামউন আল-কি�বতি�য়্যাা�হ 
রাাযি�.।288

ইবনুুল কাায়্যি�িম রহ. বলে�ন, সন্তাানে�র মধ্যে�ে সবাার বড় হচ্ছে� কাাসে�ম, 
তাারপর যথাাক্রমে� জাায়নাাব, রুকাাইয়াা, উম্মে� কুুলসুুম, ফাাতে�মাা ও আবদুল্লাাহ। 
তাাদে�র মধ্যে�ে সর্ববকনি�ষ্ঠ হচ্ছে�ন ইবরাাহি�ম, যাার জন্ম হয়ে�ছি�ল মদি�নাায় 
আগমনে�র পর।289

কাাসে�মকাাসে�ম
নবুুওয়াাত লাাভে�র পূূর্বে�ে নবি�জি�র সর্ববপ্রথম যে� সন্তাান জন্ম নে�ন, তাার নাাম কাাসে�ম। 
যাার প্রতি� নি�সবত করে� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামকে� ‘আবুুল কাাসে�ম’ 
উপাাধি�তে� ডাাকাা হয়। তি�নি� কতদি�ন জীীবি�ত ছি�লে�ন তাা নি�য়ে� মতভে�দ রয়ে�ছে�। 
কে�উ কে�উ বলে�ন, কাাসে�ম সতে�রো�ো মাাস জীীবি�ত ছি�লে�ন। রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু 
আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র সন্তাানদে�র মধ্যে�ে সর্ববপ্রথম তাার ইন্তে�কাাল হয়।

288.  আল-বি�দাায়াা ওয়াান নি�হাায়াা, ৫/৩০৬-৩০৭
289.  জাাদুুল মাাআদ, ১/১০৩
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ঘরে�র সদস্যযদে�র সাাথে� যে�মন ছি�ল রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু ঘরে�র সদস্যযদে�র সাাথে� যে�মন ছি�ল রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু 
আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র আচরণ আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র আচরণ 
রাাসুুলুুল্লাাহ সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাামে�র পাারি�বাারি�ক জীীবনে�র ব্যাা�প্তি� ছি�ল 
সঠি�ক আচাারবি�ধি�-সংংবলি�ত এক সুুবি�শাাল ক্ষে�ত্র। ফলে� তাা থে�কে� সমাাজে�র 
যে�কো�োনো�ো মুুসলমাানে�র জন্যয জীীবনে�র যে�কো�োনো�ো অংংশে� আদর্শশ শি�ক্ষাা গ্রহণে�র 
অনন্ত সুুযো�োগ রয়ে�ছে�।

যদি� কাারও একজন স্ত্রীী থাাকে�, তখন তাার জন্যয রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� 
ওয়াাসাাল্লাাম এবংং আম্মাাজাান হজরত খাাদি�জাা রাাযি�.-এর বৈ�বাাহি�ক জীীবনকাাল 
হচ্ছে� জীীবন চলাার এক অনন্যয দৃৃষ্টাান্ত। নবি� কাারি�ম সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� 
ওয়াাসাাল্লাাম কীীভাাবে� তাার স্ত্রীীর সাাথে� আচরণ করতে�ন। তি�নি� তাার থে�কে� বয়সে� 
বে�শ বড় ছি�লে�ন, তবুুও তাাকে� ছে�ড়ে� অন্যয কাাউকে� বি�য়ে� করে�ননি�।

আর যদি� কাারও একাাধি�ক স্ত্রীী থাাকে�, তাাহলে� নবি�জি�র বাাকি� জি�ন্দে�গি� তাার জন্যয 
অনুুপম এক দৃৃষ্টাান্ত। কীীভাাবে� রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম একাাধি�ক 
স্ত্রীীর অধি�কাার রক্ষাা করে�ছে�ন, কীীভাাবে� সতি�নদে�র পাারস্পরি�ক অযাাচি�ত আচরণে� 
ধৈ�র্যে�ের পরি�চয় দি�য়ে�ছে�ন এবংং কীীভাাবে� আত্মনি�য়ন্ত্রণে�র সর্বো�ো�চ্চ সবক দি�য়ে�ছে�ন, 
তাা তাাদে�র জন্যয একাান্ত অনুুসরণীীয়।

সন্তাান যদি� শি�শুকাালে� আল্লাাহর ডাাকে� সাাড়াা দি�য়ে� ইহকাাল ত্যাা�গ করে�, তাাহলে� 
একজন বাাবাা-মাায়ে�র কীীভাাবে� ধৈ�র্যযধাারণ করতে� হবে�, সে�ই সাান্ত্বনাাটুুকুু আমরাা 
লাাভ করতে� পাারি� নবি�জি�র সি�রাাতে�র অবাারি�ত ঝরনাাধাারাায়।



নবি�জি�র صلى الله عليه وسلم ঘর-সংংসাার • 278

এই মুুবাারক নববি� অধ্যাা�য়ে� আমাাদে�র আরও শি�ক্ষাা রয়ে�ছে� যে�, কন্যাা�সন্তাান 
জন্মগ্রহণে� আশঙ্কাাগ্রস্ত নাা হয়ে� খুুশি� হওয়াা উচি�ত। তাাদে�রকে� আদর-যত্নে� গড়ে� 
তো�োলাা উচি�ত। তাাদে�র যথে�ষ্ট খে�য়াাল রাাখাা উচি�ত ও তাাদে�র সাাথে� ভাালো�ো ব্যযবহাার 
করাা উচি�ত। যে�মনটি� করে�ছে�ন রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম ফাাতে�মাা ও 
তাার অন্যয কন্যাা�দে�র সাাথে�।

যখন স্ত্রীীর ইন্তে�কাাল হয়ে� যাায়, তখন মৃৃত্যুু�র পরও তাার সাাথে� কীীভাাবে� সদাাচরণ 
বজাায় রাাখতে� হয়, তাার জ্বলন্ত দৃৃষ্টাান্ত হচ্ছে� সি�রাাতে� নববি�। রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু 
আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম সর্ববদাা তাার প্রয়াাত স্ত্রীী খাাদি�জাা রাাযি�.-এর গুণগাান 
করতে�ন। তাার স্বজন যাারাা ছি�লে�ন, তাাদে�র সাাথে� খুুবই সৌ�ৌহাার্দ্যয�পূূর্ণণ আচরণ 
করতে�ন।

যদি� কো�োনো�ো যৌ�ৌক্তি�ক কাারণে�ও তাার রাাগ চলে� আসত, তখনো�ো তি�নি� কাারও 
গাায়ে� হাাত তুুলতে�ন নাা। আয়ে�শাা রাাযি�. বলে�ন, রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� 
ওয়াাসাাল্লাাম কখনো�ো কো�োনো�ো স্ত্রীীর গাায়ে�, এমনকি� কো�োনো�ো খাাদে�মে�র গাায়ে�ও হাাত 
তো�োলে�ননি�।

পাারি�বাারি�ক জীীবনে� অভাাব-অনটন আসতে�ই পাারে�। অর্থথনৈ�তি�ক সংংকট দে�খাা 
দি�তে�ই পাারে�। সে� ক্ষে�ত্রে� কীীভাাবে� ধৈ�র্যযধাারণ করতে� হয়, এর উত্তম দৃৃষ্টাান্ত হচ্ছে� 
আমাাদে�র নবি� কাারি�ম সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম।

আমাাদে�র অনে�কে�ই বে�শ সম্পদশাালীী হয়ে� থাাকে�। বড় বড় দাালাান-কো�োঠাা, বাাড়ি�ঘর 
ও সমূূহ সম্পদে�র মাালি�ক হয়ে� যাায়। সম্পদে�র মো�োহ আমাাদে�র মাাঝে� আত্ম-
অহমি�কাা ও অন্যযকে� তুুচ্ছতাাচ্ছি�ল্যয করাার মনো�োভাাব জাাগি�য়ে� দে�য়। এমন মাানুুষদে�র 
জন্যয উচি�ত সি�রাাতে�র এ অংংশটুুকুু অধ্যযয়ন করাা, যে�খাানে� বর্ণি�িত হয়ে�ছে�, সর্ববকাালে�র 
সর্ববশ্রে�ষ্ঠ মাানুুষে�র স্ত্রীীগণ ছো�োট ছো�োট কাামরাায় বসবাাস করতে�ন, যাা একসাাথে� 
সাারি�বদ্ধ ছি�ল। প্রত্যে�েক ঘরে� পর্যাা�প্ত জাায়গাাও ছি�ল নাা। তবুুও তাারাা হাাসি�মুুখে� ও 
আনন্দে�র সাাথে� জীীবনযাাপন করে� গে�ছে�ন।

রাাসুুল সাাল্লাাল্লাাহু আলাাইহি� ওয়াাসাাল্লাাম ঘরে� এসে� যখন দে�খতে�ন, ঘরে� অনে�ক 
কাাজ জমে� গে�ছে�। স্ত্রীীরাা সব কাাজ একাা শে�ষ করতে� পাারছে�ন নাা। তখন তি�নি� 
নি�জে�ই তাাদে�র সহাায়তাায় নে�মে� যে�তে�ন।


