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সম্াদকীয়সম্াদকীয়

‘সলাতু রকআতাইন’—ড. আলী তানতাভী রবহমাহুল্াহর একবি হোিাট্ট 
বরসালা। গাতয়-গততর ক্ষুদ্র হতলও ধাতর-ভাতর এর ওজন অতনক হোববশ। সলাত 
বা নামাতজর কথা বলতলই প্রথতম আমাতদর মাথায় আতস এর আহকাম বা 
ববধানাববলর কথা। হোমৌবলকভাতব নামাতজর দুবি অংশ—আহকাম ও খুশু-খু�ু। 
আহকাম �থা�থ হওয়ার ের প্রথতমই হো�-ববিয়বি একজন নামাবজর জন্য 
হোববশ গুরুত্বেূণ্ম—তা হতলা, খুশু-খু�ু বা ববনয়-নম্রতা। প্রবতবি ইবাদাততর 
রতয়তি গূঢ় তত্ত্ব ও মম্মকথা। নামাতজর প্রবতবি আমতলর গূঢ় তত্ত্ব ও মম্মকথা 
জানার মাধ্যতম খুশু-খু�ু অবলম্বতনর েথ সহজ হতয় ওতঠ। বকয়াম নামাবজতক 
কী বলতত চায়, রুকু কী বলতত চায়, বসজদা কী হোশখাতত চায়—ড. আলী 
তানতাভী এ কথাগুতলাই বলার হোচষ্টা কতরতিন। অল্পকথায় প্রবতবি আমতলর 
বববরণ ও মম্মকথা উতল্খ কতরতিন বতবন এতত। তুতল ধতরতিন সুদিরতম 
দু’রাকাত সলাততর বববরণ।

দ’ুরাকাত সলাততর বববরতণ হোলখক সংবক্ষতি দবুি সরূা—আসর ও মাউতনর োঠ 
ও অনধুাবন তুতল ধতরতিন। বইবির উেকাবরতাতক আরও ব্যােক করার উতদিতশ্য 
আমরা হোচতয়বি নামাতজ বহুল েবঠত কুরআনলু কাবরতমর আরও বকি ু সরূার 
মম্মকথা, োঠ ও অনধুাবন সংত�াজন করতত। এতক্ষতরি হোশি দশবি সরূার একবি 
হোতা হোলখতকর মলূ রচনার মতধ্যই বিল; তাই হোেনবফল্ড সম্াদনা েবরিতদর েক্ষ 
হোথতক আমাতদর বসবনয়র সম্াদক উস্া� মাহমদু বসবদিকী সাতহব হোলখতকর ধারা 
অনসুরণ কতর বাবক নয়বি সরূা সংত�াজন কতরতিন। এিাড়াও বববভনি জায়গায় 
িীকায় প্রতয়াজনীয় ‘সম্রূক আতলাচনা’ সংত�াজন কতরতিন বতবন। সরূাগুতলার 
মম্মকথা সংত�াজতনর হোক্ষতরি বনত্নাতি কাজ করা হতয়তি।
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• সূরার োঠ উতল্খ কতর সরল অনুবাদ উতল্খ। 
• শাতন নুজুল উতল্খ।
• সূরার নামকরতণর কারণ বনণ্ময়।
• ববস্াবরত ব্যাখ্যা ও তাফবসতর না বগতয় হোলখতকর ধারা অনুসরণ কতর 

সংতক্ষতে মম্মকথা উতল্খ।
• প্রবতবি সূরার অন্তবন্মবহত বাত্মা ও তাদাব্ুর উতল্খ।

আমাতদর এ সংত�াজতনর মূল উতদিশ্য হতলা—একজন নামাবজ হো�ন এসব 
সূরা বদতয় নামাজ েড়তত হোগতলও তার মম্মকথা অনুধাবন করতত োতরন এবং 
নামাতজর প্রবত মতনাত�াগ ধতর রাখতত োতরন।

বইবির মূল অংশ অনুবাতদর ের প্রাথবমকভাতব হোলখতকর তরফ হোথতক 
মুহতারাম মুফবত ইমরান হোহাসাইন সাতহব সম্াদনা কতরতিন। হোেনবফল্ড 
োববলতকশন োণ্ডুবলবেবি প্রকাতশর উতদ্যাগ হোনওয়ার ের আমাতদর সম্াদনা 
েবরিদ অনুবাদতকর সাতথ েরামতশ্মর বভবতিতত উবল্বখত সম্ূরক আতলাচনা 
সংত�াজন কতর। অতঃের েুনরায় কাজবির বনরীক্ষণ, সম্াদনা ও বানান 
সংতশাধতনর কাজ করা হতয়তি আমাতদর তরফ হোথতক। সববমবলতয় আমরা 
সতব্মাচ্চ হোচষ্টা কতরবি ত্রুবিমুতি, সুদির, সুখোঠ্য ও উেকারী কতর বইবিতক 
োঠকতদর হাতত তুতল বদতত। এরেরও �বদ হোকাতনা ভুলত্রুবি ববজ্ঞ োঠকতদর 
নজতর আতস, ততব আমাতদরতক জানাতনার অনুতরাধ রইল। েরবত্মী সংস্করতণ 
আমরা হোসগুতলা সংতশাধতনর জন্য অবশ্যই ববতবচনায় হোনতবা। 

েবরতশতি রতব্ কাবরতমর দরবাতর প্রাথ্মনা—বইবি আমাতদর সলাততক 
আরও একাগ্ৰবচতি, চক্ষুশীতলকারী ও প্রাণবন্ত করতত সহায়ক হতয় উঠুক। 
আর এ-ওবসলায় এর হোলখক, অনুবাদক, প্রকাশক, বনরীক্ষক, সম্াদক-সহ 
সংবলিষ্ট সকলতক আল্াহ উতিম বববনময় দান করুন। আবমন।

~সম্াদনা েবরিদ 
হোেনবফল্ড োববলতকশন



9দ’ুরাকাত সলাততর মম্মকথা

সূবচেরিসূবচেরি

প্রথম েব্মপ্রথম েব্ম

আমাতদর সলাতআমাতদর সলাত . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1111
সলাততর েূব্মপ্রস্তুবত . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
বকবলামুখী হবার রহস্য . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
তাকববতর তাহবরমা বাঁধা . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
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প্রথম েব্মপ্রথম েব্ম

আমাতদর সলাতআমাতদর সলাত

আমরা অবধকাংশ মানুি �থা�থভাতব সলাত আদায় কবর না। বকয়াম-ববঠক 
ও রুকু-বসজদাগুতলা আদায় কবর দায়সারাভাতব। অথচ একজন চাকবরজীবী 
হোকাম্াবনর বতসর সামতন হো�তত, সাধারণ বশক্ষক অধ্যতক্ষর বনকতি �াবার 
সময়; এবং আমরা প্রতত্যতকই হোকাতনা হোনতা, মন্তী বা রাষ্ট্রপ্রধাতনর সাতথ 
সাক্ষাততর আতগ সুদির হোোশাক-েবরচ্ছতদ সবজ্ত হতয় প্রস্তুবত গ্ৰহণ কবর। 
এসব হোক্ষতরি আমরা এতিাই মতনাত�াগ ও গুরুত্ব প্রদান কবর, �া সলাততর 
প্রস্তুবতর তুলনায় বহুগুণ হোববশ।

দুঃখজনক হতলও এ-বনম্মম বাস্বতাতক আমরা অস্বীকার করতত োরব না। 
অথচ একজন ব্যবতি সলাতরত অবস্ায় মহান আল্াহ তাআলার সম্ুতখ 
দণ্ডায়মান থাতক। ব�বন রাজাবধরাজ, সমস্ কল্যাতণর চাববকাবঠ �ার বনকতি। 
প্রবতবি ববিয় �ার বনয়ন্তণাধীন। বতবন হোতা এমন এক সতিা, ব�বন বকিু বদতত 
চাইতল তা রুখবার সাধ্য কারও হোনই; আবার ববচিত করতত চাইতল তা হোদবার 
সাধ্য কারও হোনই।

�বদ হোকউ বাদশাহর দরবাতর হাবজর হতত োতর, হোস তার প্রতয়াজন মন্তী বা 
আমলার বনকি হোেশ করার কথা বচন্তাও কতর না। বরং মন্তী ও আমলাগণ 
�ার আজ্ঞাবহ, হোসই বাদশাহর বনকি চাওয়া-োওয়ার কথাগুতলা বতল। তাহতল 
আমাতদর ধ্যান-হোখয়াল গাইরুল্াহতত আচ্ছনি হোরতখ, বভনি বচন্তায় বনতজতক মগ্ন 
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হোরতখ কীভাতব আমরা আল্াহর দরবাতর দাঁড়াই?

আমাতদর অবস্া এমন হো�, আমরা মানুতির বনকি কল্যাণ লাতভর আশা কবর। 
আবার তাতদর হোথতক ক্ষবতর বশকার হবারও ভয় োই। অথচ আমাতদর হৃদতয় 
এিুকু জাগ্ৰত হয় না হো�, আল্াহর বদতক অবভমুখী হই, তাঁর সামতন সলাতত 
দাঁড়াই; হো�সব ববিয় আমাতদর জন্য কল্যাণ বতয় আতন—হোসগুতলা প্রাথ্মনা 
কবর; হো�সব ববিয় আমাতদর ক্ষবত কতর—তা হোথতক রক্ষা োওয়ার দুআ কবর। 

সলাতত আমাতদর জবান �া বতলাওয়াত কতর, হৃদয় হোসবদতক ভ্রুতক্ষে কতর না; 
আকল তা অনুধাবন কতর না। হো�ন একপ্রকাতর আমাতদর সলাত বকিু শরীরচচ্মা 
ও বজহ্া সচিালন িাড়া বকিুই হয় না। সলাততর এই শারীবরক কসরতগুতলা 
ইবাদাততর বাবহ্যক অবয়ব—একবি হোদহ। এর মূল প্রাণ হতলা খুশু (নম্রতা 
ও একাগ্ৰতা)। তাহতল কীভাতব আমাতদর বনষ্পাণ হোদহসদৃশ সলাত আল্াহর 
বনকি হোেৌঁিতব? বনষ্পাণ বনথর হোদহ বক কখনও উড়তত োতর?

বপ্রয় োঠক! আবম আেনাতদর সমীতে েূণ্মতায় ভরা হোসই সলাততর বববরণ হোেশ 
করব না, �া বিল রসূলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইবহ ওয়াসাল্াতমর চক্ষু-শীতলকারী; 
হো�-সলাত দূতর রাতখ অলিীলতা ও অন্যায় হোথতক। �ার প্রভাব সব্মদা ববরাজমান 
থাতক নামাবজর চলনবলন ও স্বভাবচবরতরি। আবম আেনাতদরতক হোসই সলাততর 
কথা বলব না, হো�-সলাত-আদায়কারী সতত্যর েতথ বনভ্মীক থাতক হোখাদাবয় 
বতল; ততব আল্াহর সম্ুতখ বনতজতক বতড়া দুব্মল অনুভব কতর। �ার ফতল হোস 
কারও প্রবত জুলুম করার কথা ভাতব না।

ততব হ্যাঁ, আবম আেনাতদর কাতি নূ্যনতম একাগ্ৰ সলাততর েবরচয় তুতল ধরব। 
হো�খাতন নামাবজ েবঠত আয়াততর মম্মাথ্ম বনতয় বচন্তাভাবনা করতবন এবং জবাতন 
আওড়াতনা কথাগুতলা হৃদয়ঙ্ম করতত সতচষ্ট হতবন।

সলাততর েূব্মপ্রস্তুবতসলাততর েূব্মপ্রস্তুবত
মুয়াবজ্তনর আজান হোশানার ের নামাবজ ব্যবতি আল্াহর সামতন দাঁড়াবার জন্য 
প্রস্তুবত বনতত শুরু করতবন। ে�্মায়ক্রতম শরীর ও েরতনর কােড় েববরি কতর 
হোনতবন। েববরি জায়গা বনধ্মারণ করতবন। প্রস্তুবত গ্ৰহতণর সময় এ-কথাগুতলা 
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করা হয়বন। এমনবক ইমাম শাবফয়ী রবহমাহুল্াহ বতলন, “আল্াহ তাআলা এবি 
ব্যতীত কুরআনুল কাবরতমর অন্য হোকাতনা সূরা �বদ নাবজল নাও করততন, তবু 
তা মানবজাবতর বহদায়াততর জন্য �তথষ্ট হতয় হো�ত।”12

কুরআনুল কাবরতমর মুবজ�া এিাই হো�, এসকল বনতদ্মশাববল মারি হোিাট্ট বতনবি 
আয়াততর মতধ্য জমা করা হতয়তি। হোসই সূরাবি হতলা সূরা আসর।

সূরা আসর : োঠ ও অনুধাবনসূরা আসর : োঠ ও অনুধাবন

لحِٰتِ وَ تَوَاصَوْا  .  انَِّ الَْاِنْسَانَ لَفىِْ خُسْْرٍ.  الَِاَّ الَّذِينَْ اٰمَنوُْا وَ عَملُِوْا الصّٰ وَ الْعَصِّْرِ
برِْ. باِلْحَقِّ وَ تَوَاصَوْا باِلصَّ

মহাকাতলর শেথ! সমস্ মানুি অবশ্যই ক্ষবতগ্ৰস্। বকন্তু তারা নয়, 
�ারা ঈমান আতন, সৎকম্ম কতর, েরস্পরতক সতত্যর উেতদশ হোদয় 

এবং উেতদশ হোদয় বধত�্মর।

আির শতদের অথ্ম বণ্মনায় আবম হোসসব মতামত উতল্খ করব না, �া অন্যরা 
তুতল ধতরতিন; এর অথ্ম বক �ুগ, আিতরর ওয়াতি নাবক আিতরর সলাত? 
আল্াহ   আমার অন্ততর অন্য একবি অথ্ম হোঢতল বদতয়তিন। আির বলতত 
মহাকাল বা সময়তক হোবাোতনা হতয়তি। হোকননা প্রবতবি মানুি কাতলর েবরক্রমায় 
ক্ষবততত বনেবতত হয়।

সমতয়র সাতথ মানুতির বয়স কমতত থাতক। ৭০ বির হায়াততর জন্য �বদ 
হোকাতনা গণনা�ন্ত থাকত, ততব এক বির অবতবাবহত করার ের তা হোথতক এক 
বির কবমতয় বদত। এভাতব মানুতির হো�ৌবন হাবরতয় �ায়, শবতি ফুবরতয় আতস। 
অতঃের কাতলর আবতত্ম মৃতু্যর হোদারতগাড়ায় হোেৌঁতি �ায়। সববকিু বনঃতশি 
হতয় আতস। একসময়  জীবতনর েবরসমাবতি ঘতি। তখন ঈমান ও হোনক আমল 

[12]  মাহমুদ আলুসী, রুহুল মাআবন বফ তাফবসবরল কুরআবনল আজীম : ১৫/৪৫৭। –সম্াদক
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তাই এর মতধ্য কখন কী েড়তত হতব, কী দুআ করতত হতব—এও বনধ্মাবরত। 
সলাততর মতধ্য বনতজর হোখয়ালখুবশমততা দুআ করার সুত�াগ হোনই। তাই নবীবজর 
হোশখাতনা দুআ েড়তত হতব।

আবু বকর বসবদিক রবদয়াল্াহু আনহু নবীবজতক আরজ কতরন, সলাতত (হোশি 
ববঠতক) োঠ করার জন্য আমাতক একবি দুআ বশবখতয় বদন। বতবন বতলন, এই 
দুআ েড়তব—

أنْتَ،فاَغْفِرْليمَغْفِرَةً نوُبَإلاَّ ظلََمْتُنـفَْسِيظلُْمًاكَثِيراً،ولَایـغَْفِرُالذُّ اللَّهُمَّإنِّيِ
مِنعِندِكَ،وارْحََمْنِِي،إنَّكَأنْتَالغَفُورُالرَّحِيمُ.

অথ্ম : হোহ আল্াহ, আবম বনতজর প্রবত অত্যবধক জুলুম কতরবি। আেবন িাড়া 
গুনাহ-খাতা হোকউ ক্ষমা করার ক্ষমতা রাতখ না। অতএব, আেবন আমাতক 
আেনার েক্ষ হতত ক্ষমা কতর বদন; এবং আমার প্রবত দয়া করুন। বনচিয় 
আেবনই অতীব ক্ষমাশীল, বচরদয়ালু।16

এভাতব দুআর মাধ্যতম বতবন বনতজর ও সকল মুসবলতমর জন্য প্রাথ্মনা 
করতবন।

সলাত হোশতি েবরববত্মত অন্তরসলাত হোশতি েবরববত্মত অন্তর

অতঃের সালাতমর মাধ্যতম সলাত হোশি করতবন। এরের েূতব্মর চাইতত বভনি 
এক েবরববত্মত অন্তর বনতয় বতবন জাগবতক কাজকতম্ম মতনাবনতবশ করতবন। 
এমন এক অন্তর বনতয় বফরতবন, হো�খাতন ববরাজ করতব ঈমাতনর সুবমষ্টতা 
ও রতবর সাতথ একাতন্ত আলােতনর সুখময় স্বাদ। তার অন্ততর কুরআতনর 
মম্মাথ্মগুতলা প্রবতধ্বনত হতত থাকতব। আল্াহর স্মরণ সদা জাগরূক থাকতব। 
আল্াহভীবত ও ঈমানী শবতি বনতয় বতবন বফরতবন। হো�-অনুভূবত জাগ্ৰত হতয়তি 
একাগ্ৰবচততি সলাত আদাতয়র কারতণ।

[16]  সবহহুল বুখারী : ৮৩৪, ৬৩২৬; সবহহ মুসবলম : ২৭০৫
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োঠকতদর সুববধাতথ্ম প্রথম েতব্মর ের ববধ্মত অংতশ োঠকতদর সুববধাতথ্ম প্রথম েতব্মর ের ববধ্মত অংতশ 
আমাতদর েক্ষ হোথতক সলাতত বনত্যোঠ্য সহজ ও আমাতদর েক্ষ হোথতক সলাতত বনত্যোঠ্য সহজ ও 
হোিাতিা কতয়কবি সূরার মূলোতঠর সাতথ মম্মাথ্ম বা হোিাতিা কতয়কবি সূরার মূলোতঠর সাতথ মম্মাথ্ম বা 

সারআতলাচনা সংত�াজন করা হতয়তি।সারআতলাচনা সংত�াজন করা হতয়তি।

সংত�াজনসংত�াজন
উস্া� মাহমুদ বসবদিকী
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বদ্তীয় েব্মবদ্তীয় েব্ম

সূরা বফল : োঠ ও অনুধাবনসূরা বফল : োঠ ও অনুধাবন

 . تَضْليِلٍ   فيِ  كَيْدَهمُْ  يَجْعَلْ  أَلَمْ   . الْفِيلِ   بأِصَْحَابِ  رَبُّكَ  فَعَلَ  كَيْفَ  تَرَ  أَلَمْ 
فَجَعَلَهُمْ  . يلٍ    سِجِّ ن  مِّ بحِِجَارَۃٍ  مِيهمِ  تَرْ  . بيِلَ   أَباَ ا  طيَرًْ عَلَيْهمِْ  أَرْسَلَ  وَ

 . أكُْولٍ  مَّ كَعَصْفٍ 

আেবন বক হোদতখনবন, আেনার রব হবস্বাবহনীর সাতথ কীরূে 
আচরণ কতরবিতলন? বতবন বক ওতদর িড়�ন্ত ব্যথ্ম কতর হোদনবন? 
বতবন ওতদর ববরুতদ্ধ োঁতক-োঁতক োবখ হোিতড় বদতয়বিতলন, �ারা 
ওতদর ওের বনতক্ষে করবিল হোোড়ামাবির োথর। এভাতব বতবন 

ওতদরতক (বনঃতশি) কতর হোদন হোখতয়-হোফলা ভুবসর মততা।

সূরা বফতলর সারকথা সূরা বফতলর সারকথা 
 বফলুন’ অথ্ম—হাবত। রসূলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইবহ ওয়াসাল্াতমর‘ (فيل)
জত্মর মারি েচিাশ বদন আতগ এই সূরার হোপ্রক্ষােি ঘতিবিল। ইয়ামাতনর 
শাসক আবরাহা রাজধানী সানআয় একবি বগজ্মা বনম্মাণ কতর। উতি বগজ্মাতক 
কাবার মততা সম্াবনত ও ধম্মীয় হোকন্দ্রববদুি বানাতত উতঠেতড় লাতগ। 
বাইতুল্াহর েবরবতত্ম হোসখাতন বগতয় হতজর হোঘািণা জাবর কতর। এই ঘিনায় 
বাইতুল্াহর রক্ষণাতবক্ষতণ বন�ুতি থাকা কুরাইশরা ক্রুদ্ধ ও কু্ষব্ধ হয়। এর 
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সূরা কাওসার : োঠ ও অনুধাবনসূরা কাওসার : োঠ ও অনুধাবন

وَانحََْرْ  .إنَِّ شَانئَِكَ هوَُ الْْأبَتْرَُ . .فَصَلِّ لرَِبِّكَ  الْكَوْثرََ    أعَْطَيْنَاكَ  َّا  إنِ
(হোহ বপ্রয় নবী,) বনচিয়ই আবম আেনাতক দান কতরবি কাওসার। 
অতএব, আেবন আেনার রতবর (সন্তুবষ্ট অজ্মতনর জন্য) সলাত 
েড়ুন এবং কুরবাবন করুন। হো� আেনার শত্রু, বনচিয়ই হোস হোশকড়-

কািা (বনব্মংশ)।

সূরা কাওসাতরর সারকথা  সূরা কাওসাতরর সারকথা  
রসূলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইবহ ওয়াসাল্াতমর হোকাতনা েুরি সন্তান বিল না। 
কতয়কজন জত্মর ের ইবন্তকাল কতরন। এজন্য আস ববন ওয়াবয়ল-সহ হোকাতনা 
হোকাতনা কাবফর নবীবজতক ‘আবতার’ বা বনব্মংশ বতল কিাক্ষ করততা। এর 
জবাতব আল্াহ তাআলা এ-সূরাবি নাবজল কতরন।

কাওসার (كوثر) অথ্ম দুবি। 

১. হাউতজ কাওসার। 

কাওসার হতলা জানিাততর একবি নহর।19 �ার দু’ধাতর রতয়তি ফাঁো মুতিার 
গম্বুজ। রসূলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইবহ ওয়াসাল্ামতক আবখরাতত এই নহর 
হোদওয়া হতব। নবীবজ তাঁর উম্াততক এই নহতরর োবন োন করাতবন। 
তারকারাবজর সমেবরমাণ হতব এর হোেয়ালার সংখ্যা। উম্ুল মুবমনীন আবয়শা 

[19]  হাউতজ কাওসাতরর অবস্ান হোকাথায়? এ-বনতয় দু’ধরতনর বববরণ োওয়া �ায়। বকিু 
বণ্মনামতত, এর অবস্ান হাশতরর মাতঠ। ততব, অবধকাংশ বণ্মনা অনু�ায়ী নহরবি জানিাততর মতধ্য 
থাকার ববিয়বি প্রমাবণত। হাবফজ ইবনু হাজার আসকালানী-সহ অবধকাংশ মুহাবদিস এ দুই 
বণ্মনার মতধ্য সমন্বয় কতরতিন এভাতব—মূল নহর বা েরনাবি জানিাততর মতধ্যই থাকতব। হোসখান 
হোথতক হাশতরর ময়দাতন একবি হাউতজ এতস োবন জমা হতব। সবহহ মুসবলতমর একবি বণ্মনা 
হোথতকও এর দবলল োওয়া �ায়। [সবহহ মুসবলম : ২৩০০] উভয়বিই হাউতজ কাওসার। [ইবনু 
হাজার আসকালানী, ফাতহুল বারী : 11/466]


