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ɍƲ সংরিŘত। ɧলখেকর িলিখত অনুমিত বōতীত বইিটর ɧকােনা অংশ 
ইেলŊিনক বা িǪǌ িমিডয়ায় পুনǪকাশ সȆূণɩ িনিষƼ। বইেয়র ɧকােনা অংেশর 
পুনȑৎপাদন বা Ǫিতিলিপ করা যােব না। Ȼōান কের ইǌারেনেট আপেলাড করা, 
ফেটাকিপ বা অনō ɧকােনা উপােয় িǪǌ করা অৈবধ এবং আইনত দơনীয়।



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

অপɩণ 
আমার বিণɩল অবকােশর Ȓপকার একমাƮ ɧছাট 
ɧবানেক। ɧতার ভিবষōৎ জীবন সুখময় ɧহাক। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Åকাশেকর কথা 

ɧযিদেক তাকাই ȣধ ু আনǘ, ȣধ ু কলōাণ, ȣধ ুরহমত। এই 
আনǘ একিট নারীজেǟর জনō। এই কলōাণ একিট ȣǿতার 
জনō। এই রহমত একিট আশীবɩােদর জনō।  

ɧয নারী, ɧয হেব পিবƮ, ȣিচȣǿ ও রহমেতর ভরপুর 
ভাǏার। ɧস নারী কােরা মা, কােরা ɧবান, কােরা িǪয়তমা বা 
ɧকােনা পরমাƭীয়া অথবা আনজানা ɧকােনা অপিরিচতা, িকǓ 
ɧস নারী, ɧস আবরণী, ɧস মাহফʔজা ও িহজােব আবৃতা 
ɧকােনা সুিফয়া আদশɩময়ী দরেবশনিǘনী। তার জনō একজন 
িনজɍ মানুষ আেছ, একিট পিরবার আেছ, একিট রাȲ বা 
সভōতা-িশȱাচার আেছ। ɧস মŐু িকǓ বȔাহীন নয়। ɧস সǘুর 
িকǓ অরিŘত নয়। ɧস কিমɩȳা িকǓ ɧস কখেনাই অেনōর 
হােতর পুতʔলিট নয়।  

এমন আȤযɩ সকল নিসহা ও উপেদেশর একিট তরতাজা 
ফʔেলল ডািল িনেয় হািজর হেয়িছ এবার আমরা, িǪয় পাঠক 
আপনােদর শািহ অধōয়েনর Ƈানপীেঠ। মুহাȍদ পাবিলেকশন 
বরাবরই Ǫয়াস ɧপেয়েছ এমন ǪƇাপূ্ণɩ ɔদয়-জাগািনয়া ও 
গঠনমূলক বইপɂুক ɧবাƼা-পাঠেকর সȍােন হািজর করেত। 
‘ɧমেয়িট আমার থাকেব কলōাণময় উপেদেশ পুণōময় আমেল' 
শীষɩক বইিটও অনȒুপ একিট বই।  

ɧয বইেয়র অিধপাঠ আপনােক িনরাশ করেব না কখেনাই 
ইনশাআȢাহ, এ আমরা িনঃশŰ িচেƩ বলেত পাির।  

বইিটর ɧলখক শাইখ রামাদান ইউসুফ একজন িমশিরয় দাঈ 
ও লǸǪিতিȳত িচǒক। দীিনয়ােতর উপর িলিখত তার 
বইপɂুক ইেতামেধō বōাপক পাঠেকর দৃিȱ আকষɩণ করেত 
সŘম হেয়েছ। ɧসই িদকিট িবেবচনায় ɧরেখই মুসিলম উȍাহর 
বৃহƩর ɍােথɩ বইিটর অনুবাদ িনেয় এেসিছ আমরা। এিট 
অনুবাদ কেরেছন তȑণ-তʔিকɩ ɧলখক হামজাহ ফাহাদ। তার 
অনুবাদ ɧবশ ঝরঝের, সহজপাঠō ও ɔদয়Ũাহী। 

পিরেশেষ মহান আȢাহ তাআলার কােছ ɧশাকিরয়া আদায় 
করিছ মুহাȍদ পাবিলেকশন ɧথেক এমন একিট বই 
আনয়েনর তাওিফক Ǫদােনর জনō এবং দȑদ ও সালাম 
বিষɩত ɧহাক হজরত মুহাȍদ সাȢাȢাɓ আলাইিহ ওয়া 
সাȢােমর Ǫিত, িযিন সংিȮȱ িবষেয় এই পৃিথবীেত আমােদর 
জনō উƅল ও অিǅতীয় একজন আদশɩ িশŘক ও রাহবার।  

িǪয় পাঠক, বইিটেক িনখুঁত ও িনভʔɩলভােব উপɆাপেনর 
সবɩাƭক ɧচȱা করা হেয়েছ। তথািপ ɧকােনা ভʔলিবচʔōিত কােরা 
নজের এেল আমােদর জািনেয় বািধত করেবন। পরবতɩী 
সংȻরেণ আমরা তা অবশōই ɧশাধের ɧনব ইনশাআȢাহ৷  

ɧহ রেǹ কািরম, িকয়ামেতর িদন এ বইিটেক আমােদর 
নাজােতর উিসলা বািনেয় িদন, আিমন। ওমা আলাইনা ইȢাল 
বালাগ।      
  

মুহাȍদ আবদুȢাহ খান 
20 নেভȊর, 20২4 



 

 

সূ িচ প ¾ 

 
 
ধমɩই জীবেনর মূলকথা13 
আদাব-আখলাক15 
কলōাণময় উপেদশ ও িকছু িনেদɩশনা18 
আিজব নািসহা25 
গেবষণা ও উদōমতা29 
দাওয়াত ও দািয়Ʋ34 
বাǛবীেদর সেŵ সȆকɩ38 
িবেনাদন ও ɧনাংরািম42 
দুআ ও বেǘিগ45 
িহজাব Ǫসেŵ িকছ ুকথা48 
দাȆতō জীবন50 
বািড়র ɧচৗহিƹেত53 
সǒান লালনপালন55 
মাতʗƲ ও কমɩেŘƮ61 
পিরিশȱ64 
 



 কল󰆵াণময় উপেদেশ, পুণ󰆵ময় আমেল  11 12  কল󰆵াণময় উপেদেশ, পুণ󰆵ময় আমেল 

 
 

 

 

 

 

 



 কল󰆵াণময় উপেদেশ, পুণ󰆵ময় আমেল  13 14  কল󰆵াণময় উপেদেশ, পুণ󰆵ময় আমেল 

 
 

 

 

 
ধমɩই জীবেনর মলূকথা 

ɧহ আমার ɧমেয়, ধমɩীয় Ƈান অজɩন কেরা। িবেশষত িফকাহ ও 
মাসআলা-মাসাইেলর িকতাবািদ অধōয়ন কেরা। িনয়িমত 
ɧরিডও, ɧটপেরকডɩাের Ǫচািরত গেবষণামলূক ɧলকচারŠেলা 
মেনােযাগ িদেয় ɧশােনা। ফিকহেদর সািǞধō অবলȊন কেরা। 
নব উƿʡত সমসōার সমাধান ইসলািমক Ȼলারেদর কাছ ɧথেক 
ɧজেন নাও। ɧযন এত এত ভʔেলর ছড়াছিড়র মােঝ সিঠকটা 
িচনেত পােরা। পাথɩকō করেত পােরা হালাল-হারাম। যািপত 
জীবেনর ঘেট যাওয়া ঘটনা ɧথেক িশŘা িনেত পােরা। 
ɧমাটকথা, তʔিম হেয় উেঠা মহীয়সী কনōা। ɧয িকনা পিরবার 
সামলােব। এবং অপরেকও সিঠক পেথর িদশা ɧদেব। 

ɧহ আমার ɧমেয়, তʔিম ɧতা জােনাই, ইসলাম একিট শাȩত 
ধমɩ। ইসলাম সৎপেথ চলেত বেল। তাহেল ɧকন এত ইতɂতা 
বা অযথা কালেŘপণ? বা লƄায় িনেজেক Šিটেয় রাখা? 
তʔিম ɧতা ɧদিখ সতō ও নōােয়র পেথ চলেত লƄা অনুভব 
করছ। অথচ ɧদেখা, তারা সমূহ অসৎ ও গিহɩত পেথ চলেত 
একটʔখািন লƄাও অনুভব করেছ না। তাহেল তʔিম ɧকমন? 

ɧহ আমার ɧমেয়, একিনȳতা অেলৗিককতার জǟ ɧদয়। এবং 
উƩম ফলাফল বেয় আেন। এর ফেল আȢাহ সুবহানাɓ ওয়া 

তায়ালা সামানō আমেল অসামানō বরকত দান কেরন। তʔিম 
কȝনাও করেত পারেব না, ɍȝ আমল কীভােব এত 
িবশালতায় Ȓপ িনেয় ɧনয়। ɧমেয় আমার, দীঘɩসময় ধের 
ɧতামার ɔদেয় ɧগঁেথ থাকা তʔŻ ɧকােনা কথার Ǫিতিŕয়ািট 
Ɏরণ কেরা। পŘাǒের কখেনা কখেনা দীঘɩ ɧলকচার ȣেন 
িনেজর জনō দুেয়কিট কথাও িনেত পােরা না। এটাই 
একিনȳতা, যা ɔদয় হেত ɔদেয় Ǫভাব ɧফেল। আȢাহ 
সুবহানাɓ ওয়া তাআলা তােত ভরপুর বরকত ɧদন। ফেল যার 
মেধō উবɩরতা ও মানার মানিসকতা থােক, তােক উপকʗত 
কেরন। 
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