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আপনার যিদ িকি�ৎ পিরমােণও অৈবধ 

েযৗনজীবন গড়ার ইে� থােক, তাহেল দয়া 

কের এই বইিট পড়েবন না। কারণ এেত 

েয প�িতগুেলার ধারণা েদওয়া হেয়েছ—তা 

শুধুমাতৰ্ িববািহত দ�িতেদর বয্বহােরর 

জনয্। এই বই পেড় যিদ েকােনা অৈবধ বা 

হারাম কাজ কেরন, তাহেল েসই পােপর 
ভার শুধুমাতৰ্ আপনােকই বহন করেত হেব। 
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[স্বত্ব সংরিক্ষত। পৰ্কাশেকর িলিখত অনুমিত বয্তীত এই বইিটর েকােনা অংশ 

িপৰ্� িকংবা ইেল�িনক িমিডয়ায় পুনঃপৰ্কাশ স�ূণর্ িনিষ�। যা দ�নীয়!] 
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েলখেকর কথা 

 

আিম আমার সারাজীবেন িনেজ েযমন খুব সুখী হেত েচেয়িছ, িঠক 

েতমনই েচেয়িছ আেশপােশর মানুেষগুেলাও সুখী েহাক। সুখী হবার জনয্ 

সাংসািরক জীবেন শাি�র িবক� িকছুই েনই।  

দা�তয্ জীবন মানবজীবেনর এক গুরুত্বপূণর্ অধয্ায়। এই স�কর্েক 

সু�র, সুখী এবং েটকসই করেত হেল পৰ্েয়াজন েবাঝাপড়া, ভােলাবাসা এবং 

পার�িরক শৰ্�া। িক� অেনক সময় ভুল েবাঝাবুিঝ, সামািজক টয্াবু; িকংবা 

পৰ্েয়াজনীয় জ্ঞান ও অিভজ্ঞতার অভােব দা�তয্ স�কর্ জিটল হেয় পেড়। 

‘দা�তয্ িজজ্ঞাসা’ বইিট েলখার েপছেন আমার মূল উে�শয্ িছল— 

মানুেষর দা�তয্ জীবেন েদখা েদওয়া িবিভ� সমসয্ার গভীের িগেয় তার 

সমাধান খুঁেজ েবর করা এবং তা সহজভােব উপ�াপন করা। আমার 

েপশাগত অিভজ্ঞতা এবং হাজােরা মানুেষর গ� শুেন আিম বুেঝিছ— অেনক 

দ�িত েকবল সিঠক তেথয্র অভােব সমসয্ার সমাধান করেত পােরন না। 

এই বইেয়র পৰ্িতিট পৰ্� ও উ�র আপনােদর দা�তয্ জীবেন করেব আেরা 

েবিশ েগাছােলা এবং সুেখর, এিট আমার িবশ্বাস। 

আিম েচ�া কেরিছ বইিটেক এমনভােব সাজােত, যােত এিট সব বয়িস 

দ�িতর জনয্ পৰ্াসি�ক হয়। আমার কােছ এটা েকবল একিট বই নয়; বরং 

সুখী দা�তয্ জীবেনর একিট স�ী। 

আশা কির, ‘দা�তয্ িজজ্ঞাসা’ বইিট আপনােদর জীবেন সুখ, শাি� 

এবং েবাঝাপড়ার নতুন দুয়ার খুলেব। আপনারা যিদ এই বই েথেক 

সামানয্তম উপকারও পান, তাহেলই আমার এই পৰ্েচ�া সাথর্ক হেব। 

আ�িরক শুেভ�া, 

ডা. এস আর খান 
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          সূিচপতৰ্ 
 

েরাগীর পৰ্�—ডা�ােরর পরামশর্ 

 

 পৰ্থম অধয্ায়  েযৗনেরাগ : ১৫ - ৫৩ পৃ�া  
 

 ভেয় িল� উ�ান হয় না    ১৫ 

 েছােটােবলা েথেক িল� েছােটা   ১৭ 

 েবিশ উে�িজত অব�ায় দৰ্ুত বীযর্পাত হেয় যায় ১৯ 

 ১০ বছর ধের ধাতুক্ষয়   ২০ 

 �ীর েযৗন উে�জনা িছল না   ২১ 

 �ীর অগর্াজম হয় না    ২৩ 

 দৰ্ুত বীযর্পােতর কারেণ বা�া িনেত সমসয্া ২৪ 

 ভেয়র কারেণ িল� উ�ান হয় না  ২৫ 

 �ীর েযািনপেথ কামরস আেস না  ২৬ 

 অগর্াজেম হঠাৎ পিরবতর্ন   ২৭ 

 বীেযর্র পিরমাণ ১-২ েফাঁটা   ২৯ 

 িলে�র মাথা সবসময় ঠা�া থােক  ৩০ 

 আেগ ৫৫-৬০ িমিনট সময় েপতাম  ৩১ 

 িল� েবিশ সময় �ং থােক না   ৩৩ 

 িল� একদম েছােটা    ৩৪ 

 িল� েবিশ সময় শ� থােক না   ৩৬ 

 হ�ৈমথুন, সমকািমতা ও পেনর্াগৰ্ািফর আসি� ৩৭ 

 িল� হঠাৎ কের দাঁিড়েয় যাে� না  ৩৯ 

 অিতির� হ�ৈমথুেনর ভয়াবহ পিরণাম  ৪১ 
 আমার �ী িক গভর্বতী হেব?   ৪২ 

 পৰ্সােবর সােথ সাদা সাদা গুিট েব হওয়া  ৪৩ 

 অ�েকাষ দুিট ঝুেল েগেছ   ৪৪ 
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 িদ্বতীয়বাের ২০ েথেক ২৫ িমিনট থাকেত পাির ৪৬ 

 িল� শ� হি�ল না    ৪৭ 

 িবেয়র ২০ বছর পেরও সমসয্া   ৪৯ 

 েপিনস শ� হেল রগ েভেস ওেঠ  ৫১ 

 ওয়ান টাইম েমিডিসন    ৫২ 

  

 িদ্বতীয় অধয্ায়  দা�তয্ স�কর্ : ৫৪ - ৮৯ পৃ�া  

 
 স�ান জে�র পর �ীর েযৗন িমলেন আগৰ্হ কেম েগেছ ৫৪ 
 দূের থাকায় �ীর েযৗন চািহদা কেম েগেছ ৫৫ 

 স্বামীর সহবােসর পৰ্িত আগৰ্হ েনই  ৫৭ 

 স্বামীর সহবােসর পৰ্িত আগৰ্হ েনই  ৬০ 

 মানিসক অসু�তার পর েথেক েযৗন দুবর্লতা ৬২ 

 মামােতা েবানেক িবেয়   ৬৩ 

 ৩০-৪০ িমিনট সহবাস করেলও �ীর অগর্াজম হয় না ৬৬ 

 স্বামীর েচেয় �ীর বয়স অেধর্ক হেল িক সমসয্া? ৬৮ 

 পৰ্বাসীর �ীর ক�     ৬৯ 

 �ীর পরকীয়া এবং আেগর িবেয়  ৭০ 

 আমার সংসার েভেঙ যাে�   ৭৬ 

 �ীর সমসয্ার কারেণ হ�ৈমথুেন আসি� ৭৯ 

 েবিব হয়িন েকন?    ৮০ 

 স�েকর্র পিরসমাি� ঘটেব   ৮২ 

 িবেয়র ১২ িদেনও সহবাস করেত পািরিন ৮৪ 

 নািরেকল েতল বয্বহাের সমসয্া হেব?  ৮৬ 

 �ী সহবােস আগৰ্হী না   ৮৭ 

 িমথয্া অিভেযােগ িডেভাসর্   ৮৮ 
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 তৃতীয় অধয্ায় শারীিরক সমসয্া : ৯০ - ১৩৪ পৃ�া 
  
 িল� শ� হয় না তাই ভেয় আিছ  ৯০ 

 িবেয়র পর েযৗন উে�জনা আেস না  ৯২ 

 সহবাস করেত েগেলই েস েবহুশঁ হেয় যায় ৯৩ 

 �ী একমােস িতনিট ইমারেজি� িপল েখেয়েছ ৯৫ 

 েকেগল এ�ারসাইজ করেল েকামর বয্থা কের ৯৭ 

 আিম িবরল দূরােরাগয্ Dystonia-েত আকৰ্া� েরাগী ৯৮ 

 স্ব�েদাষ হয় না    ১০০ 

 আেগ শরীর গরম হেতা, িক� এখন হয় না ১০১ 

 হ�ৈমথুন বা িমলন করেল পায়ুপথ ফুেল যায় ১০২ 

 িল� েচেপ ধের বীযর্ েবর হেত বাধা েদওয়া ১০৩ 

 িলে�র িছদৰ্ িলে�র মাথা েথেক হাফ ইি� িনেচ ১০৫ 

 স�ান হে� না    ১০৭ 

 সারািদন শুেয় বেস কাটােলই িক সমসয্া হয়? ১০৮ 

 েছােটােবলা েথেক িল� েছােটা   ১১০ 

 অ�েকােষর সােথ িটউমার   ১১২ 

 �ীর চািহদা পূরেণ বয্থর্ হওয়ায় কটুকথা  ১১৩ 

 বুেকর েবৰ্�গুেলা অেনক বেড়া   ১১৪ 

 অৈবধ পেথ েস� করার পিরণাম   ১১৬ 

 িলে�র হাি� শ� না    ১১৯ 

 �ীর জরায়ু েকেট েফলেল করণীয়  ১২০ 

 আমার িল� বাঁকা হেয় েগেছ   ১২১ 

 উে�িজত হেয় বীযর্পাত   ১২৩ 

 পািনর মেতা হালকা আঠােলা পদাথর্ েবর হয় ১২৪ 

 �ীর মািসক অিনয়িমত   ১২৬ 

 শরীরটা ভীষণ দুবর্ল    ১২৭ 

 �ীর র�শূনয্তায় করণীয়   ১২৮ 
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 �ন আে� আে� ফুেল যায়   ১২৯ 

 মােস চার েথেক পাঁচবার স্ব�েদাষ  ১৩১ 

 খারাপ েমেয়র পা�ায় পেড় শারীিরক স�কর্ ১৩৩ 
 

 

 চতুথর্ অধয্ায় মানিসক িদক : ১৩৫ - ১৬৭ পৃ�া  
 

 পাতৰ্ীর উ�তা কম    ১৩৫ 

 ৫৫ বছর বয়েসও েবপেরায়া   ১৩৭ 

 গালর্েফৰ্�-এর সােথ শারীিরক স�কর্  ১৩৮  

 অ�ম েশৰ্িণ েথেক িযনায় িল� হওয়া  ১৪০ 

 �ীর অ�েতই েমজাজ িখটিখেট হেয় যায়  ১৪২ 

 অেনক িকছুই বুিঝ না    ১৪৪ 

 িনেজেক নারী ভাবেত ভােলা লােগ  ১৪৫ 

 মনটা অি�র     ১৪৮ 

 স্বামী আমার পােয়র পৰ্িত আস�  ১৪৯ 

 আ�হতয্া করেত মন চায়   ১৫১  

 আমার িল� েবিশ েমাটা   ১৫৩ 

 স্বাভািবক জীবেন িফের আসেত চাই  ১৫৪ 

 িববােহর পূবর্পৰ্�িত েকমন হওয়া উিচত ১৫৬ 

 �ীর বয়স স্বামীর েচেয় েবিশ হেল কী হয়? ১৫৮ 

 শাশুিড়র অিভশাপ    ১৫৯ 

 বয়েসর বয্বধান দুই বছর   ১৬১ 

 যত পাপ আেছ সব করিছ   ১৬২ 

 টৰ্মা েথেক েবর হেত চাই   ১৬৪ 
 শারীিরক স�েকর্র পের েপৰ্িমকােক ভােলা লােগ না ১৬৬ 
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 অধয্ায় প�ম  সংিক্ষ� পৰ্�-উ�র : ১৬৮ - ১৭৮ পৃ�া  
 

 পুরুষেদর েযৗনস্বা�য্ স�িকর্ত পৰ্� (১-১৫ পৰ্ে�া�র) ১৬৮ 

 নারীেদর েযৗনস্বা�য্ স�িকর্ত পৰ্� (১৬-২২ পৰ্ে�া�র) ১৭১ 

 দা�তয্ েযৗন জীবন িনেয় সাধারণ পৰ্� (২৩-২৯ পৰ্ে�া�র) ১৭২ 

 েযৗন উে�জনা এবং অনুভূিত স�িকর্ত পৰ্� (৩০-৩১ পৰ্ে�া�র) ১৭৪ 

 মানিসক চাপ ও েযৗন জীবন (৩২-৩৬ পৰ্ে�া�র) ১৭৪ 

 েযৗন েরাগ ও সংকৰ্মণ স�িকর্ত পৰ্� (৩৭-৪১ পৰ্ে�া�র) ১৭৫ 

 বীযর্ ও উবর্রতা স�িকর্ত পৰ্� (৪২-৪৬ পৰ্ে�া�র) ১৭৬ 

 েযৗন িমলেনর সময় পারফরময্া� উ�ত করার পৰ্� (৪৭-৫১ পৰ্ে�া�র) ১৭৬ 

 অনয্ানয্ গুরুত্বপূণর্ পৰ্� (৫২-৫৫ পৰ্ে�া�র) ১৭৭ 

 

 ষ� অধয্ায়  জনিপৰ্য় FAQ : ১৭৯ - ১৮৭ পৃ�া  

 
 েযৗন শি� ও কমর্ক্ষমতা বাড়ােনার পৰ্� (৫৬-৬৫ পৰ্ে�া�র) ১৭৯ 

 দৰ্ুত বীযর্পাত এবং সমাধান (৬৬-৭৭ পৰ্ে�া�র) ১৮১ 

 েপিনস এবং আকৃিত স�িকর্ত পৰ্� (৭৮-৮০ পৰ্ে�া�র) ১৮২ 

 পৰ্াকৃিতক ঔষুধ এবং েভষজ প�িত (৮১-৮৩ পৰ্ে�া�র) ১৮৩ 

 স�কর্ এবং েযাগােযাগ (৮৪-৯২ পৰ্ে�া�র)  ১৮৩ 

 েযৗন িশক্ষার পৰ্েয়াজনীয়তা িনেয় পৰ্� (৯৩-৯৭ পৰ্ে�া�র) ১৮৪ 

 িবেশষ শারীিরক পিরি�িত স�িকর্ত পৰ্� (৯৮-১০২ পৰ্ে�া�র) ১৮৫ 

 অনয্ানয্ গুরুত্বপূণর্ পৰ্� (১০৩-১০ পৰ্ে�া�র)  ১৮৬ 

 েযৗন সমসয্ার সমাধােন িবেশষ িটপস (১০৫-১০৯ পৰ্ে�া�র) ১৮৭ 

 

 স�ম অধয্ায়   েকস�য্ািড : ১৮৮ - ২০৭ পৃ�া  
 

 সময় ও আ�িবশ্বাস িফের পাওয়া   ১৮৮ 

 আ�িবশ্বাস িফের পাওয়ার গ�   ১৯১ 
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 P-Shot—আধুিনক পৰ্যুি�েত েযৗনশি� পুনরু�ার ১৯৪ 

 হারােনা সুেখর স�ান    ১৯৭ 

 গেনািরয়া— িশক্ষা এবং সেচতনতার গ�  ১৯৯ 

 ওিলেগা�ািমর্য়া—সংকট নয়, সমাধােনর গ� ২০১ 

 ঘন ঘন পৰ্সােবর অস্বি� েথেক মুি�  ২০৪ 

 সংসাের সুেখর স�ান    ২০৬ 
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পৰ্থম অধয্ায়— েযৗনেরাগ 

 

 

ভেয় িল� উ�ান হয় না 
 

 পৰ্� :  
সয্ার, আসসালামু আলাইকুম। আশা কির, আ�াহর রহমেত ভােলা 

আেছন। আমার বয়স ২২ বছর। আমার িকছু সমসয্ার কথা উে�খ করিছ, 

তা হেলা−  

কেয়ক বছর ধের মােস আট েথেক দশবার স্ব�েদাষ হয়। আমার 

হ�ৈমথুেনর অভয্াস িছল। এই সকল সমসয্ার কথা একিদন আমার এক 

চাচােক বিল। তখন েস আমার িল� েদখেত চায়, আিম তােক আমার িল� 

েদখাই। েস আমােক িল� দাঁড় করােত বেল, আিম িল� দাঁড় করােনার েচ�া 

করলাম, িক� িল� উ�ান হেলা না। এেক েতা ল�া পাি�লাম, তার ওপর 

িল� উ�ান না হওয়ায় আরও েবিশ ভয় েপেয় েগলাম। 

আিম যখন একা থািক, তখন এমিনেতই িল� উ�ান হয়, ভয় কাজ 

কের না। িক� যখন চাচা েদখেত চাই, তখন ভয় কাজ কের এবং িল� 

উ�ান হয় না। িল� উ�ান না হওয়ায় চাচা বেলেছ− ‘তুই েতা অসু�!’ 



        

  দা�তয্ িজজ্ঞাসা    

আিম তােক বেলিছলাম− ‘আমার ভেয়র কারেণ িলে�র উ�ান হে� 

না। যিদ ভয় না করত, তাহেল উ�ান হেতা।’ 

তখন েস বেল− ‘তুই যখন িবেয় করিব, েতার �ীর কােছ িগেয় যিদ 

এমন হয়, তাহেল কী করিব?’ 

চাচার এই কথা শুেন আিম পৰ্চ� ঘাবেড় িগেয়িছ। সিতয্ই েতা, িবেয়র 

পর �ীর কােছ েগেল যিদ িলে�র উ�ান না হয়, তখন েতা বউ চেল যােব! 

আমার মান-স�ান সব েশষ হেব। এসব েভেব আিম েভেঙ পেড়িছ। মন-

েমজাজ খারাপ হে�। এখন এই সমসয্া েথেক কীভােব মুি� েপেত পাির? 

অনুগৰ্হ কের আপনার মূলয্বান মতামত িদেয় উপকার করেবন।  

 পরামশর্ :  
এই বয়েস িচিকৎসক ছাড়া অনয্ কাউেক অকারেণ বারবার িল� 

েদখােনা সমুিচত নয়, েকননা এধরেনর মন-মানিসকতার কারেণ অেনেকই 

পরবতর্ীেত েযৗন হয়রািন বা সমকামীতার িশকার হেয় েগেছ! তাই সাবধােন 

চলা উিচত।  

আপনার চাচার কােছ েগেছন সমাধান িনেত, আর িতিন আপনােক 

েনিতবাচক কথা বেল ভয় ধিরেয় িদেয়েছন! অথচ উনার উিচত িছল− 

আপনােক সাহস েদওয়া এবং অিভজ্ঞ একজন ডা�ােরর কােছ িনেয় যাওয়া। 

উিন কেরেছন উলেটাটা। অেনক নারী-পুরুষ শুধুমাতৰ্ ভেয়র কারেণ পৰ্থেম 

মানিসকভােব িনেজেক েযৗনেরাগী ভােবন এবং পরবতর্ীেত তার শারীিরক 

সমসয্া েদখা েদয়।  

 করণীয় :  
িল� শ� হওয়ার জনয্ িল�েত পযর্া� র� চলাচল এবং মি�ে�র েযৗন 

উে�জনা বা উ�ীপনা পৰ্েয়াজন হয়। িবিভ� পিরি�িতেত মি�� েথেক 

িরে�� বা অনুভূিত আেস না, এরমেধয্ উে�খেযাগয্ কারণ হেলা− ভয়।  

আপনার একা থাকাকািলন িল� শ� হে� এবং ভেয়র কারেণ শ� 

হে� না, এটা স্বাভািবক। তাই দুি��া করেবন না। এখন আপনার 

করণীয়− 



   দা�তয্ িজজ্ঞাসা  

 েকেগল এ�ারসাইজ িনয়িমত অনুশীলন করেল িঠক হেয় যােব, 

ইনশাআ�াহ।  

 হাফ বেয়ল িডম এবং হালকা গরম দুধ িনয়িমত খােবন।  

 স�ব হেল িজমেনিসয়ােম েলগ েপৰ্স-এর বয্ায়ামগুেলা করেবন। 

 মানিসক দুি��া এিড়েয় রাত ৯ টার মেধয্ ঘুিমেয় পড়ার েচ�া 

করুন এবং েভাের ঘুম েথেক উেঠ ফজেরর নামাজ আদায় কের হাঁটাহাঁিট 

করুন। উপকৃত হেবন, ইনশাআ�াহ।  

এেতও যিদ কাজ না হয়, তাহেল অিভজ্ঞ একজন ডা�ােরর পরামশর্ 

িনেয় িকছু ঔষধ েসবন করা েযেত পাের। আশা কির, দা�তয্ জীবেন সুখী 

হেত পারেবন।  

 

 

 

েবিশ উে�িজত অব�ায় দৰ্ুত বীযর্পাত হেয় যায় 
   

 পৰ্� :  

সয্ার, আিম একজন েভেটিরনাির ডা�ার। িবেয় কেরিছ এক বছর 

আেগ। আমােদর একিট স�ানও আেছ। িবেয়র আেগ আিম হ�ৈমথুেন 

অভয্� িছলাম। িক� িবেয়র দুই িতন বছর আেগ েথেক আিম এর েথেক 

সের আিস। তখন ২-৩ মােস ১-২ বার করতাম, িক� িবেয়র পর আর 

কিরিন। আমার সমসয্া হেলা— িমলেন যিদ একিদনও গয্াপ যায়, তাহেল 

পরিদন সহবােস আিম বীযর্ েবিশক্ষণ ধের রাখেত পাির না, িক� যিদ 

পৰ্িতিদন সহবাস কির, তাহেল যতক্ষণ ই�া ততক্ষণ সহবাস চািলেয় েযেত 

পাির। এ েক্ষেতৰ্ও সমসয্া হেলা— িল� েবিশক্ষণ শ� থােক না। পের অবশয্ 

েফারে� কের আবার শ� করেত পাির।  



        

  দা�তয্ িজজ্ঞাসা    

আমার সমসয্াটা হেলা— এক স�াহ পর যখন বািড় যাই, তখন আমার 

�ী পৰ্চ� উে�িজত থােক, িক� আিম েবিশক্ষণ বীযর্ ধের রাখেত পাির না। 

কেয়কবার করার পর যখন আিম ধের রাখেত পাির, তখন আমার �ী আর 

পৰ্থমবােরর মেতা মজা পায় না। এেকবােরই েয পায় না, তা নয়। এখন কী 

করব আিম। আমার বয়স ২৯ বছর। আমার অনয্ েকােনা সমসয্া েনই, 

আলহামদুিল�াহ। 

 পরামশর্ :  

আপিন েবশ ভােলা আেছন, েযভােব চলেছ ওভােবই চলুন। আশাকির, 

সামেনর িদনগুেলােত আেরা ভােলা ফলাফল পােবন। পৰ্থমবার িমলেন গয্াপ 

থাকার কারেণ উে�জনাও তুলনামূলক েবিশ থােক এবং টাইিমংটাও 

একারেণই কম হয়, এটা েযেকােনা পুরুেষর জনয্ই স্বাভািবক পৰ্িকৰ্য়া।  

তেব কেয়কিট িজিনস ফেলা করা েযেত পাের— 

 

(বািক অংশ বইেত... 

 

 

 

�ীর অগর্াজম হয় না 
 

 পৰ্� : 

সয্ার, গত দুই বছর পূেবর্ আমােদর িববাহ হয়, িক� আমার সমসয্া 

হেলা— আিম দুই েথেক পাঁচ িমিনট-এর েবিশ সময় তােক িদেত পারতাম 

না। যার কারেণ তার অগর্াজম হেতা না। পরবতর্ীেত আিম আপনার কােছ 

পরামশর্ িনই।  আ�াহর রহমেত আপনার েদওয়া ঔষেধ আিম এক েথেক 

েদড় ঘ�া বা তারও েবিশ সময় িদেত পারিছ, িক� এখেনা আমার �ীর 

অগর্াজম হে� না! 



   দা�তয্ িজজ্ঞাসা  

এমনিক গত দুই বছেরও অগর্াজম হয়িন। আমার �ীর উে�জনা 

অেনক েবিশ। আিম অেনক েচ�ার পেরও অগর্াজম হে� না। িমলেনর পর 

েদখা যায়, সারািদন তার েযািন েথেক িপি�ল জাতীয় িকছু একটা েবর 

হে�। দয়া কের এর সমাধান জানােবন। ধনয্বাদ সয্ার। 

 পরামশর্ : 

েজেন ভােলা লাগেলা েয, সময় বৃি� েপেয়েছ। এখন �ীর অগর্াজেমর 

জনয্ করণীয় হেলা— 

১) সিঠকভােব পযর্া� পিরমােণ েফারে� করা— িবেশষ কের িজ �ট, 

�াইেটািরস, িডপ �েট। কখেনা েযািনপথ শুিকেয় েগেল ‘েক ওয়াই” েজিল 

লাগােত পােরন।   

২) কেয়কবার সহবােসর আসন পিরবতর্ন করুন।  

 

(বািক অংশ বইেত... 
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ডা. এস আর খান-এর পৰ্কািশত অনয্ বই 

 

 ‘সুখময় েযৗনজীবন’ 

বইিট পেড় ইেতামেধয্ হাজার হাজার পাঠক তােদর দা�তয্ জীবন সুখময় 

কেরেছন। তাহেল আপিন েকন িপিছেয় থাকেবন। তাই আজই আপনার 

পছে�র বুকশপ েথেক বইিট সংগৰ্হ করুন।  

 

 

 

 

 


