
মমুমন নারীদের 

মিদেষ মিধান
মূল:

ড. সালেহ ইবন ফাওযান আে-ফাওযান

অনুবাদক:

সানাউল্াহ নজির আহমদ

সম্াদনায় 

প্রলফসর ড. আবু বকর মুহাম্াদ যাকাজরয়া

 



মমুমন নারীদের 

মিদেষ মিধান
গ্রন্থস্বত্ব প্রকাশক কর্তৃক সংরক্ষির

প্রথম প্রকাশ: ফফব্রুয়াজর ২০২২।

মুক্রির মূল্য: ২১৫ (দুইশত পলের) টাকা।

অনলাইন পক্রববশক: আলোজকত বই জবতান, রকমাজর, 
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১১৫
ঋতুবতী নারী িামরাহ আকাবায় কঙ্কর 
জনলষেপ ফশলষ মাথার চুে ফোট করলে ইহরাম 
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৬০



১১৬তাওয়ালফ ইফাদার পর ঋতুবতী হলে জবদায়ী 
তাওয়াফ রজহত হয়৬১

১১৮নারীর িন্য মসজিলদ নববী জযয়ারত করা 
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প্রথম পক্রবচ্ছদ:

সাধারণ মিধান

 Q ১. ইসলামপূবতৃ নারীর মযতৃাদা

ইসোমপূব্ব যুগ বিারা উলদ্দশ্য িালহেী যুগ, যা জবলশষভালব 
আরববাসী এবং সাধারেভালব পুলরা িগতবাসী যাপন করজেে; 
কারে ফসটা জেে রাসূেলদর জবরজত ও পূলব্বর জহদায়াত জবসৃ্জতর 
যুগ। হাদীলসর ভাষা মলত “আল্াহ তালদর জদলক দৃজষ্ জদলেন এবং 
আরব ও অনারব সবার ওপর জতজন ফগাস্বা করলেন, তলব অবজশষ্ 
কতক আহলে জকতাব ব্যতীত”।1

এ সময় নারীরা ফবজশর ভাগ ফষেলত্র ও সাধারেভালব েুব কজঠন 
অবস্ার সমু্েীন জেে। জবলশষত আরব সমালি। আরবরা কন্যা 
সন্তালনর িন্মলক অপেন্দ করত। তালদর ফকউ ফমলয়লক ি্যান্ত 
দাফন করত ফযন মাজটর জনলচ তার মৃতু্য ঘলট। আবার ফকউ 
অসম্ান ও োঞ্ছনার িীবন-যাপলন ফমলয়লক বাধ্য করত। আল্াহ 
তা‘আো বলেন,

يَتَوَرَٰىٰ  وَهُوَ كَظِيمٞ ٥٨  ا  مُسۡوَدّٗ نثَٰ ظَلَّ وجَۡهُهُۥ 
ُ
بٱِلۡ حَدُهُم 

َ
أ  َ بشُِّ ﴿وَإِذَا 

َابِۗ  هُۥ فِ ٱلتُّ مۡ يدَُسُّ
َ
ٰ هُونٍ أ يُمۡسِكُهُۥ عََ

َ
َ بهِۦِٓۚ أ مِنَ ٱلۡقَوۡمِ مِن سُوءِٓ مَا بشُِّ

لَ سَاءَٓ مَا يَۡكُمُونَ ٥٩﴾ 
َ
أ

“আর যখন রাবদর কাউবক কন্যা সন্াবনর সুসংবাদ লদয়া 
ির, রখন রার লচিারা কাবলা িবয় যায়, আর লস থাবক দুঃখ-

1.  মুসলিম, আস-সহীহ, হাদীস নং ২৮৬৭, ৫১১৩।
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২য় পক্রবচ্ছদ

নারীর শারীমরক সসৌন্দর্য  

গ্রহণ করার মিধান

 Q ১. নারীরা রাবদর শরীর ও নারীবত্বর সাবথ উপবযা�ী লসৌন্দযতৃ 
গ্রিণ করবব

ফযমন, নে কাটা বরং জনয়জমত নে কাটা সকে আহলে ইেলমর 
ঐকমলত্য জবশুধে সুন্নাত এবং হাদীলস বজে্বত মনুষ্য স্বভালবর দাজব 
এজটই। অজধকন্তু নে কাটা ফসৌন্দয্ব ও পজরছিন্নতা এবং নে না-
কাটা জবকৃজত ও জহংস্র প্রােীর সালথ সামঞ্স্যপূে্ব। অলনক সময় 
েম্া নলের অভ্যন্তলর ময়ো িলম থাকার কারলে ফসোলন পাজন 
ফপঁোয় না। কতক মুসজেম নারী কাজফরলদর অনুকরে ও সুন্নাত না 
িানার কারলে নে েম্া রাোর অভ্যাস গলে তুলেলে যা অবশ্যই 
পজরত্যাি্য।

নারীর বগে ও নাভীর জনলচর পশম দূর করা সুন্নাত। কারে, 
হাদীলস তার জনলদ্বশ রলয়লে, এলতই তালদর ফসৌন্দয্ব। তলব উতেম 
হলছি প্রজত সপ্াহ পজরছিন্ন হওয়া, অন্যথায় চজল্শ জদলনর ফভতর 
অবশ্যই পজরছিন্ন হওয়া।

 Q ২. নারীর মাথার চুল, লচাবখর ভ্রু, লখযাব ও রঙ ব্যবিার করা 
সংক্ান্ ক্বক্ে-ক্বোন

ক. মুসজেম নারীর মাথার চুে বে করা ইসোলমর দাজব, জবনা 
প্রলয়ািলন মাথা মুডেন করা হারাম।

ফসৌজদ আরলবর মুফজত শাইে মুহাম্াদ ইবন ইবরাহীম 
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র্রীয় পক্রবচ্ছদ

হায়েয, ইয়তেহারা ও মিফাস সংক্ান্ত মিধান

১. িাবয়বযর সংজ্া

হালয়লযর আজভধাজনক অথ্ব প্রবাজহত হওয়া। শরী‘আলতর 
পজরভাষায় জনজদ্বষ্ সময় নারীর ফরলহলমর গভীর ফথলক ফকালনা অসুে 
ও আঘাত ব্যতীত ফয রক্ত প্রবাজহত হয় তা-ই হালয়য। হালয়য ফসই 
মনুষ্য স্বভাব ও প্রকৃজত, যার ওপর আল্াহ আদলমর ফমলয়লদর সৃজষ্ 
কলরলেন। তালদর গভ্বাশলয় আল্াহ এ রক্ত সৃজষ্ কলরন ফযন গলভ্ব 
থাকা বাচ্চা তা োবার জহলসলব গ্রহে কলর। প্রসলবর পর এ রক্তই 
দুধ জহলসলব রূপান্তর হয়। নারী গভ্ববতী বা দুগ্ধ দানকারীনী না হলে 
গভ্বাশলয় সৃষ্ রক্ত ব্যবহৃত হওয়ার ফকালনা স্ান থালক না, তাই 
তা জনজদ্বষ্ সময় িরায়ু জদলয় জনগ্বত হয়, যার নাম ঋতু, রিঃস্রাব, 
মাজসক ও জপজরয়ড ইত্যাজদ।

২. িাবয়বযর বয়স

সাধারেত নারীরা নূ্যনতম নয় বেলর ঋতুবতী হয়, পঞ্াশ বের 
পয্বন্ত তা অব্যাহত থালক। আল্াহ তা‘আো বলেন,

ثلََثَٰةُ  تُهُنَّ  فَعِدَّ ٱرۡتبَۡتُمۡ  إنِِ  نسَِّائٓكُِمۡ  مِن  ٱلمَۡحِيضِ  مِنَ  يئَسِۡنَ  ٰٓـئِ  ﴿وَٱلَّ

ٰٓـئِ لمَۡ يَضِۡنَۚ﴾  شۡهُرٖ وَٱلَّ
َ
أ

“লরামাবদর স্তীবদর মবে্য যারা ঋরুবরী িওয়ার ফবল কাল 
অক্রক্ম কবর ল�বে, রাবদর ইদ্দর সম্বকতৃ লরামরা যক্দ সংশবয় 
থাক এবং যারা এখনও ঋরুর বয়বস লপঁবেক্ন রাবদর ইদ্দরকালও 
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পঞ্চম পক্রবচ্ছদ

নারীয়রর সালাত সংক্ান্ত মিশশষ হুকুম

ফহ মুসজেম নারী, সাোলতর সকে শত্ব, রুকন ও ওয়াজিবসহ 
উতেম সমলয় সাোত আদায় কর। আল্াহ তা‘আো মুজমনলদর 
মালয়লদর উলদ্দলশ্য বলেন,

 ﴾ َ وَرسَُولَُ طِعۡنَ ٱللَّ
َ
كَوٰةَ وَأ لَوٰةَ وَءَاتيَِن ٱلزَّ قمِۡنَ ٱلصَّ

َ
﴿وَأ

“আর লরামরা সালার কাবয়ম কর, যাকার প্রদান কর এবং 
আল্াি ও রাঁর রাসূবলর আনু�র্য কর।” [সূরা আল-আিযাব: ৩৩]   

এ জনলদ্বশ সকে মুসজেম নারীর িন্য সমানভালব প্রলযাি্য। কারে, 
সাোত ইসোলমর জবিতীয় রুকন, ইসোলমর প্রধান তেম্। সাোত 
ত্যাগ করা কুফরী, যা মানুষলক ইসোম ফথলক ফবর কলর ফদয়। 
যার সাোত ফনই ফস নারী ফহাক বা পুরুষ ফহাক দীন ও ইসোলম 
তার ফকালনা অংশ ফনই। শর‘য়ী কারে ব্যতীত সাোত জবেম্ করা 
সাোত জবনষ্ করার শাজমে। আল্াহ তা‘আো বলেন,

هَوَتِٰۖ فَسَوۡفَ  ٱلشَّ بَعُواْ  لَوٰةَ وَٱتَّ ضَاعُواْ ٱلصَّ
َ
﴿فَخَلَفَ مِنۢ بَعۡدِهمِۡ خَلۡفٌ أ

يدَۡخُلوُنَ  وْلَٰٓئكَِ 
ُ
فَأ صَلٰحِٗا  وعََمِلَ  وَءَامَنَ  تاَبَ  مَن  إلَِّ   ٥٩ غَيًّا  يلَۡقَوۡنَ 

ا ٦٠﴾  ٱلَۡنَّةَ وَلَ يُظۡلَمُونَ شَيۡ ٔٗ
“রাবদর পবর আসল এমন এক অসৎ বংশের যারা সালার 
ক্বনষ্ট করল এবং কুপ্রব্ক্ত্তর অনুসরণ করল। সুররাং শীঘ্রই রারা 
োিান্াবমর শাক্তে প্রর্যষি করবব, রবব রারা নয় যারা রওবা 
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ষষ্ পক্রবচ্ছদ

জািারা সংক্ান্ত নারীয়রর মিশশষ মিধান

আল্াহ তা‘আো প্রলত্যক নফলসর িন্যই মৃতু্যলক অবধাজরত 
কলর জদলয়লেন। স্াজয়বে একমাত্র তাঁর জনলির িন্যই সংরজষেত। 
জতজন বলেন,

كۡرَامِ ٢٧﴾  ﴿وَيَبۡقَٰ وجَۡهُ رَبّكَِ ذُو ٱلَۡلَلِٰ وَٱلِۡ

“আর লথবক যাবব শুেু মিামক্িম ও মিানুভব লরামার রববর 
লচিারা।” [সূরা আর-রিমান: ২৭]

বনী আদলমর িানাযার সালথ জকেু জবধান রলয়লে, যা বাতেবায়ন 
করা িীজবতলদর ওপর িরুজর। তন্মলধ্য এোলন আমরা শুধু নারীলদর 
সালথ োস িরুজর কতক জবধান উলল্ে করব।

১. ম্র নারীবক ল�াসল লদয়ার দাক্য়ত্ব লকাবনা নারীর গ্রিণ করা 
ওয়াক্েব

মৃত নারীলক ফগাসে নারীই জদলব, পুরুলষর পলষে তালক ফগাসে 
ফদয়া ববধ নয় স্বামী ব্যতীত, স্বামীর পলষে স্তীলক ফগাসে ফদয়া ববধ। 
অনুরূপ পুরুষলক ফগাসে করালনার দাজয়বে পুরুষ গ্রহে করলব, 
নারীর পলষে তালক ফগাসে ফদয়া ববধ নয় স্তী ব্যতীত, স্তীর পলষে জনি 
স্বামীলক ফগাসে ফদয়া ববধ। কারে, আেী রাজবিয়াল্াহু ‘আনহু জনি 
স্তী ফাজতমা জবনলত মুহাম্াদ সাল্াল্াহু ‘আোইজহ ওয়াসাল্ামলক 
ফগাসে জদলয়লেন, অনুরূপ আসমা জবনলত উমাইস জনি স্বামী আবু 
বকর রাজবিয়াল্াহু ‘আনহুলক ফগাসে জদলয়লেন।
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অষ্টম পক্রবচ্ছদ

হজ ও উিরায় নারীর মিশশষ মিধান

প্রজত বের আল্াহর সম্াজনত ঘর বায়তুল্ার হি করা সকে 
উম্লতর ওপর ওয়াজিব জকফায়া, অথ্বাৎ সবার ওপর ওয়াজিব, 
তলব কতক সংে্যক আদায় করলে বাজকলদর ফথলক আদায় হলয় 
যায়। ফযসব মুসজেলমর মালঝ হলির সকে শত্ব জবদ্যমান, তালদর 
ওপর িীবলন একবার হি করা ফরয, তার অজতজরক্ত হি নফে। 
হি ইসোলমর এক গুরুবেপূে্ব রুকন। নারীর িন্য হি জিহাদ 
সমতুে্য। আলয়শা রাজবিয়াল্াহু ‘আনহা ফথলক বজে্বত, জতজন বলেন,

 قِتَالَ فِيهِ: 
َ

«ياَ رسَُولَ الِله عََ النِّسَاءِ جِهَادٌ؟ قَالَ: نَعَمْ، عَليَهِْنَّ جِهَادٌ، ل

عُمْرَةُ».
ْ
جَُّ وَال

ْ
ال

“লি আল্াির রাসূল! নারীবদর ওপর ক্ক ক্েিাদ আবে? ক্রক্ন 
বলবলন: ি্যাঁ, রাবদর ওপর এমন ক্েিাদ আবে লযখাবন মারামাক্র 
লনই: (অথতৃাৎ) িে ও উমরা।”104 

আলয়শা রাজবিয়াল্াহু ‘আনহা ফথলক বজে্বত, জতজন বলেলেন:

َاهِدُ؟ قَالَ: »لَ، لكَِنَّ 
ُ

فَلَ ن
َ
فضَْلَ العَمَلِ، أ

َ
َِّ، نرََى الِهَادَ أ «ياَ رسَُولَ الله

فضَْلَ الِهَادِ حَجٌّ مَبُْورٌ«.
َ
أ

“লি আল্াির রাসূল, আমরা ক্েিাদবক সববতৃাত্তম আমল মবন 
কক্র। কাবেই আমরা ক্ক ক্েিাদ করব না? ক্রক্ন বলবলন: না, 
বরং লরামাবদর েন্য সববতৃাত্তম ক্েিাদ িবলা িবজ্ মাবরূর।”105

104. ইবন মাজাহ, আস-সুনান, হাদীস নং ২৯০১; আহমদ, আি-মুসনাদ, হাদীস নং ২৫৩২২২।

105. বুখারী, আি-জামমউস সহীহ, হাদীস নং ১৫২০; নাসায়ী, আস-সুনান, হাদীস নং ২৬২৮।
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হজ সংক্ান্ত নারীর মিশশষ মিধান

১. মুিক্রম

হলি নারী-পুরুষ সবার িন্য জকেু জবধান রলয়লে সাধারে, ফযোলন 
ফকালনা জভন্নতা ফনই, সমানভালব সবার িন্যই তা প্রলযাি্য, ফযমন- 
ইসোম, জবলবক, স্বাধীনতা, সাবােক ও অথ্ববনজতক সামথ্ব্য। 

তলব নারীর িন্য অজতজরক্ত শত্ব হলছি মাহরাম থাকা, যার 
সালথ ফস হলির সফর করলব। মাহরাম ফযমন স্বামী অথবা রলক্তর 
সম্পলক্বর কারলে নারীর ওপর জচর জদন হারাম এমন পুরুষ, ফযমন- 
বাবা, সন্তান ও ভাই। অথবা রক্ত-সম্পক্ব ব্যতীত মাহরাম, ফযমন- 
দুধ ভাই অথবা মালয়র (পূব্ববত্বী বা পরবত্বী) স্বামী অথবা স্বামীর 
(অপর স্তীর) ফেলে।

মািরাম শরতৃ িওয়ার দলীল: 

ইবন আব্াস রাজবিয়াল্াহু ‘আনহুমা বণকেনা ্লরন, ত্েত্ন নবী 
সাল্াল্াহু ‘আোইত্হ ওয়াসাল্ামল্ খুৎবায় বেলে শুলনলেন:

 مَعَ ذِي 
َّ

ةُ إِل
َ
مَرْأ

ْ
 تسَُافِرِ ال

َ
 وَمَعَهَا ذُو مَرَْمٍ، وَل

َّ
ةٍ إِل

َ
 يَْلوَُنَّ رجَُلٌ باِمْرَأ

َ
»ل

ةً، وَإنِِّ  تِ خَرجََتْ حَاجَّ
َ
مَرَْمٍ«، فَقَامَ رجَُلٌ، فَقَالَ: ياَ رسَُولَ الِله، إِنَّ امْرَأ

تكَِ«.
َ
تُتِبتُْ فِ غَزْوَةِ كَذَا وَكَذَا، قَالَ: »انْطَلِقْ فَحُجَّ مَعَ امْرَأ

ْ
اك

“মািরাম ব্যরীর লকাবনা নারী পুরুবষর সাবথ একাবন্ থাকবব 
না, অনুরূপ মািরাম ব্যরীর নারী সফর করবব না। এক ব্যক্তি 
দাঁক্ড়বয় বলল, লি আল্াির রাসূল, আমার স্তী িবের উবদ্দবশ্য 
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 < ১. েজ্জাস্ান জহফাযত ও ফচাে অবনত রাোর ফষেলত্র নারীও 
পুরুলষর ন্যায় আজদষ্। 

আল্াহ তা‘আো বলেন,

زۡكَٰ لهَُمۡۚ 
َ
بصَۡرٰهِمِۡ وَيَحۡفَظُواْ فُرُوجَهُمۡۚ ذَلٰكَِ أ

َ
واْ مِنۡ أ ﴿قُل لّلِۡمُؤۡمِنيَِن يَغُضُّ

بصَۡرٰهِنَِّ 
َ
َ خَبيُِۢ بمَِا يصَۡنَعُونَ ٣٠ وَقلُ لّلِۡمُؤۡمِنَتِٰ يَغۡضُضۡنَ مِنۡ أ إنَِّ ٱللَّ

 ﴾ وَيَحۡفَظۡنَ فُرُوجَهُنَّ
“(লি নবী, আপক্ন) মুক্মন পুরুষবদরবক ববল ক্দন, রারা লযন 
রাবদর দ্ক্ষ্টবক সংযর রাবখ এবং রাবদর লজ্াস্ানবক ক্িফাযর 
কবর। এক্িই রাবদর েন্য অক্েক পক্বত্র। ক্নশ্চয় রারা যা কবর 
লস সম্বকতৃ আল্াি সম্যক অবক্ির। আর মুক্মন নারীবদরবক 
ববল ক্দন, লযন রারা রাবদর দ্ক্ষ্টবক সংযর রাবখ এবং রাবদর 
লজ্াস্াবনর ক্িফাযর কবর।” [সূরা আন-নূর: ৩০-৩১]

আমালদর শাইে আজমন শানজকতী রাজহমাহুল্াহ বলেন, “আল্াহ 
তা‘আো মুজমন নারী ও পুরুষলদর ফচাে অবনত ও েজ্জাস্ান 
জহফাযত করার জনলদ্বশ জদলয়লেন। েজ্জাস্ান জহফাযত করার একজট 
অংশ জযনা, সমকাজমতা, মানুলষর সামলন উেঙ্ হওয়া ও তালদর 
সামলন গুপ্াঙ্ প্রকাশ করা ফথলক জবরত থাকা... অতঃপর জতজন 
বলেন, নারী ও পুরুষ যারাই এ আয়ালত বজে্বত আল্াহর জনলদশ্বসমূহ 
পােন করলব তালদর িন্য জতজন মাগজফরাত ও সাওয়ালবর ফঘাষো 
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ফহ মুজমন নর-নারী, ফতামালদরলক আল্াহর উপলদশ স্রে কজরলয় 
জদজছি, জতজন বলেন,

زۡكَٰ لهَُمۡۚ 
َ
بصَۡرٰهِمِۡ وَيَحۡفَظُواْ فُرُوجَهُمۡۚ ذَلٰكَِ أ

َ
واْ مِنۡ أ ﴿قُل لّلِۡمُؤۡمِنيَِن يَغُضُّ

بصَۡرٰهِنَِّ 
َ
َ خَبيُِۢ بمَِا يصَۡنَعُونَ ٣٠ وَقلُ لّلِۡمُؤۡمِنَتِٰ يَغۡضُضۡنَ مِنۡ أ إنَِّ ٱللَّ

وَلَۡضِۡبۡنَ  مِنۡهَاۖ  ظَهَرَ  مَا  إلَِّ  زيِنتََهُنَّ  يُبۡدِينَ  وَلَ  فُرُوجَهُنَّ  وَيَحۡفَظۡنَ 
وۡ 

َ
أ ءَاباَئٓهِِنَّ  وۡ 

َ
أ لُِعُولَتهِِنَّ  إلَِّ  زيِنتََهُنَّ  يُبۡدِينَ  وَلَ   ۖ جُيُوبهِِنَّ  ٰ عََ بُِمُرهِنَِّ 

وۡ بنَِٓ إخِۡوَنٰهِِنَّ 
َ
وۡ إخِۡوَنٰهِِنَّ أ

َ
بۡنَاءِٓ بُعُولَتهِِنَّ أ

َ
وۡ أ

َ
بۡنَائٓهِِنَّ أ

َ
وۡ أ

َ
ءَاباَءِٓ بُعُولَتهِِنَّ أ

وْلِ 
ُ
بٰعِِيَن غَيِۡ أ وِ ٱلتَّ

َ
يمَۡنُٰهُنَّ أ

َ
وۡ مَا مَلَكَتۡ أ

َ
وۡ نسَِائٓهِِنَّ أ

َ
خَوَتٰهِِنَّ أ

َ
وۡ بنَِٓ أ

َ
أ

وَلَ  ٰ عَوۡرَتِٰ ٱلنّسَِاءِٓۖ  ِينَ لمَۡ يَظۡهَرُواْ عََ فۡلِ ٱلَّ ٱلطِّ وِ 
َ
مِنَ ٱلرجَِّالِ أ رۡبَةِ  ٱلِۡ

يُّهَ 
َ
ِ جَِيعًا أ ۚ وَتوُبُوٓاْ إلَِ ٱللَّ رجُۡلهِِنَّ لُِعۡلَمَ مَا يُۡفِيَن مِن زيِنتَهِِنَّ

َ
يضَِۡبۡنَ بأِ

ٱلمُۡؤۡمِنُونَ لَعَلَّكُمۡ تُفۡلحُِونَ ٣١﴾  
“(লি নবী আপক্ন) মুক্মন পুরুষবদরবক ববল ক্দন, রারা লযন 
রাবদর দ্ক্ষ্টবক সংযর রাবখ এবং রাবদর লজ্াস্াবনর ক্িফাযর 
কবর। এক্িই রাবদর েন্য অক্েক পক্বত্র। ক্নশ্চয় রারা যা কবর 
লস সম্বকতৃ আল্াি সম্যক অবক্ির। আর মুক্মন নারীবদরবক 
ববল ক্দন, লযন রারা রাবদর দ্ক্ষ্টবক সংযর রাবখ এবং রাবদর 
লজ্াস্াবনর ক্িফাযর কবর। আর যা সাোরণর প্রকাশ পায় রা 
োড়া রাবদর লসৌন্দযতৃ রারা প্রকাশ করবব না। রারা লযন রাবদর 
উড়না ক্দবয় বষিবদশবক আব্র কবর রাবখ। আর রারা লযন 


