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এবং িাওবা করার উপায়: ..................... 38



14

হারাম ভক্ষণের কুপ্রভাব

ইসোম ধমতৃ পক্রপূণতৃ এবং েীববনর 
সকে লষিবত্র ব্যাপ্র 

মহলান আল্লাহ আমলাপ্দর েন্য তলাঁর অনদুকম্পলা পূে্জ কপ্র 
বদপ্য়প্েন, তলাঁর বিীনপ্ক পূে্জ কপ্র বদপ্য়প্েন, সসই বিীনপ্ক বতবন 
েীিপ্নর েলািতীয় সক্ষপ্রে প্রপ্েলাে্য কপ্রপ্েন এিং তলার মলাধ্যপ্ম 
পলাঁিবট অবতপ্রপ্য়লােনীয় বিষপ্য়র সংরক্ষে কপ্রপ্েন: বিীপ্নর 
সংরক্ষে, জ্লাপ্নর সংরক্ষে, সম্ভ্রপ্মর সংরক্ষে, েীিপ্নর সংরক্ষে 
এিং মলাল সম্পপ্দর সংরক্ষে। আল্লাহ তলাআ’ললা িপ্লন: ( আে 
আবম সতলামলাপ্দর বিীনপ্ক পবরপূে্জ কপ্র বদললাম, আমলার বনয়লামত 
সতলামলাপ্দর উপর পূে্জ কপ্র বদললাম এিং ইসললামপ্ক সতলামলাপ্দর 
েন্য বিীন বহসলাপ্ি প্রদলান কপ্র সন্তুষ্ হললাম) [আল মলাইদলাহ/৩] 

ইসললাম সেমন ইিলাদতসমূহপ্ক বিবধিদ্ধ কপ্রপ্ে সতমন 
সলনপ্দপ্নর বিষয়লাবদপ্কও বিবধিদ্ধ কপ্রপ্ে। তলাই ইসললামী 
বফকপ্হ ইিলাদত অধ্যলাপ্য়র সলাপ্ে সলাপ্ে সলনপ্দন অধ্যলায়ও 
পলাওয়লা েলায়, তলাপ্ত ফদু কলাহলাপ্য় সকরলাম তেলা ইসললামী 
বিন্লাবিদগে হলাললাল হলারলাম এিং তিধলাথিপ্ধর িে্জনলা বদপ্য়প্েন। 
ইিলাদত অধ্যলাপ্য় আপ্দশ বনপ্ষপ্ধর িে্জনলা রপ্য়প্ে, উৎসলাহ ও 
বনরুৎসলাপ্হর িে্জনলা এপ্সপ্ে। অনদুরূপ সলনপ্দন অধ্যলাপ্য় হলাললাল 
হলারলাপ্মর িে্জনলা রপ্য়প্ে এিং তলা পলালনকলারীপ্দর েন্য আপ্খরলাপ্ত 
উত্ম প্রবতদলাপ্নর প্রবতশ্রুবত রপ্য়প্ে আর তলা অমলান্যকলারীপ্দর 
েন্য কবিন শলাবস্তর সরলাষেলা রপ্য়প্ে। আল্লাহ িপ্লন: (এিং 
আল্লাহ তলা’আললা রিয়-বিরিয় তিধ কপ্রপ্েন আর সদুদপ্ক হলারলাম 
কপ্রপ্েন) [িলাক্বলারলাহ/২৭৫] 
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বতবন তিধ উপলাে্জন করপ্ত মলানদুষপ্ক উবিদুদ্ধ কপ্রপ্েন এিং তলা 
বিীপ্নর অংশ িপ্লপ্েন। সেমন বতবন িপ্লন: (সহ রলাসূলগে! 
সতলামরলা হলাললাল ভক্ষে কপ্রলা এিং সৎ আমল কপ্রলা।) [আল মদু প্মনূন/৫১] 

বতবন মদু বমনপ্দর সক্ষপ্রে একই আপ্দশ প্রদলান করত: িপ্লন: (সহ 
মদু বমনগে! আবম সতলামলাপ্দর েলা প্রদলান কপ্রবে তন্মপ্ধ্য হলাললালসমূহ 
ভক্ষে কপ্রলা।) [িলাক্বলারলাহ/১৭২] 

ইমলাম আহমদ (রলা:) িপ্লন: (হলাললাল)   ‘ভক্ষে বিীপ্নর অংশ’। 
অত:পর বতবন এই আয়লাতবিয় বিলারলা দলীল প্রদলান কপ্রপ্েন। 

এ কলারপ্ে মদুসবলপ্মর উপর েরুবর সে, সস সেন আল্লাহপ্ক ভয় 
কপ্র ও তলাপ্ক স্মরপ্ে রলাপ্খ েখন সস মসবেপ্দ স্বললাত আদলায় 
করপ্ি বকংিলা দদুআ করপ্ি। তলাপ্ক স্মরপ্ে রলাখপ্ি েখন সস 
ি্যিসলায় েলাকপ্ি বকংিলা তলার কলারখলানলায় েলাকপ্ি বকংিলা িলাকবরর 
সিয়লাপ্র অিস্লান করপ্ি। সস সি স্লাপ্ন আল্লাহপ্ক ভয় করপ্ি 
এিং হলাললাল অপ্বেষে করপ্ি। নিী স্বল্লাল্লাহু আললাইবহ ওয়লা 
সলাল্লাম িপ্লন: “তদু বম আল্লাহপ্ক ভয় কপ্রলা সেখলাপ্নই অিস্লান 
কপ্রলা নলা সকন ...” [সদুনলান আত বতরবমেী (তলাহকীককৃত): ১৯৮৭]

মদুসবলম তলার সকল কলাে-কম্জ সম্পপ্ক্জ বেজ্লাবসত হপ্ি এিং 
তলার েলািতীয় সেলাট িড় কলাে-কম্জ সফপ্রশতলা কতৃ্জক বলবপিদ্ধ। 
নিী স্বল্লাল্লাহ আললাইবহ ওয়লা সলাল্লাম িপ্লন: “বকয়লামত বদিপ্স 
সকলাপ্নলা ি্যবক্তর দদুই পলা নড়লািড়লা করপ্ত পলারপ্ি নলা েতক্ষপ্ে 
িলারবট বিষপ্য় বেজ্লাসলা নলা করলা হয়: তলার িয়স সম্পপ্ক্জ সস 
তলা বকপ্স বন:সশষ কপ্রপ্ে। তলার সেৌিন সম্পপ্ক্জ সস তলা বকপ্স 
অবতিলাবহত কপ্রপ্ে। তলার মলাল-সদৌলত সম্পপ্ক্জ সকলােলা সেপ্ক 
সস তলা উপলাে্জন কপ্রপ্ে এিং সকলােলায় তলা ি্যয় কপ্রপ্ে। তলার 
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হারাম ভষিবণর কুপ্রভাব

১. বরকর না থাকা: আল্লাহ তলা’আললা িপ্লন: (আল্লাহ সদুদপ্ক 
নস্যলাৎ কপ্রন এিং সলাদলাকলাপ্ক িবধ্জত কপ্রন)। [িলাক্বলারলাহ/২৭৬]

নিী স্বল্লাল্লাহু আললাইবহ ওয়লা সলাল্লাম িপ্লন: “রিয়-বিরিয়কলারীর 
মলাপ্ঝ (সনওয়লা নলা সনওয়লার) এখপ্তয়লার েলাপ্ক েতক্ষপ্ে তলারলা 
সসখলান সেপ্ক পৃেক পৃেক নলা হপ্য় েলায়। তলারলা দদু ’েপ্ন েবদ 
সত্য কেলা িপ্ল এিং দ্প্ি্যর সদলাষ-ত্রুবট স্পষ্ কপ্র িপ্ল, তলাহপ্ল 
তলাপ্দর সকনলা-সিিলায় িরকত সদওয়লা হয়। আর তলারলা েবদ বমে্যলার 
আশ্রয় সনয় এিং সদলাষ সগলাপন কপ্র, তলাহপ্ল তলাপ্দর সকনলা-
সিিলায় িরকত সশষ কপ্র সদওয়লা হয়”। [িদুখলারীঃ ২০৭৯ এিং নলাসলাঈঃ ৪৪৬৪] 

ভলাই লক্ষ্য করুন! বমে্যলা, সদুদ, প্রতলারেলা ইত্যলাবদর মলাধ্যপ্ম সলন-
সদপ্নর পবরেলাম বক? তলা িরকত নষ্কলারী। কলারে সে সধলাকলা সদয়, 
দ্প্ি্যর সদলাষ সগলাপন কপ্র সিশী ললাপ্ভর আশলায় সস এই মন্ 
বনয়প্তর কলারপ্ে শলাবস্ত পলািলার সেলাগ্য হপ্য় েলায়। আর তলা হল, সে 
মলাল সস অে্জন কপ্রপ্ে তলাপ্ত িরকত নলা েলাকলা; েবদও সংখ্যলায় 
তলা সিশী সদখলাক। বকংিলা অপ্নক সময় তলার উপর দদু বভ্জক্ষ সনপ্ম 
আপ্স, অসদুস্তলা সদখলা সদয়, িলাললাই মদু বসিত িপ্ল আপ্স ফপ্ল 
তলার অবে্জত সসই মলাল সসখলাপ্ন ি্যয় হপ্য় েলায়। বকন্তু েবদ সস 
মদুসবলম ভলাইপ্য়র স্বলাপ্ে্জ দ্প্ি্যর সদলাষ-ত্রুবট খদু প্ল খদু প্ল িপ্ল সদয়, 
তলাহপ্ল িলাহ্যত দ্প্ি্যর দলাম কম হপ্ি িপ্ট বকন্তু আল্লাহ তলাপ্ত 
িরকত সদন। আে-কলাল িহু সললাকপ্ক অবধক সম্পদ েলাকলা 
সপ্ত্তও তলাপ্ত িরকত কপ্মর অবভপ্েলাগ করপ্ত সদখলা েলায়।

নিী স্বল্লাল্লাহু আললাইবহ ওয়লা সলাল্লাম িপ্লপ্েন:  “কসম দ্প্ি্যর 
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মূল্য সিশীকলারী বকন্তু িরকত নষ্কলারী”। [িদুখলারী (ইসললাবমক ফলাউপ্ডিশন)ঃ ১৯৫৭] 

রিয়-বিরিপ্য়র সক্ষপ্রে কসম সদওয়লা তিধ নয়।(বমে্যলা) কসপ্মর 
বিলারলায় হয়ত: বকেদু  সিশী মূল্য আশলা করলা েলায় বকন্তু সসই মলাপ্ল 
িরকত েলাপ্ক নলা। তলাহপ্ল ললাভ বক? 

এ েদুপ্গ িহু ি্যিসলায়ীর সদউবলয়লা হওয়লা এিং ঋে গ্স্ হওয়লার 
কলারে হপ্চ্ছ, হলারলাম সলন-সদন বিপ্শষ কপ্র সদু বদ সলন-সদপ্ন 
েবড়ত েলাকলা। আমরলা এ সেপ্ক আল্লাহর বনকট আশ্রয় িলাবচ্ছ 
এিং সকল প্রকলার হলারলাম সলন-সদন হপ্ত আশ্রয় কলামনলা করবে।

২. দুআ কবুে না হওয়া:  নিী স্বল্লাল্লাহু আললাইবহ ওয়লা সলাল্লাম 
সলাহলািী সলা’আদ বিন আবি অক্বলাস (রলাবে:) সক একদলা িপ্লন: 
“সহ সলাআ’দ তদু বম সতলামলার খলাদ্যপ্ক হলাললাল কপ্রলা সতলামলার দদুআ 
কিদুল করলা হপ্ি”। [ত্বিলারলানী]

হলাদীপ্স এক ি্যবক্তর িে্জনলা এপ্সপ্ে, দীর্জ সফর করলার কলারপ্ে 
েলার মলােলার িদু ল উস্ খদুস্ ও ধদুসর িপ্ে্জর হপ্য় বগপ্য়বেল। সস 
দদুই হলাত আকলাপ্শর বদপ্ক প্রসলাবরত কপ্র সহ আমলার রব! সহ 
আমলার রব িপ্ল দদুআ করবেল। বকন্তু তলার খলাদ্য হলারলাম, তলার 
পলানীয় দ্ি্য হলারলাম, তলার পরপ্নর সপলাষলাক হলারলাম, হলারলাম বিলারলা 
তলার শরীর গবিত, এমনতলািস্লায় তলার দদুআ বকভলাপ্ি গ্হে হপ্ত 
পলাপ্র!? [সহীহ মদুসবলম (হলাদীস একলাপ্ডমী)ঃ ১০১৫]  

বপ্রয় ভলাই! –আল্লাহ আপনলার উপর রহম করুন-সদখদুন! হলারলাম 
ভক্ষপ্ের প্রভলাি দদুআর উপর বক ভলাপ্ি পপ্ড়? েলার ফপ্ল দদুআ গ্হে 
হয় নলা। কত এমন অসদুস্ ও দদুস্ ি্যবক্ত রপ্য়প্ে েলারলা বিেলানলায় 
েটপট করপ্ে, কষ্ সেপ্ক পবররেলান িলাপ্চ্ছ, বনে প্রবতপলালপ্কর 
বদপ্ক দদুই হলাত তদু প্ল কলাকদু বত-বমনবত সহকলাপ্র দদুআ করপ্ে, 
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হারাম ভষিণ এবং সন্ীহান ক্বষয় হবর 
সাোফবদর সরকতৃরা: 

১. রাসূে স্বল্াল্াহু আোইক্হ ওয়া সাল্াম: বতবন স্বল্লাল্লাহু 
আললাইবহ ওয়লা সলাল্লাম হপ্চ্ছন সৃবষ্কদু প্লর আদশ্জ এিং হলাললাল 
ও হলারলাপ্মর প্রভলাি সম্পপ্ক্জ সিপ্িপ্য় জ্লাত ি্যবক্তত্ব। হলারলাম সতলা 
দূপ্রর কেলা সন্ীহলান বিষপ্য় তলাঁর সতক্জতলা লক্ষ্য করুন, েলার 
পূি্জলা-পর পলাপ ক্ষমলা কপ্র সদওয়লা হপ্য়প্ে। আমর বিন শুআইি 
তলার বপতলা হপ্ত সস তলার বপতলামহ হপ্ত িে্জনলা কপ্রপ্েন, একদলা 
আল্লাহর রলাসূল রলাত সেপ্গ বেপ্লন। তখন তলাঁর েথনক স্তী 
িলপ্লন: আপবন অবনদ্লায় আপ্েন? বতবন স্বল্লাল্লাহু আললাইবহ 
ওয়লা সলাল্লাম িলপ্লন: “আমলার পলাপ্শ্জ একবট সখেদুর পপ্ড় বেল 
আবম তলা সখপ্য় সফপ্লবে। আমলাপ্দর কলাপ্ে সতলা সলাদলাকলার সখেদুর 
েলাপ্ক তলাই আমলার ভয় হপ্চ্ছ সসটলা সলাদলাকলার সখেদুর বক নলা?” 
[আহমলাদ]

আল্লাহু আকিলার! রলাসূলদুল্লাহ বিবন্ত হপ্য় অবনদ্লায় রলাত েলাপন 
করপ্েন; এ কলারপ্ে সে, তলাঁর বিেলানলায় পপ্ড় েলাকলা একবট সখেদুর 
বতবন সখপ্য় সফপ্লপ্েন। আর তলাঁর আশকিলা হপ্চ্ছ সে সসবট 
সলাদলাকলার সখেদুর নয় সতলা কলারে সলাদলাকলা তলাঁর উপর এিং তলাঁর 
পবরিলাপ্রর উপর হলারলাম তলাই বতবন বিবন্ত রলাপ্ত রদুম সনই। 
হলারলাম ভক্ষেকলারীরলা এ হলাদীস বিলারলা বশক্ষলা সনপ্ি বক? েলারলা 
সকলাল বিকলাল হলারলাপ্মই পপ্ড় েলাপ্ক। তপ্ি আল্লাহপ্ক সে েত 
সিশী েলাপ্ন সস আল্লাহপ্ক তত সিশী ভয় কপ্র।

বতবন স্বল্লাল্লাহু আললাইবহ ওয়লা সলাল্লাম িপ্লন: “আবম অপ্নক 
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সময় পবরিলাপ্রর বনকট আবস এিং আমলার বিেলানলায় সখেদুর 
পপ্ড় েলাকপ্ত সদবখ এিং খলাওয়লার েন্য মদু প্খর বদপ্ক তদু বল বকন্তু 
আমলাপ্ক ভয় হয় সে, তলা সলাদলাকলার সখেদুর নয় সতলা! এ সভপ্ি 
আবম তলা সরপ্খ সদই”। [সহীহুল িদুখলারী ২৪৩২] 

সহ মদুসবলম ভলাই! হলারলাম বিষপ্য় অিপ্হললা করপ্িন নলা তলা অল্পই 
সহলাক বকংিলা সিশী সহলাক।

২. আবু বাকর আস্ ক্সদ্ীক (রাক্েয়াল্াহু আনহু): তলার সগলাললাম 
তলাপ্ক খলািলার সপশ করপ্তলা। বতবন ততক্ষপ্ে তলা সখপ্তন নলা 
েতক্ষপ্ে বেজ্লাসলা নলা করপ্তন সে, খলািলার সকলােলা সেপ্ক এপ্নপ্েলা। 
একদলা তলার সগলাললাম খলািলার বনপ্য় আপ্স এিং আিদু িলাকর বেজ্লাসলা 
করপ্ত ভদু প্ল েলান। খলািলার সশপ্ষ বেজ্লাসলা করপ্ল সগলাললাম িপ্ল: 
আবম েলাপ্হবল েদুপ্গ এক ি্যবক্তর গেপ্কর কলাে কপ্রবেললাম 
অিশ্য আবম ভলালভলাপ্ি গেকবিবি্যলা েলানতলাম নলা। আে তলার 
সলাপ্ে সলাক্ষলাত হপ্ল সস আমলাপ্ক সসই কলাপ্ের বিবনময় সদয়। 
এই খলািলার সসই অপ্ে্জর। এ শুপ্ন আিদু িলাকর বনে মদু প্খ আঙ্গদুল 
ঢদু বকপ্য় বদপ্য় িবম কপ্র সদয়। [িদুখলারীঃ ৩৮৪২]

আিদু িলাকর এিং আিদু িলাকর েলা কপ্রপ্েন তলা সেপ্ক আল্লাহ 
তলাআললা সন্তুষ্ সহলান। েবদও তলার সদলাষ বেলনলা কলারে বতবন 
অজ্লাত বেপ্লন বকন্তু সেপ্হতদু  বতবন হরলাম ভক্ষপ্ের কদু প্রভলাি 
েলানপ্তন সস কলারপ্ে বতবন পেন্ কপ্রন বন সে, সসই সললাকমলা 
তলার সপপ্ট প্রপ্িশ করুক।

৩. সাআ’দ ক্বন আক্ব অক্াস (রাক্ে:): বতবন িপ্লন: ‘আবম সে 
সললাকমলাই মদু প্খ সদই তলার সম্বপ্ধে এটলা েলাবন সে, তলা সকলােলা সেপ্ক 
এপ্সপ্ে এিং সকলােলা সেপ্ক সির হপ্য়প্ে। [েলাপ্মউল উলদুম ওয়লাল বহকলাম ১/২৭৫] 
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হারাম ভষিবণর পবষি ক্বক্ভন্ন েুক্ক্ত, 
লকৌশে এবং বাহানা: 

কবতপয় ি্যবক্ত এমন রপ্য়প্ে েলারলা হলারলাম অে্জ-সম্পপ্দর পপ্ক্ষ 
েদুবক্ত সপশ কপ্র বকংিলা বকেদু  িলাহলানলা িলানলায় তলারপর বনপ্ের েন্য 
সস মলাপ্লর তিধতলার ফপ্তলায়লা সদয়। প্রিৃবত্ এিং মন্ আপ্দশকলারী 
অন্র তলাপ্ক এমন করপ্ত উবিদুদ্ধ কপ্র। দদু বনয়লার ভলালিলাসলা তলাপ্ক 
সত্য অিলকন করলা হপ্ত অধে িলাবনপ্য় সদয়। এমন েদুবক্ত ও 
িলাহলানলা হপ্চ্ছ  ইহুদীপ্দর কলাে েলারলা বিবভন্ িলাহলানলার মলাধ্যপ্ম 
আল্লাহ েলা তলাপ্দর উপর হলারলাম কপ্রবেপ্লন তলারলা  তলা হলাললাল 
কপ্র বনত। “আল্লাহ ঈহুদীপ্দর ধ্ংস করুক! আল্লাহ েখন 
তলাপ্দর উপর িবি্জ হলারলাম কপ্রবেপ্লন, তখন তলারলা তলা গবলপ্য় 
বিবরি কপ্র তলার মূল্য ভক্ষে কপ্রবেল” [িদুখলারী (ইসললাবমক ফলাউপ্ডিশন) ২০৮৩]   

অবভশপ্ত ইহুদীপ্দর িলাহলানলা লক্ষ্য করুন! আল্লাহ েখন তলাপ্দর 
উপর মৃপ্তর িবি্জ হলারলাম করপ্লন, তখন তলারলা তলা গললাপ্ললা এিং 
বিরিয় করপ্ললা। িলাহ্যত মৃপ্তর িবি্জ সতলা ভক্ষে করপ্ললা নলা বকন্তু 
তলার মূল্য ভক্ষে করপ্ললা। এেদুপ্গ িহু হলারলামপ্খলার এমনই অসলাড় 
েদুবক্ত িলাহলানলা ও সকৌশপ্লর মলাধ্যপ্ম হলারলামপ্ক হলাললাল িলানলায় েলা 
আল্লাহর বনকট সকলাপ্নলা কলাপ্ে আসপ্ি নলা। 

এর উপমলা এিং প্রকলার অপ্নক রপ্য়প্ে, উদলাহলারে স্বরূপ বনপ্নে 
বকেদু  তদু প্ল ধরলা হল:

১. বকেদু  সললাক সকৌশল ও িলাহলানলার মলাধ্যপ্ম সদুদপ্ক হলাললাল 
করপ্ে। এভলাপ্ি সে, সকউ অন্য কলাউপ্ক সকলাপ্নলা পন্য বিরিয় 
করপ্ে এই বনয়প্ম সে রিয়কলারী মূল্য নগদ নলা বদপ্য় পপ্র বদপ্ি। 
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হারাম মাে-সম্পদ লথবক পক্রত্রাণ 
পাওয়া এবং রাওবা করার উপায়:

এবট েলানলা বিষয় সে, সে পলাপ্পর সম্পক্জ আল্লাহর অবধকলার 
নষ্ করলার সলাপ্ে রপ্য়প্ে, তলা সেপ্ক তলাওিলা করলার েন্য বতনবট 
শত্জ আপ্ে: সসই পলাপ সমূ্পে্জরূপ্প পবরত্যলাগ করলা, সসই পলাপ্পর 
কলারপ্ে লজ্লাপ্িলাধ করলা এিং ভবিষ্যপ্ত তলা আর নলা করলার সংকল্প 
সনওয়লা। বকন্তু পলাপ্পর সম্পক্জ েবদ মলানদুপ্ষর অবধকলাপ্রর সলাপ্ে 
েলাপ্ক (অে্জলাৎ মলানদুপ্ষর অবধকলার নষ্ কপ্র েলাপ্ক সেমন িদু বর 
করলা, ডলাকলাবত করলা, অন্যলায়ভলাপ্ি কলাপ্রলা মলাল আত্সলাৎ করলা 
ইত্যলাবদ) তলাহপ্ল সসই পলাপ ক্ষমলার েন্য উপপ্রলাক্ত বতনবট শপ্ত্জর 
সলাপ্ে সলাপ্ে আপ্রলা একবট শত্জ সেলাগ হপ্ি। আর তলা হপ্চ্ছ, সসই 
অবধকলার তলার মলাবলকপ্ক বফবরপ্য় সদওয়লা আর েবদ অবধকলার 
হরে কলাপ্রলা সম্ভ্রপ্ম আরলাত করলার মলাধ্যপ্ম হয় তলাহপ্ল তলার কলাে 
সেপ্ক ক্ষমলা সিপ্য় সনওয়লা। এ কলারপ্ে হলারলাম ভক্ষেকলারীর েন্য 
তলাওিলার বতনবট শত্জ েপ্েষ্ নয় কলারে এর পপ্রও তলার বনকট 
হলারলাম মলাল রপ্য় েলায়। তলাই তলা সেপ্কও বনষৃ্বত েরুবর। সসই 
হলারলাম মলাল েবদ সদু বদ মলাল হয়, তলাহপ্ল তলা সেপ্ক মদু বক্তর পে 
মহলান আল্লাহ কদু রআপ্ন িপ্ল বদপ্য়প্েন।
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(সহ বিবেলাসীগে! সতলামরলা আল্লাহপ্ক ভয় কর এিং সূপ্দর েলা 


