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❀ 
যা�া কেরিছ নামােজর পেথ 

�জেগ উেঠিছ এক �বল ঝাঁক�িনেত... যা�া কেরিছ এক উ�ািভলােষর পােন... 
ছুেট চেলিছ সমেয়র বুক িচের... �পৗঁেছ যাি� চ�ড়া� লে�� ... 

নামাজ—আমার অনুভ�িত�েলা �শানাে� তার �িত ভােলাবাসার কথা, সুের-
সুের গাে� তার ��েমর কিবতা... �স না থাকেল হারােব সকল আশা, িবিন� 
রজিনর গিহেন িনিল�� নয়েন �চেয় থাকব িনকষকােলা আঁধাের ... 

নামােজর মােঝ রেয়েছ আমার �ােণর স�া; তার �ভতের আিম লাভ কির �ি�র 
চাদর, �শাি�র কাঁথা, িনরাপ�ার উ�তা ... 

যতবার আমার দ-ুহাত ওেঠ ‘আ�া� আকবার’ তাকিবর �িনেত, �দয় আ�মণ 
হােন শয়তােনর িশিবের—শি� ও পূণ�তার অপবূ� সমরিবন�ােস, অবেরাধ বসায় 
আমার স�া�াচীেরর �া�েণ, হাঁিকেয় িনেয় যায় তােক এক িনম�ল ��েমর 
পৃিথবীেত... 

�হ নামািজ, অট�ট রােখা �দেয়র ��তা, এবং আ�াহর �িত তাকওয়া ও 
ভােলাবাসার �ে� িনম�াণ কেরা �াসাদ ... 

ক�রআেনর �িতিট হরফ পাঠ আমার �দয় কের িবগিলত, সবুািসত কের �তােল 
আমার স�া... সুমধুর �সই �তলাওয়ােতর সময় িব�ৃত হই আিম আমার 
�িতেবশ, হািরেয় যাই ব�দূর... আিম আ�য় িনই মম�েবােধর ছায়ায়... আিম 
িবেধৗত হই তাসিবেহর বষ�েণ ... 

যিদ কখেনা ছুেট যায় আমার নামাজ, �স দুভ�াবনায় আিম ভ�িগ আতে�... 

�হ নফস আমার, �তামার সকল দভু�াবনার সােথ লড়াইেয় অবতীণ� হও নামােজর 
অ� ধারণ কের, িচরজীবন তার িপেঠ চেড় অব�াহত রােখা রণযা�া... হ�াঁ, 
নামাজই �ক�ত আশা... �সই পণূ�তা, �সই �ভাত—আমার �দয় জা�ােতর ... 

যতবার আমার কপালখািন লুটায় �সজদায়—�খাদার �িত ভােলাবাসা ও 
সে�ােষর আেবেশ, ততবার জড়ায় ধির মুনাজােতর গলা, স�াজুেড় িবনীত হই 
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পরম সহনশীল স�ার সমীেপ... আ�য় িনই �সই কািলমার বা�েডাের, যােত 
�মেখ �দওয়া হেয়েছ আনে�র �েলপ ... 

আমায় পুর��ত করা হেয়েছ িবজয়সমূেহর পেথ পিরচািলত কের—যখন 
িফিরেয়িছ সালাম, �শষ হেয়েছ আেখির �বঠক ... 

ব� কেরিছ �িণেকর জন� আমার িবেবক... সহায়তায় �নেমিছ আমার �ােণর 
আেবেগর... অতঃপর ড�কের �কঁেদ বেলিছ আিম—আমার নামাজই আমার 
আশা, আমার �ােণর ভরসা... তার মাধ�েমই আিম লাভ কির িবজয়, তার সােথই 
আিম �পৗঁেছ যাব দয়ামেয়র জা�ােত... 

*** 
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❀ 
মৃতু�দে�র সামেন দঁািড়েয়... 

�হ মানুষ! 

এই দুিনয়ার �িত �তামার লালািয়ত নয়ন উ��ু হেয়েছ, তার মািটেত �তামার 
�ভাগিবলােসর �শকড় জে�েছ, অতঃপর �স বৃ� আকাশ ছািড়েয়েছ, দুিনয়ার 
�কােণ �কােণ ছিড়েয়েছ তার �াণ। 

িক�... 

�তামার ক��বৃি�র �পছন-েপছন �তামার দুিনয়া �েয় যাে�, তার আবজ�না 
�তামার আেখরাতেক ভীষণ �নাংরা করেছ, দুিনয়ার গত� �তামােক �তামার নামাজ 
�থেক উদাসীন কের িদে�, �তামার ইবাদত �থেক দূের �ঠেল িদে�! 

বেলা, �কান িজিনস �তামায় এত বড় �ধাঁকায় �ফলল! 

ত�িম পিতত হেয়ছ আঁধােরর �গালকধাঁধায়, মহা জুলুেম িনেজেক কেরছ �ংস। 
ত�িম �যাগােযাগ িছ� কেরছ �তামার রেবর সােথ, তার রিশব�নী �ছেড় িদেয়ছ 
িবনা �ে�েপ। ফেল �তামার িপেঠ পাপ জেমেছ উঁচ� পাহাড় হেয়, �তামার 
িমজােনর বাম পা�ায় তা পড়েছ বািলকণার �েপ। �ৎিপে�র অিধক র��রণ 
�তামােক কেরেছ �া�, জীবেনর সীমাল�ন �তামায় ধেরেছ আে�পৃে�। 

তেব আ�াহ কামনা কেরন �তামার �হদােয়ত, �যন ত�িম িব�ৃত হেত পােরা 
অতীেতর সব ক�য়াশা, �যন �তামার আজেকর �শষ িদবেস সূ�পাত ঘেট অিত 
সু�র এক সূচনার। 

অতএব, ত�িম মু�ািক বা�ােদর দেল অব�ানকারী ফােসেকর মেতা �হােয়া না। 
িফের এেসা আপন রেবর িদেক, দলভ�� হও �হদােয়ত�া�েদর। মেন �রেখা! 
যারা এেস নাম �লখায় �মা�াথ�ীেদর তািলকায়, তারা �েত�েক লাভ কের 
আ�াহর িনি�ত �মা। য� নাও িনেজর নামােজর, আর ��াগান �তােলা—আিম 
রেয়িছ জােকিরনেদর  সােথ। 
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�হ, যুে� নােমা �তামার নফেসর িব�ে� ... 

এক� কেরা যত শি� �তামার... আমল কের যাও এমনভােব, �যন �তামার 
িহসােবর খাতা বহন করেত পােরা �তামার ডান হােত। 

মেন �রেখা, দুিনয়া কােফেরর �ভােগাপকরণ, আর মুিমেনর যা�াপথ মা�—
�যখােন �স িনেজেক বসায় মসুািফেরর সািরেত... 

অতএব, দঢ়ৃ কেরা �ত�য়, আেরাহণ কেরা শৃে�, �যন দুিনয়ায় িবরাজ করেত 
পােরা জা�ািত আেয়েশ এবং �যখােন থাকেব না দুঃসহ দুভ�াবনা িকংবা 
�নয়ামেতর মােঝ অব�ান কেরও �ংস হওয়ার মেতা অিভশাপ। 

*** 
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❀ 
�কন তুিম নামাজ পেড়া না 

�হ নামাজত�াগী, �হ �খাদার অবাধ�, �হ ভ�ল�িটর সাগের ড�ব�, �হ সীমাহীন 
পােপ জজ�িরত, �হ জগেতর �মােহ ব��; �হ মানুষ, �য সময় ন� করছ, 
�খলতামাশায়, িসিরয়ােলর �নশায়, দুিনয়ার চাকির ও কম�ব��তায়, িকছু পয়সার 
ধা�ায়—যা পিরেশেষ �তামায় �া� কের ছােড়, ত�িম ড�েব যাও গভীর িন�ায়। 

অথচ নামােজর কথা �ভেব �দেখা, �স ব�াপাের ত�িম এেকবােরই উদাসীন! মেন 
ঘুের অসংখ� �� �য, ত�িম আ�াহর মােঝ এমন কী দুব�লতা �দখেত �পেল, �য 
সাহেস ত�িম তার সােথ দাি�কতা �দখা�?! ত�িম িক জােনা না, নামাজ ইসলাম 
ও ক�ফেরর মােঝ সংেযাগ-রিশ?! ত�িম িক অবগত নও, ইবিলস মহাপরা�ম 
�খাদার একিটমা� �সজদার আেদশ অমান� করায় জা�াত �থেক বিহ��ত 
হেয়িছল!? 

�হ �বনামািজ ভাইেবান, �কন ত�িম নামাজ পেড়া না! অথচ আ�াহ �তামােক 
সকল ধরেনর �নয়ামত ও কল�ােণর মােঝ �রেখেছন! যখনই ত�িম তার কােছ 
�মা চাও, িতিন �তামায় �মা কেরন, �তামার চাওয়া কবুল কেরন! 

�হ নামাজত�াগী ভাইেবান, �কন ত�িম নামাজ পেড়া না! �কন ত�িম আ�াহেক 
ভ�েল নামাজ পিরত�াগ করছ অিবরত! ি�য় ভাইেবান, ত�িম িক �সই মহান স�ােক 
ভ�েল থাকছ ধনস�দ, �ী-স�ান, চাকিরবাকিরর �নশায়? না-িক একট� ঘুমধুম 
আর আহারিবহার-েভাজেনর লালসায়? �তামার মুেখ �ধু আ�াহর ��ে�ই এ 
কথা �বর হয় �য, ‘আ�াহ �হদােয়ত িদেল ভােলা হেয় যাব’; তাহেল ত�িম 
চাকিরবাকির ও ব�াবসাবািণজ� �ছেড় িদেয় �কন এটা বেলা না, ‘আ�াহ িরিজক 
িদেল খাওয়াদাওয়া ও �ভাগিবলাস করব!?’ 

তাই বলিছ �তামায় �হ নামাজ বজ�নকারী, �কন ত�িম নামাজ পেড়া না! অথচ 
নামাজ হেলা �ীেনর ফাউে�শন! আ�াহ ও মুসিলম বা�ার মােঝ স�েক�র 
শি�শালী সংেযাগ-রিশ! যিদ ত�িম নামােজর �িত �ে�প না কেরা, তাহেল হেয় 
যােব আ�াহর অ�ীকারকারী কােফেরর মেতা! হেয় পড়েব জােলেমর দলভ��! 
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কখেনাই �তা িব��ভ� মহান আ�াহ �তামার ন�ায় �বনামািজর �িত স�ি� �দান 
করেবন না! 

নামাজ �ীেনর সবেচেয় ���পূণ� িভি�। নামােজর মাধ�েমই ত�িম ইমােনর িম�তা 
অনুভব করেত পারেব। কািলয়ােম শাহাদাত পাঠ করার পর এই নামাজই �তামার 
জন� সু�াদু পািনর �েল অবতীণ� হেব। যখন ত�িম নামােজর �ভতর �ক�েত যােব, 
তখন �তামার �নাহ�েলা ঝের পড়েব। যখন ত�িম �সজদায় যােব, তখন 
�ফেরশতারা রহমােনর কােছ �দায়া করেবন। এই নামােজর �ভতেরই ত�িম বলার 
সুেযাগ পােব, �হ আ�াহ আমার, এই হেলা আপনার অনুগত বা�া আিম, 
আপিন তার জন� জা�ােত একিট ঘর বািনেয় িদন। 

িক� �হ নামাজত�াগী ভাইেবান আমার, কেব ত�িম সজাগ হেব!? 

অতএব, উেঠ দাঁড়াও, �� কেরা নামাজ; সময় ন� করার �চেয় এটাই উ�ম। 
ত�িম �ে�প �কােরা না শয়তােনর ওয়াসওয়াসায়। �স �তা মানুেষর �কাশ� শ�! 
নামাজ িব��িতপালক মহান আ�াহর এক আেদশ। এ নামাজ িছল পরম 
িব�ােসর পা� রাসলু সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর মৃত��কালীন অিসয়ত। 
িতিন অি�ম িনঃ�াস ত�ােগর সময় বলিছেলন, ‘নামাজ, নামাজ! আর �তামােদর 
মািলকানাধীন িবষয় ’! 

তাই বলিছ �তামায়, �বলা ফ�রাবার আেগই নামােজর �িত ছুট দাও! মেন �রেখা, 
সময় �শষ হেল উপকাের আসেব না �তামার ধনেদৗলত, স�ান-পিরজন �কােনা 
িকছুই; তখন �ধু িন�লষু পির�� �দয়ই হেব মুি�র একমা� অবল�ন। 

অতএব, উেঠ দাঁড়াও! অজুর পািন হােত নাও! আর আ�াহেক �ডেক বেলা, 
আিম এেসিছ তওবাকারী হেয়, পিব�েদর দেল শিরক হেত! 

*** 
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❀ 
িবেবকেক নামােজর �াদ উপেভাগ করাও 

ব� কেরা আঁিখ�য়, ভােবা ত�িম আছ এক পাহােড়র চ�ড়ায়, �গাটা িব� রেয়েছ 
�তামার সমুেখ... বুেক �টেন নাও এক ল�া িনঃ�াস, তারপর একবাের ছােড়া 
সবট�ক�... এবার �� কেরা িনেজেক—এ িবে�র সােথ আমার কী স�ক�? �কন 
আিম দুিনয়ার ব�গত উে�জনায় পিরচািলত হি�, অথচ ভ�েল থাকিছ আমার 
নামােজর কথা, যা হেব আমার মুি�র �সাপান!? 

�তামার িবেবকেক জািনেয় দাও, এরপের �তা �তামার হারােনার িকছুই বািক 
�নই! কারণ, রা�া �তামারই সামেন দু-ভােগ িবভ� হেয় �গেছ—হয়েতা ত�িম 
বত�মান হালেতই পেড় থাকেব এবং এ পেথর �শেষ ড�ব� ব�ি�র পিরণিত বরণ 
করেব; �কােনা উ��ান হেত পািনর গভীের পিতত ব�ি�র মেতা, �য িনেজেক 
আিব�ার কের সাগেরর গভীর তলেদেশ এবং �বাধ কের সীমাহীন অনুতাপ, 
�যেহত� অবেহলা কের �স পাহােড়র �শষ �াে� দাঁড়ােনা িছল; অনুতােপর ভাের 
�স িমেশ যায়, �যেহত� এখন আর �নই মুি�র �কােনা উপায়। না-িক ত�িম �হণ 
করেব ি�তীয় পথ এবং �থেম যােব এখনই �খাদার দরবাের �মার হাত বািড়েয়, 
তার রহমেতর আশায়, �যেহত� িতিন কবুল কেরন বা�ার তওবা, �মা কেরন 
তার যত পাপতাপ। 

মেন �রেখা, ত�িম �তামার নামােজ লাভ করেব অপূব� শাি�, যা নামাজ �থেক দূের 
সিরেয় রাখা �তামার সকল ডাউনেলাড করা ফাইেলও খুঁেজ পােব না। অিচেরই 
ত�িম �পৗঁেছ যােব মুি�র িডিঙেত, আ�েয়র লাইফেবােট। দৃঢ়ভােব �জেনা, 
নামােজ রেয়েছ মুি�, আর মুি�েত রেয়েছ �তামার জা�ােত �েবেশর িটেকট। 

*** 
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❀ 
নামাজ িনেয় আমার সােথ মানুেষর �ে�া�র 

মানুষ আমায় �� কের, কার সা�াৎ আপনার কােছ সবেচেয় আনে�র ও ভােলা 
লাগেব? আিম বিল, আ�াহ �য মানুেষর মােঝ কল�াণ �রেখেছন, তার কােছ তার 
�িতপালেকর সা�ােতর ত�লনায় উ�ম অন� কােরািটই হেব না। তারা িজে�স 
কের, আপিন কীভােব তার সা�াৎ পােবন? আপিন �তা তােক �দখেত পান না! 
আিম বিল, বরং �তামােদর এভােব �� করা উিচত িছল �য, আপিন কীভােব 
িনেজর �ক�ত পিরচয় �পেত পােরন, যিদ তার সা�ােতর �ত�াশাই না রােখন?! 
�শােনা, তার সােথ আমার পাঁচবার সা�াৎ ঘেট—আিম মসিজদুল হারােমর িদেক 
আমার �চহারা �ফরাই, নামােজর আ�েয় যাই, অতঃপর আিম তার সা�াৎ পাই, 
যখন �সজদায় মাথা �নায়াই, এমনিক আিম তার �নকট� তালাশ �িত রাকােত 
তার �শংসা ও পিব�তা বণ�নায়। বেলা �দিখ আমায়, আমােদর মােঝ �কউ িক 
অনুগত বা�া হেত পাের, যিদ রেবর জন� �স নামাজ না কের আদায়!? 

তারা আমায় �� কের, সেব�া�ম অ�র�তা �কানিট? সবেচেয় অমািয়ক ব�� 
�ক? আিম বিল, আিম িক �তামােদর িবলিকস রািনর গ� �শানাব? �স ধনস�দ 
ও �মতার বড়াইেয় আপন রেবর অবাধ�তায় জিড়েয়িছল। �স নামাজ পড়ত না, 
দুিনয়ার ত�� শি�-�মতা তােক �ধাকঁায় �ফেলিছল। যিদ ত�িম �তামার �সই 
রেবর �সজদায় মাথানত না কেরা, িযিন �তামায় জীবনপেথ চলার িদশা দান 
কেরেছন, �দহকাঠােমােত সগুিঠত কেরেছন, জীবেনাপকরণ দান কেরেছন, 
িনরাপেদ �রেখেছন, তাহেল �তামার সােথ �তা ইবিলেশর �কােনা পাথ�ক�ই রইল 
না! ত�িম িক চাও না �স রেবর �নকট� ও ভােলাবাসা? তার জা�ােতর �শাি�, 
যার সু�াণ �তামার সুদূর দৃি�সীমা হেতও পাওয়া যােব? 

ি�য় ব�� আমার, অ�র� ব��র পিরচয় হেলা, �য রােতর আঁধাের নামােজ 
দ�ায়মান হয় আপন রেবর তের, �রাজায় রত থােক িদেনর আেলােত, ডােক 
আপন �ভ�েক—অথচ ত�িম থােকা রােতর িনজ�েন �বেঘাের ঘুিমেয়! তাই তারই 
�তা অিধকার জা�ােত �হেলদুেল চেল �নয়ামত �ভাগ করার! 

আিম িক �তামােদর �শানাব ইসলােমর এক ���পণূ� �ে�র িববরণ? �শােনা, 
এমন একিট �� ও খুঁিট রেয়েছ, যা পরম অনু�হময় রব বা�ার ওপর ফরজ 
কেরেছন। যিদ ত�িম �স িবধান ত�াগ কেরা, তাহেল ত�িম িনেজর রেবর সােথই 
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স�ক� ত�াগ করেল, �তামার িরিজক ন� করেল, ভাগ� খারাপ করেল, এবং 
িব�ৃত হেল �য, ত�িম একিট ত�� নগণ� মানুষ। আর যিদ ত�িম নামাজেক 
ভােলাবােসা, তাহেল অিধক পুর�ােরর আশায় তার পিরমাণ আেরা বৃি� কেরা, 
আমেলর পা�ায় �পূ �পূ �নিকর পােথয় ভরিত কেরা—অতঃপর দান করা হেব 
�তামায় এক বণ�াঢ� জীবন, যা �তামার জীবেনর বাগানেক উ�ত জােতর ফল-
ফ�েল ভিরেয় ত�লেব। 

�হ আমার নফস, জীবেন নামাজ �িত�া করেত পারাই �তামার �ক�ত সফলতা। 
�িতিদন ত�িম আমার �দেয় নামােজর �িত ভােলাবাসার বৃি� কের যাও। আিমও 
�তামায় আেরা �বিশ ভােলাবাসেত �� করব, যতবার �িত�িনত হেব আমার 
কােন আজােনর সুর। একিট �সজদায় মুেছ �দওয়া হেয়েছ আমার সব দুঃখ, �দান 
করা হেয়েছ আমায় বরকত ও জা�ােতর সুখ, ওই �সজদায় আেছ আ�াহর 
�দওয়া শাি� ও সুবাতাস, আেছ হাজােরা �নয়ামেতর শাখা, আেছ ইসলােমর 
�িত ভােলাবাসা, আেছ �দেয়র �শাি� ও ইমােনর ি�� �ছায়ঁা। 

তাই �হ নফস, পাঁচ ওয়া� নামােজ �কােনা �িট �কােরা না। নামাজ সকাল-
স��ায় �তামার �দয় ভিরেয় ত�লেব তাকওয়ায়, আেলািকত করেব �তামার পথ, 
�শমন করেব মেনর িবষ�তা, বাচঁােব সব��কার জিটলতা ও িনরাশা �থেক। 

�হ নামাজত�াগী ভাইেবান, দয়াময় �মাময় ন�ায়বান �ভ� আমােদর কােছ এিগেয় 
এেসেছন। তাই পাঠ কেরা তার তাহিলল ও তাকিবর,  তেব উ� হেব �তামার 
ময�াদা। আর খবু �ত কেরা, িন�য় আ�াহ �ত �নককাজ স�াদন 
ভােলাবােসন।  

পিরেশেষ, নামাজ �তামার ওপর ও সকল মুসলমান ওপেরই ফরজ, অতএব এ 
কাজ আ�াহর িনকট খুবই ���পূণ�! 

*** 
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আমােদর �কািশত বইসমূহ ও মূল� তািলকা 

১. মসুিলম যবুকেদর পুনজ�াগরণ। 
মূলঃ ড আবু আিমনাহ িবলাল িফিলপস 
অনুবাদ: �মা আল আিমন রািকব 
পৃ�া: ১৬০ 
মূল�: ৩২০ টাকা 

২. নফেসর �ধাকঁা ও আ�িনয়�ণ। 
মূল:  হািবব কাদির ও সা’দ কাদির  
অনুবাদ: আলী আহমাদ মাব�র 
পৃ�া: ২৫৬ 
মূল�: ৫৪০ টাকা 

৩. ইসলািম সভ�তা ও �াচ�বাদ। 
মূল: ড. মুসতফা আস িসবাঈ 
অনুবাদ: আহমাদ িরফআত 
পৃ�া: ২৪০ 
মূল� ৫০০ টাকা 

৪. সকাল স��ার �দায়া ও িযিকর 
�লখক: �মা আবু �রায়রা 
পৃ�া: ১৬ 
িনধ�ািরত মূল�: ২০ টাকা 

৫. আঁধার �থেক আেলােত 
মূল: উ�াদ আলী হা�ুদা 
অনুবাদ: �মা আল আিমন রািকব 
পৃ�া: ১৪৪ 
মূল�: ৩০০ টাকা 
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৬. �খােলা �বােধর দয়ুার  
�লখক: আলী আহমাদ মাব�র 
পৃ�া: ২১৬  
মূল�: ৪৪০ টাকা 

৭. �শা� থাক�ন 
মূল: �মাহা�দ আিজম হািসলপুরী হািফ: 
অনুবাদ: �মা ওবায়দুর রহমান িসরািজ 
পৃ�া: ১৬৮ 
মূল�: ৩৪০ 

৮. উসওয়াত�ন হাসানাহ 
মূল: সাইেয়দ আবুল হাসান আলী নদভী রহ: 
অনুবাদ: সাইফ��াহ আল মাহমুদ 
পৃ�া: 88 
মূল�: 22০ টাকা 
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