
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



"িবেদেশ ফুল স্কলারিশপ িনেয় পড়ার উপায়" 
আপনার স্বেপ্নর যাত্রার সিঠক পথিনেদ� িশকা 

এ বই�ট আপনােক আপনার আন্তজ� ািতক িশক্ষার স্বপ্নেক বাস্তেব রূপ িদেত সাহায্য 
করেব । এেত রেয়েছ প্রিত�ট ধােপর িবস্তািরত িনেদ� শনা, ��প্ররণামূলক ব্য�ক্তগত গল্প, 
এবং  কায�করী �কৗশল । এ�ট �কবলমাত্র িশক্ষাথ� নয়, কম�জীবী মানষুেদর জন্যও এক�ট 
পিরপূণ� গাইড, যারা উচ্চিশক্ষা এবং  ক্যািরয়ার গঠেন িনেজর ��প্রাফাইল শ�ক্তশালী 
করেত চান । আপনার স্বেপ্নর যাত্রা শুরু করেত এখনই এই বই�ট িকননু! 

বই�টর িবেশষত্ব: 

১. স্বেপ্নর সূচনা ও মানিসক প্রস্তুিত 

● HSC পরীক্ষা �শেষই িবেদেশ ফুল স্কলারিশপ  
● Masters ও PhD �ত িবেদেশ ফুল স্কলারিশপ  
● IELTS, SAT ও GRE প্রস্তুিত 
● সবেচেয় ভােলা Scholarship Essay �লখার উপায় 

২. প্রাথিমক পিরকল্পনা: সু্কল জীবেনর প্রস্তুিত 

● িবেদশী িবশ্বিবদ্যালেয় ভিত�  হওয়ার প্রিক্রয়া ও স্কলারিশেপর �কৗশল 
● SAT, IELTS ও অন্যান্য পরীক্ষার প্রস্তুিত এবং  আেবদন রণনীিত 

৩. িবেদেশ স্নাতক িড��গ্র: প্রথম আন্তজ� ািতক অধ্যােয়র �সাপান 

● মাস্টাস� ও �পএইচিড ��প্রা�গ্রােম ভিত�  ও স্কলারিশেপর সফল �কৗশল 
● Professor Emailing: প্রেফসরেদর সােথ সম্পক�  গড়ার �টপস ও গেবষণার 

সুেযােগর িবে�ষণ 

৪. �দেশর �সরা িবশ্বিবদ্যালেয় উচ্চতর িড��গ্র ও গেবষণা 

 



● মাস্টাস� ও �পএইচিড ��প্রা�গ্রােম ভিত�  ও স্কলারিশেপর সফল �কৗশল 
● প্রেফসরেদর সােথ সম্পক�  গড়ার �টপস ও গেবষণার সুেযােগর িবে�ষণ 

৫. স্টািড গ্যাপ ও চাকিরজীবী: িবরিতর সদ্ব্যবহার ও নতুন িদগন্ত 

● কম�জীবী বা পড়ােশানায় িবরিতর সময় কীভােব িনেজেক গেড় তুলেবন 
● Study Gap শ�ক্তশালী ��প্রাফাইেলর অং শ িহেসেব উপস্থাপন করার উপায় 

৬. িভসা প্রিক্রয়া ও �বধতা: িবেদেশ পড়ােশানার মূল চািবকািঠ 

● সিঠক িভসা পাওয়ার প্রিক্রয়া, প্রেয়াজনীয় কাগজপত্র ও আিথ�ক প্রমাণ 
● িভসা ইন্টারিভউেয়র প্রস্তুিত ও গুরুত্বপূণ� �টপস 

৭. নতুন �দেশ, নতুন জীবন: অিভেযাজন, সং সৃ্কিত ও অিভজ্ঞতার িমেশল 

● আবাসন, খাবার ও সামািজক পিরেবেশ মািনেয় �নওয়ার �কৗশল 
● িবেদিশ জীবেন সাং সৃ্কিতক শক, কিমউিন�ট �নটওয়াক�  ও বনু্ধ �তিরর গল্প 

৮. ব্য�ক্তগত গল্প ও অনেু�প্ররণার উদাহরণ: জীবেনর বাস্তবতা 

● সফল িশক্ষাথ�েদর বাস্তব অিভজ্ঞতা ও অনেু�প্ররণামূলক গল্প 
● আমার িনজস্ব যাত্রা ও অজ� েনর িববরণ, যা আপনােক ��প্ররণা �যাগােব 

৯. ভিবষ্যৎ পিরকল্পনা ও ক্যািরয়ার গঠন: আগামী িদেনর িদগন্ত 

● উচ্চিশক্ষা �শেষ চাকির, �পএইচিড বা স্টাট� আেপর পথ িনধ�ারেণর �টপস 
● PR & Green Card: ক্যািরয়ার িব��ং , �নটওয়ািক� ং  ও দীঘ�েময়ািদ 

পিরকল্পনার �কৗশল 

১০. কখনও থামেবন না: স্বেপ্নর পেথ অিব�চ্ছন্ন যাত্রা 

● জীবেনর প্রিত�ট চ্যােলঞ্জেক জয় করার ��প্ররণা 
● “Never Stop Dreaming” – আপনার স্বপ্নেক সামেন িনেয় যাওয়ার বাত� া 

 



১১. �বানাস অধ্যায়: আন্তজ� ািতক �টস্ট প্রস্তুিত ও কায�কর িনেদ� িশকা 

● IELTS, TOEFL, SAT, ACT ও Duolingo Test-এর িবস্তািরত প্রস্তুিত 
গাইড 

● পরীক্ষার ফরম্যাট, �কৗশল ও সময় ব্যবস্থাপনা িনেয় দরকারী �টপস 

১২. ইেভন্ট: ক্রসেরাডস ইিনিশেয়�টেভর ইেভন্ট 

● সরাসির অিভজ্ঞতা �শয়ার, প্রেশ্নাত্তর �সশন ও �নটওয়ািক� ং েয়র সুেযাগ 
● স্কলারিশপ, এক্সেচঞ্জ ��প্রা�গ্রাম ও আন্তজ� ািতক িশক্ষার বাস্তব িদক িনেয় 

আেলাচনা 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



অধ্যায় ২: সু্কল পয�ােয় পিরকল্পনা  
(ক্লাস ৯–১০ �থেক ক্লাস ১১–১২) 

স্বপ্ন �দখা ও মানিসক প্রস্তুিত: গুরুত্বপূণ� ভূিমকা 

িনেজর অিভজ্ঞতা �থেক বলেত চাই, আিম যখন ক্লাস ৯-১০-এ িছলাম, তখন ভাবতাম 
িবশ্বিবদ্যালয় জীবেন িগেয় অথবা এইচএসিস �শষ করার পর িবেদেশ পড়ার �চষ্টা করব । 
িকন্তু সমেয়র সােথ সােথ বঝুলাম, যিদ আিম �সই সমেয়ই সু্কেলর �রজাল্ট, ইং েরিজ 
দক্ষতা এবং  ক্লাব কায�ক্রেমর িভত শ�ক্ত কির, তাহেল পরবত�েত চাপ অেনক কেম 
যােব । এই কারেণই, সু্কল পয�ায় �থেকই আমােদর প্রস্তুিত �নয়া উিচত । 

ভাষাগত দক্ষতা এবং  সামািজক কায�ক্রম: শ�ক্তর িভিত্ত 

আিম িনেজ �ছাটেবলা �থেকই ইং েরিজ এবং  গিণেত তুলনামূলকভােব এিগেয় িছলাম । 
�সন্ট �যােসফ সু্কেল পড়ার সময়ই আিম বেুঝিছলাম, সাধারণ জাতীয় কািরকুলােমও যিদ 
ভােলা ক্লাব-সং সৃ্কিত এবং  অ্যালামনাই �নটওয়াক�  �তির করা যায়, তেব সফলতা সহজ 
হেত পাের । তেব পরবত�েত, পরীক্ষার ধরন বদেল িগেয় আমার অবস্থান অেনক িনেচ 
চেল িগেয়িছল, যা িছল এক�ট বড় ধাক্কা । �সই সময় �থেকই বেুঝিছ, িবেদিশ 
িবশ্বিবদ্যালেয় সুেযাগ �পেত হেল সু্কল পয�ায় �থেকই ভাষাগত দক্ষতা, ক্লাব এবং  
সামািজক কােজ অং শ�গ্রহণসহ প্রাথিমক গেবষণা শুরু করেত হেব । 

এভােব, িনজস্ব প্রস্তুিত আমােদর স্বপ্নেক বাস্তেব রূপান্তিরত করার জন্য অত্যন্ত 
গুরুত্বপূণ� । 

২.১ UWC (United World Colleges): এক�ট িবশ্বমে� পা রাখার 

সুেযাগ 

সু্কলজীবেন িবেদেশ পড়ার কথা ভাবেতই প্রথেম মেন হেয়িছল, “এত কম বয়েস িবেদেশ 
যাওয়া িক সম্ভব?” িকন্তু যখন জানলাম UWC-এর মেতা ��প্রা�গ্রােম স্কলারিশেপর সুেযাগ 
রেয়েছ, তখন সব সং শয় �কেট �গল । এ�ট শুধ ুএক�ট িশক্ষা�প্রিতষ্ঠান নয়, বরং  এক�ট 

 



�বিশ্বক পিরবার, �যখােন ৭০–৮০�ট �দেশর িশক্ষাথ�রা একসােথ বসবাস কের, �শেখ 
এবং  �বেড় ওেঠ । 

�কন UWC গুরুত্বপূণ�? 

UWC শুধ ুআন্তজ� ািতক মােনর IB িডেপ্লামা �দয় না, এ�ট জীবনেক �দখার দৃ�ষ্টভিঙ্গও 
বদেল �দয় । এখােন থাকার সময় িবিভন্ন সং সৃ্কিত, ভাষা এবং  িচন্তাধারার সােথ পিরচয় 
হয়, যা একজনেক পিরপক্ক কের �তােল । এছাড়াও, অল্প বয়েসই �বিশ্বক �নটওয়াক�  
গেড় �তালার সুেযাগ পাওয়া যায়, যা ভিবষ্যত ক্যািরয়াের অমূল্য সম্পদ হেয় দঁাড়ায় । 

�যাগ্যতা ও আেবদন পদ্ধিত 

UWC-�ত আেবদেনর জন্য ১৬–১৭ বছর বয়সী িশক্ষাথ�েদর ভােলা একােডিমক 
�রজাল্ট, �লডারিশপ দক্ষতা এবং  �স্বচ্ছােসবামূলক কােজর অিভজ্ঞতা থাকা জরুির । 
আেবদন করেত হয় জাতীয় কিম�ট বা অিফিসয়াল ওেয়বসাইেটর মাধ্যেম । প্রিক্রয়া�টেত 
�মা�টেভশন �লটার, �রকেমেন্ডশন �লটার এবং  ইন্টারিভউ জিড়ত । 

প্রিক্রয়া ও সময়সীমা 

আেবদেনর সময়সীমা সাধারণত �সেপ্টম্বর �থেক িডেসম্বর পয�ন্ত থােক । এই সমেয়র 
মেধ্য প্রেয়াজনীয় কাগজপত্র জমা িদেয় প্রস্তুত হেত হয় । ইন্টারিভউ এবং  �লিখত 
পরীক্ষার মাধ্যেম চূড়ান্ত িনব�াচন করা হয় । 

িফ ও স্কলারিশপ 

UWC-এর বািষ�ক খরচ, 30,000−50,000 USD হেলও পূণ� বা আং িশক 
স্কলারিশেপর সুেযাগ রেয়েছ । বাং লােদশ �থেক অেনক িশক্ষাথ� ফুল স্কলারিশপ �পেয় 
পড়ােশানা কেরেছ । তাই অথ�ৈনিতক িচন্তা না কের আেবদন করা উিচত । এই ��প্রা�গ্রাম�ট 
শুধ ুিশক্ষা নয়, জীবেনর এক�ট অনন্য অিভজ্ঞতা । এ�ট আপনার ভিবষ্যেতর দরজা খুেল 
িদেত পাের, যা হয়েতা আপিন এখনও কল্পনাও করেত পােরনিন । 

 



২.২ KL YES (Kennedy-Lugar Youth Exchange & Study) Program 
 
KL YES কী?  
KL YES যকু্তরাষ্ট্র সরকােরর পূণ� স্কলারিশপিভিত্তক এক্সেচঞ্জ ��প্রা�গ্রাম, �যখােন 
বাং লােদশসহ িবিভন্ন �দেশর হাই সু্কল িশক্ষাথ�রা এক বছর আেমিরকায় পড়ার সুেযাগ 
পায় । তারা আেমিরকান হাই সু্কেল ভিত�  হয়, �হাস্ট ফ্যািম�লর সেঙ্গ থােক, এবং  স্থানীয় 
সং সৃ্কিতর সােথ িমেশ বাস্তব অিভজ্ঞতা অজ� ন কের । 

�কন এ�ট অসাধারণ সুেযাগ? 
১.  ইং েরিজ দক্ষতা ও আত্মিবশ্বাস ব�ৃদ্ধ হয় । 
২. এক বছর আেমিরকান জীবনযাত্রার অিভজ্ঞতা—সু্কল, ক্লাব, উৎসেব অং শ�গ্রহণ । 
৩. সমূ্পণ� খরচ ��প্রা�গ্রাম বহন কের, তাই পিরবারেক �কােনা ব্যয় িনেয় ভাবেত হয় না । 

�যাগ্যতা ও আেবদন প্রিক্রয়া: 

আেবদনকারীেক ১৫-১৭ বছর বয়সী হেত হেব আেবদন করার সময় । িশক্ষাগত �যাগ্যতা 
িহেসেব SSC বা দশম ���িণ বা তার সমমােনর িশক্ষাথ� হেত হেব । এছাড়া, ভােলা 
ইং েরিজ দক্ষতা এবং  �নতৃেত্বর অিভজ্ঞতা থাকেত হেব । সামািজক এবং  সাং সৃ্কিতক 
কায�ক্রেম আ�গ্রহী হেত হেব । 

 

প্রিক্রয়া ও সময়সীমা:                                                                

জুন-আগস্ট: আেবদনপত্র (Application Form) জমা �দওয়ার সময়সীমা । ��প্রা�গ্রােমর 
আেবদনপত্র জমা �দওয়া যায় YES ��প্রা�গ্রােমর অিফিসয়াল ওেয়বসাইট 
yesprograms.org বা বাং লােদেশর জন্য U.S. Embassy website 
(bd.usembassy.gov) �থেক 
�সেপ্টম্বর-অেক্টাবর: �লিখত পরীক্ষা, �যখােন ইং েরিজ দক্ষতা ও সাধারণ জ্ঞান মূল্যায়ন 
করা হয় । 
অেক্টাবর-নেভম্বর: গ্রুপ িডসকাশন এবং  ইন্টারিভউ, �যখােন �নতৃত্ব ও �যাগােযাগ 
দক্ষতা পয�ােলাচনা করা হয় । 
িডেসম্বর-জানয়ুাির: ফলাফল �ঘাষণা, িনব�ািচত প্রাথ�েদর ইেমইল বা �ফােনর মাধ্যেম 

 

https://www.yesprograms.org/


িন��ত করা হয় । 
িফ ও স্কলারিশপ: সমূ্পণ� িবনামূেল্য—ফ্লাইট, থাকা-খাওয়া, সু্কল িফ, স্বাস্থ্য বীমা সবিকছু 
��প্রা�গ্রাম কভার কের! 

২.৩. Community College Initiative Program (USA) 

CCI Program কী ও �কন? 
কিমউিন�ট কেলেজ ২ বছেরর আন্ডার�গ্র্যাড �লেভল �কােস�র মাধ্যেম আপিন �ছাট ক্লাস 
সাইজ, হােত-কলেম �শখার সুেযাগ, এবং  কম খরেচ উচ্চ িশক্ষার অিভজ্ঞতা লাভ করেত 
পােরন । এই ��প্রা�গ্রােম অং শ�গ্রহেণর জন্য িবিভন্ন সরকাির ও �বসরকাির প্রিতষ্ঠান 
স্কলারিশপ প্রদান কের, যা খরচেক তুলনামূলকভােব কিমেয় আেন । 

উপকািরতা: 
 
�ক্রিডট ট্রান্সফার: ২ বছর পর ৪ বছেরর িবশ্বিবদ্যালেয় �ক্রিডট ট্রান্সফার কের ব্যােচলর 
িড��গ্র সম্পন্ন করা যায় । 
িশক্ষাব্যবস্থায় মািনেয় �নওয়া: আেমিরকান িশক্ষাব্যবস্থায় প্রেবেশর জন্য এ�ট এক�ট 
অসাধারণ পথ, কারণ কিমউিন�ট কেলেজর পিরেবশ িবশ্বিবদ্যালেয়র জন্য প্রস্তুিত হেত 
পাের । 
কম খরচ: সাধারণত খরচ কম থাকায়, এ�ট মধ্যিবত্ত পিরবােরর জন্যও এক দারুণ 
সুেযাগ । 

�যাগ্যতা ও আেবদন পদ্ধিত: 
১. ১৮-২৪ বছর বয়সী িশক্ষাথ�রা আেবদন করেত পাের । 
২. HSC বা সমমােনর ১২ বছেরর িশক্ষা থাকেত হেব । 
৩. IELTS বা TOEFL �স্কার প্রেযাজ্য হেত পাের । 
৪. আেবদন করেত হেব Community College Initiative Program এর 
অিফিসয়াল ওেয়বসাইেট অথবা স্পন্সিরং  প্রিতষ্ঠানগুেলার মাধ্যেম । 

প্রিক্রয়া ও সময়সীমা: 
১. আেবদন ফম� পূরণ ও সং ি�ষ্ট ডকুেমন্টস জমা িদেত হেব । 

 



২. �লিখত পরীক্ষা বা সাক্ষাৎকার এর মাধ্যেম বাছাই হেত পাের । 
৩. �ডডলাইন সাধারণত অেক্টাবর-িডেসম্বর মােস থােক । 

িফ ও স্কলারিশপ: 
��প্রা�গ্রাম িফ: খরচ সাধারণত প্রিত বছর $১৫,০০০ �থেক $২৫,০০০, এবং  স্কলারিশপ 
প্রা�� সােপেক্ষ অিধকাং শ খরচ কভার করা হয় ।িশক্ষা, থাকা-খাওয়া, ও স্বাস্থ্য বীমা সহ 
�বিশরভাগ খরচ ��প্রা�গ্রাম প্রদান কের । 

২.৪ এিশয়া-িভিত্তক এক্সেচঞ্জ ��প্রা�গ্রাম (জাপান, িসঙ্গাপুর ইত্যািদ) 

জাপান, দ�ক্ষণ �কািরয়া, িসঙ্গাপুর—এই �দশগুেলার সােথ বাং লােদিশ িশক্ষাথ�েদর জন্য 
স্বল্পেময়ািদ িবিনময় ��প্রা�গ্রাম চালু আেছ । �যমন, জাপােনর MEXT হাই সু্কল পয�ােয় 
িকছু স্কলারিশপ অফার কের । 

�কন গুরুত্বপূণ�? 

এশীয় �টকেনালিজ ও সং সৃ্কিতর আস্বাদন �পেত পােরন । ৬ মাস/১ বছেরর মেধ্যই 
বড়সড় কালচারাল শক সামেল পিরণত হেয় উঠেবন । পরবত�েত এিশয়ান 
িবশ্বিবদ্যালয়গুেলায় পড়েতও সুিবধা হেব । 

��প্রা�গ্রাম উদাহরণ: 

�যাগ্যতা: ১৫-১৮ বছর বয়স, জাপািন ভাষায় প্রাথিমক দক্ষতা থাকেত পাের । 
 আেবদন প্রিক্রয়া: অিফিসয়াল ওেয়বসাইেট আেবদন ফম� পূরণ, সাক্ষাৎকার, ও িনব�াচনী 
প্রিক্রয়া । 
�ডডলাইন: সাধারণত মাচ� -এ��প্রল মােস আেবদন শুরু হয় । 

 
 
 
 
 

 



তথ্য ও আেবদন �লঙ্ক: 
 

 

 

2.৫ ক্লাস ৯–১০ �থেকই কী প্রস্তুিত �নব? 

বইেয়র শুরুেত বেলিছ, ক্লাস ৯–১০ হল িভিত্ত গড়ার সময় । অেনেকই এই বয়েস শেখর 
বেস ক্লাব কের, ভাষা �শেখ, বা �স্বচ্ছােসবামূলক কােজ যকু্ত হয়—যিদ িঠকঠাক 
পিরকল্পনা থােক, এসব কাজ ভিবষ্যেত আন্ডার�গ্র্যাড বা স্কলারিশপ আেবদেন আপনােক 
এিগেয় রাখেব । 

২.৫.১. িবষয় িনব�াচন ও সু্কেলর �রজাল্ট ভােলা রাখা 

যারা SSC/HSC �ত ভােলা করেছন, তারা SAT/IELTS িদেয় িবেদেশ স্কলারিশপ 
�পেত পােরন । O/A-Level িনেত চাইেল, এ�ট আন্তজ� ািতক মােনর িসেলবাস ও প্রস্তুিত 
�দেব ।আিম SSC/HSC িসেস্টেমই �থেকিছ, তেব SAT আর ইং েরিজর িদেক 
আেগভােগ �জার িদেয়িছলাম । 
IB িনব�াচন করেল িবেশ্বর অন্যতম সম্মািনত িসেস্টেম পড়ােশানা হেব, িকন্তু এ�ট 
ব্যয়বহুল । যােদর সামথ�্য রেয়েছ এবং  আন্তজ� ািতক মােনর িশক্ষা চান, তারা 
O/A-Level বা IB �বেছ িনেত পােরন । 
িবেদিশ প্রিতষ্ঠােন আেবদন করার সময়, আপনার একােডিমক ট্রান্সিক্রপ্ট খুবই 
গুরুত্বপূণ� । SSC/HSC বা O/A-Level �যই পেথ যান, �সখানকার ভােলা ফলাফল 
আপনার জন্য এক�ট শ�ক্তশালী প্রমাণ হেয় দঁাড়ায় । যিদও আমার �ক্ষেত্র একােডিমক 
 



কািরকুলাম বদেল আিম িকছুটা �পিছেয় পেড়িছলাম, তেব কেঠার পির��ম কের আবার 
উপের উেঠ এেসিছ । এই ধারাবািহক প্রেচষ্টা স্কলারিশপ প্রা��র পেথ সহায়ক হেয় 
দঁািড়েয়েছ, কারণ িবেদিশ প্রিতষ্ঠানগুেলা ধারাবািহকতা এবং  পির��মী মেনাভাবেক 
অত্যন্ত মূল্যায়ন কের । 
 

২.৫.২. ভাষাগত প্রস্তুিত (IELTS/TOEFL-এর প্রাথিমক ধারণা) 

যত দ্রুত সম্ভব, ইং েরিজ ভাষার প্রিত প্রস্তুিত িনেত শুরু করুন । �ডই�ল িরিডং , রাই�টং , 
�লেসিনং , এবং  �স্পিকং  এই চার�ট �মৗ�লক দক্ষতােক আয়েত্ত আনেত শুরু করেল, 
১১–১২-এ িগেয় আলাদাভােব বড় �কািচং  করার চাপ অেনক কম হেব । TED Talk, 
Khan Academy, ইং েরিজ পিত্রকা—এসব িনয়িমতভােব চচ� া করেল ভাষার প্রিত 
আত্মিবশ্বাস বাড়েব, যা আন্তজ� ািতক স্কলারিশপ পরীক্ষায় এবং  িবশ্বিবদ্যালেয়র আেবদেন 
গুরুত্বপূণ� ভূিমকা রাখেব । 

২.৫.৩. এক্সট্রা-কািরকুলার ও সামািজক কাজ 

শুধ ু পড়ােলখাই নয়, এক্সট্রা-কািরকুলার কায�ক্রেম অং শ�গ্রহণও অত্যন্ত গুরুত্বপূণ� । 
িবতক� , িবজ্ঞান ক্লাব, সং গীত, �স্পাট� স—�য �কান এক�ট বা একািধক �ক্ষত্র �বেছ িনন । 
এেত আপনার �নতৃত্বগুণ ও দলবদ্ধ কােজর অিভজ্ঞতা উেঠ আসেব, যা স্কলারিশেপর 
আেবদন বা িবশ্বিবদ্যালেয়র ��প্রা�গ্রােম কাজ �দেব ।  

 

 

 

 

 

 



৪.৮ অ্যাকশন প্ল্যান  

কােজর নাম সম্পন্ন হেয়েছ 

�স্টটেমন্ট অব পারপাস (SOP) প্রস্তুিত 

আমার িশক্ষাগত ও �পশাগত লক্ষ্য িনধ�ারণ কেরিছ ☐ 

িবশ্বিবদ্যালয় ও স্কলারিশপ অনযুায়ী SOP-এর কাঠােমা �তির 
কেরিছ ☐ 

SOP-এর প্রথম খসড়া �লেখিছ ☐ 

িবেশষজ্ঞেদর মতামত িনেয় SOP সং েশাধন কেরিছ ☐ 

SOP সমূ্পণ� কের চূড়ান্ত পয�ােলাচনা কেরিছ ☐ 

িসিভ (CV) ও ��প্রাফাইল উন্নয়ন 

একােডিমক অজ� ন, ইন্টান�িশপ ও অিভজ্ঞতা যকু্ত কেরিছ ☐ 

স্কলারিশপ ও িবশ্বিবদ্যালয় উপেযাগী িসিভ ফরম্যাট �তির কেরিছ ☐ 

িসিভ িবেশষজ্ঞেদর পয�ােলাচনার জন্য পািঠেয়িছ ☐ 

সং েশাধন �শেষ চূড়ান্ত িসিভ সং রক্ষণ কেরিছ ☐ 

সুপািরশপত্র (LOR) সং �গ্রহ 

সুপািরশকত� ার (প্রেফসর/বস) সােথ �যাগােযাগ কেরিছ ☐ 

সুপািরশপেত্রর প্রেয়াজনীয় তথ্য ও কাঠােমা �শয়ার কেরিছ ☐ 

সুপািরশপত্র সং �গ্রহ কের সং েশাধেনর অনেুরাধ কেরিছ ☐ 

সুপািরশপেত্রর চূড়ান্ত ক�প গ্রহণ কেরিছ ☐ 

স্কলারিশপ ও অথ�ায়ন পিরকল্পনা 

প্রাসিঙ্গক স্কলারিশপ ও তােদর �যাগ্যতা শত� গুেলা খঁুেজ �দেখিছ ☐ 

আেবদনেযাগ্য স্কলারিশেপর তা�লকা �তির কেরিছ ☐ 

স্কলারিশেপর আেবদেনর �শষ তািরখ ও শত� াবলী �নাট কেরিছ ☐ 

 



স্কলারিশেপর জন্য পৃথক SOP বা অিতিরক্ত নিথ প্রস্তুত কেরিছ ☐ 

ইেমইল �লখার �কৗশল ও প্রেফসরেদর সােথ �যাগােযাগ 

িবশ্বিবদ্যালেয়র ফ্যাকা�ল্ট �লস্ট �থেক সং ি�ষ্ট প্রেফসরেদর তা�লকা 
কেরিছ ☐ 

ইেমইল কাঠােমা ও ভাষা িঠক কেরিছ ☐ 

গেবষণার আ�গ্রহ ও �যাগ্যতা তুেল ধের ইেমইল �লেখিছ ☐ 

ইেমইল পািঠেয় ফেলা-আপ কেরিছ ☐ 

িবশ্বিবদ্যালয় ও আেবদন প্রিক্রয়া 

িবশ্বিবদ্যালয় ও ��প্রা�গ্রােমর তা�লকা �তির কেরিছ ☐ 

আেবদন ফরম পূরেণর জন্য প্রেয়াজনীয় নিথ সং �গ্রহ কেরিছ ☐ 

অনলাইন আেবদন প্ল্যাটফেম� অ্যাকাউন্ট �তির কেরিছ ☐ 

আেবদন ফরম পূরণ কের �চিকং  কেরিছ ☐ 

চূড়ান্তভােব আেবদন জমা িদেয়িছ ☐ 

ভিত�  পরবত� ধাপ ও প্রস্তুিত 

অফার �লটার �পেয় পরবত� করণীয় িনধ�ারণ কেরিছ ☐ 

িভসা আেবদন প্রিক্রয়া সম্পেক�  তথ্য সং �গ্রহ কেরিছ ☐ 

বাসস্থান ও জীবনযাত্রার পিরকল্পনা কেরিছ ☐ 

ক্লাস শুরুর আেগ প্রেয়াজনীয় প্রস্তুিত সম্পন্ন কেরিছ ☐ 

 

 

 

 



FAQ (Frequently Asked Questions) 

১. �পএইচিডেত ঢুকেত িক CGPA খুব ভােলা হওয়া লাগেবই? 
উত্তর: উচ্চ CGPA সুিবধাজনক, তেব শুধ ুএ�ট একমাত্র ফ্যাক্টর নয় । আপনার SOP … 

CrossRoads Initiative 
আমার িনজস্ব উেদ্যাগ, CrossRoads Initiative, িশক্ষাথ�েদর উচ্চ িশক্ষায় �যেত 
সহায়তা করার জন্য �তির কেরিছ । আমােদর লক্ষ্য হল িশক্ষাথ�েদর স্কলারিশেপর 
সুেযাগ, �মন্টরিশপ ��প্রা�গ্রাম, এবং  িবিভন্ন একােডিমক ইেভন্ট সম্পেক�  অবিহত করা, 
যােত তারা িনেজর স্বপ্ন পূরেণর পেথ সিঠক িসদ্ধান্ত িনেত পাের । 

 

TOEFL (Test of English as a Foreign Language) 

TOEFL এক�ট অত্যন্ত গুরুত্বপূণ� পরীক্ষা, িবেশষত আেমিরকান িবশ্বিবদ্যালেয় ভিত�  
হেত চাওয়া িশক্ষাথ�েদর জন্য । যিদও এ�ট মূলত আেমিরকান িবশ্বিবদ্যালয়গু�লর জন্য 
ব্যবহৃত হয়, িবেশ্বর অন্যান্য �দেশর িবশ্বিবদ্যালেয়ও এ�ট গ্রহণ করা হয় । ETS 
(Educational Testing Service) এই পরীক্ষা পিরচালনা কের । 

�টস্ট ফরম্যাট 

Reading (60–80 িমিনট) 
এই অং েশ ৩ �থেক ৪�ট অ্যাকােডিমক প্যােসজ থােক, এবং  প্রিত�ট প্যােসেজ ১২ �থেক 
১৪�ট প্রশ্ন থােক । 

 



Listening (60–90 িমিনট) 
�লকচার ও কেথাপকথেনর ওপর িভিত্ত কের �মাট ৩৪ �থেক ৫১�ট প্রশ্ন থােক । 

ক্রসেরাডস ইিনিশেয়�টেভর ইেভন্ট: বাস্তব অিভজ্ঞতা �শানার সুেযাগ 
 

আপনার স্বপ্ন িক িবেদেশ পড়ােশানা? তাহেল ক্রসেরাডস ইিনিশেয়�টেভর �সিমনাের আসুন, 
�যখােন আপিন �পেত পােরন স্কলারিশপ, এক্সেচঞ্জ ��প্রা�গ্রাম, SAT/IELTS, িরকেমেন্ডশন, 

অ্যা�প্লেকশন �ডডলাইন সম্পেক�  সব বাস্তব অিভজ্ঞতা । আমােদর িবেশষ অিতিথ—UWC, KL 
YES, Fulbright �থেক িফের আসা িশক্ষাথ�রা তােদর অিভজ্ঞতা �শয়ার করেবন এবং  িশিখেয় 
�দেবন কীভােব ফরম পূরণ, ইেমইল �লখা এবং  স্কলারিশপ �লটার �তির করেবন । এই ইেভেন্ট 

আপিন �নটওয়াক� ও করেত পারেবন, �যখােন জুিনয়ররা িসিনয়রেদর কাছ �থেক িশখেব িকভােব 
পরবত� ��প্রা�গ্রােম আেবদন করেত হয় । সািদদ িবন হাসান এবং  তার �টম প্রিত �সিমস্টাের 

বাং লােদেশ এেস িশক্ষাথ�েদর সেঙ্গ এই ধরেনর ইন্টার ্যাক�টভ �সশন কেরন, এবং  তারা ইিতমেধ্য 
শত শত িশক্ষাথ�েক িবেদেশ পূণ� স্কলারিশেপ পড়ােনার সুেযাগ িদেয়েছ । আসুন, আমােদর 
�ফেলািশপ ��প্রা�গ্রােম �যাগ িদন এবং  আপনার আন্তজ� ািতক িশক্ষার স্বপ্নেক বাস্তেব পিরণত 

করুন! 

 

এর আেগ আমরা অেনক িশক্ষাথ�েক পুেরাপুির ফােন্ডড স্কলারিশপসহ িবেদেশ পড়ােশানা করার 
সুেযাগ এেন িদেয়িছ—চাইেলই আপিন �সই গেল্পর অং শ হেত পােরন । প্রিতবার �সিমস্টার 

��েকর সময়, সািদদ িবন হাসান তার দল িনেয় বাং লােদেশ এেস িশক্ষাথ�েদর প্রেশ্নর উত্তর �দন 
এবং  তােদর সিঠক পেথ এিগেয় �যেত সাহায্য কেরন । এই অসাধারণ সুেযাগ�ট হাতছাড়া করেবন 

না! আমােদর �ফেলািশপ ��প্রা�গ্রােম �যাগ িদন এবং  আপনার স্বপ্নেক বাস্তেব পিরণত করুন । 
 



 

Fellowship program link:  

    

এই বই�ট কােদর জন্য? 

● যারা িবেদেশ ফুল-স্কলারিশপ িনেয় পড়েত চান । 
● স্টািড গ্যাপ বা চাকিরর পেরও উচ্চিশক্ষার স্বপ্ন বাস্তবায়ন করেত চান । 
● িবেদেশ পড়ােশানা, িভসা ও ক্যািরয়ার িনেয় পিরপূণ� িদকিনেদ� শনা চান । 
● সফল সু্টেডন্টেদর বাস্তব গল্প �থেক অনেু�প্ররণা িনেত চান । 

আপনার উচ্চিশক্ষার স্বপ্নেক বাস্তেব রূপ িদেত আজই এই বই�ট 
সং �গ্রহ করুন এবং  নতুন িদগেন্তর িদেক পা বাড়ান! 

 


	বইটির বিশেষত্ব: 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	অধ্যায় ২: স্কুল পর্যায়ে পরিকল্পনা (ক্লাস ৯–১০ থেকে ক্লাস ১১–১২) 
	স্বপ্ন দেখা ও মানসিক প্রস্তুতি: গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা 
	ভাষাগত দক্ষতা এবং সামাজিক কার্যক্রম: শক্তির ভিত্তি 
	২.১ UWC (United World Colleges): একটি বিশ্বমঞ্চে পা রাখার সুযোগ 
	কেন UWC গুরুত্বপূর্ণ? 
	যোগ্যতা ও আবেদন পদ্ধতি 
	প্রক্রিয়া ও সময়সীমা 
	ফি ও স্কলারশিপ 
	২.২ KL YES (Kennedy-Lugar Youth Exchange & Study) ProgramKL YES কী? KL YES যুক্তরাষ্ট্র সরকারের পূর্ণ স্কলারশিপভিত্তিক এক্সচেঞ্জ প্রোগ্রাম, যেখানে বাংলাদেশসহ বিভিন্ন দেশের হাই স্কুল শিক্ষার্থীরা এক বছর আমেরিকায় পড়ার সুযোগ পায়। তারা আমেরিকান হাই স্কুলে ভর্তি হয়, হোস্ট ফ্যামিলির সঙ্গে থাকে, এবং স্থানীয় সংস্কৃতির সাথে মিশে বাস্তব অভিজ্ঞতা অর্জন করে। 
	কেন এটি অসাধারণ সুযোগ?১.  ইংরেজি দক্ষতা ও আত্মবিশ্বাস বৃদ্ধি হয়।২. এক বছর আমেরিকান জীবনযাত্রার অভিজ্ঞতা—স্কুল, ক্লাব, উৎসবে অংশগ্রহণ।৩. সম্পূর্ণ খরচ প্রোগ্রাম বহন করে, তাই পরিবারকে কোনো ব্যয় নিয়ে ভাবতে হয় না। 
	যোগ্যতা ও আবেদন প্রক্রিয়া: 
	আবেদনকারীকে ১৫-১৭ বছর বয়সী হতে হবে আবেদন করার সময়। শিক্ষাগত যোগ্যতা হিসেবে SSC বা দশম শ্রেণি বা তার সমমানের শিক্ষার্থী হতে হবে। এছাড়া, ভালো ইংরেজি দক্ষতা এবং নেতৃত্বের অভিজ্ঞতা থাকতে হবে। সামাজিক এবং সাংস্কৃতিক কার্যক্রমে আগ্রহী হতে হবে। 
	 
	প্রক্রিয়া ও সময়সীমা:                                                                
	জুন-আগস্ট: আবেদনপত্র (Application Form) জমা দেওয়ার সময়সীমা। প্রোগ্রামের আবেদনপত্র জমা দেওয়া যায় YES প্রোগ্রামের অফিসিয়াল ওয়েবসাইট yesprograms.org বা বাংলাদেশের জন্য U.S. Embassy website (bd.usembassy.gov) থেকেসেপ্টেম্বর-অক্টোবর: লিখিত পরীক্ষা, যেখানে ইংরেজি দক্ষতা ও সাধারণ জ্ঞান মূল্যায়ন করা হয়।অক্টোবর-নভেম্বর: গ্রুপ ডিসকাশন এবং ইন্টারভিউ, যেখানে নেতৃত্ব ও যোগাযোগ দক্ষতা পর্যালোচনা করা হয়।ডিসেম্বর-জানুয়ারি: ফলাফল ঘোষণা, নির্বাচিত প্রার্থীদের ইমেইল বা ফোনের মাধ্যমে নিশ্চিত করা হয়।ফি ও স্কলারশিপ: সম্পূর্ণ বিনামূল্যে—ফ্লাইট, থাকা-খাওয়া, স্কুল ফি, স্বাস্থ্য বীমা সবকিছু প্রোগ্রাম
	২.৪ এশিয়া-ভিত্তিক এক্সচেঞ্জ প্রোগ্রাম (জাপান, সিঙ্গাপুর ইত্যাদি) 

	2.৫ ক্লাস ৯–১০ থেকেই কী প্রস্তুতি নেব? 
	২.৫.১. বিষয় নির্বাচন ও স্কুলের রেজাল্ট ভালো রাখা 
	২.৫.৩. এক্সট্রা-কারিকুলার ও সামাজিক কাজ 
	 
	 
	 
	FAQ (Frequently Asked Questions) 
	CrossRoads Initiativeআমার নিজস্ব উদ্যোগ, CrossRoads Initiative, শিক্ষার্থীদের উচ্চ শিক্ষায় যেতে সহায়তা করার জন্য তৈরি করেছি। আমাদের লক্ষ্য হল শিক্ষার্থীদের স্কলারশিপের সুযোগ, মেন্টরশিপ প্রোগ্রাম, এবং বিভিন্ন একাডেমিক ইভেন্ট সম্পর্কে অবহিত করা, যাতে তারা নিজের স্বপ্ন পূরণের পথে সঠিক সিদ্ধান্ত নিতে পারে। 

	ক্রসরোডস ইনিশিয়েটিভের ইভেন্ট: বাস্তব অভিজ্ঞতা শোনার সুযোগআপনার স্বপ্ন কি বিদেশে পড়াশোনা? তাহলে ক্রসরোডস ইনিশিয়েটিভের সেমিনারে আসুন, যেখানে আপনি পেতে পারেন স্কলারশিপ, এক্সচেঞ্জ প্রোগ্রাম, SAT/IELTS, রিকমেন্ডেশন, অ্যাপ্লিকেশন ডেডলাইন সম্পর্কে সব বাস্তব অভিজ্ঞতা। আমাদের বিশেষ অতিথি—UWC, KL YES, Fulbright থেকে ফিরে আসা শিক্ষার্থীরা তাদের অভিজ্ঞতা শেয়ার করবেন এবং শিখিয়ে দেবেন কীভাবে ফরম পূরণ, ইমেইল
	এর আগে আমরা অনেক শিক্ষার্থীকে পুরোপুরি ফান্ডেড স্কলারশিপসহ বিদেশে পড়াশোনা করার সুযোগ এনে দিয়েছি—চাইলেই আপনি সেই গল্পের অংশ হতে পারেন। প্রতিবার সেমিস্টার ব্রেকের সময়, সাদিদ বিন হাসান তার দল নিয়ে বাংলাদেশে এসে শিক্ষার্থীদের প্রশ্নের উত্তর দেন এবং তাদের সঠিক পথে এগিয়ে যেতে সাহায্য করেন। এই অসাধারণ সুযোগটি হাতছাড়া করবেন না! আমাদের ফেলোশিপ প্রোগ্রামে যোগ দিন এবং আপনার স্বপ্নকে বাস্তবে
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