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আোর েয়ন হে, আোর সজৃনশীলতা ধয়র রাখা উমিত; না, মকছু প্রোে করার 
জনয নে, বরঞ্চ এই কারয়ে ময তায়ত আমে আনন্দ পাই...আোর েয়ন হে 
সজৃনশীল হবার প্রয়িষ্টা িালায়না, বযস্ত থাকা এসব একজন োনুষয়ক বাঁমিয়ে 

রাখাে গুরুত্বপেূণ ভূমেকা রায়খ। 
—উইলি নেিসে 
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এই বইটি টিখিাম, কারণ আমার এিা পড়ার 

দরকার টিি 

 
মবশ কয়েকটা বছর আয়গর কথা, প্রমতমেন সকায়ল ঘুে মথয়ক উঠতাে, ম ায়ন 
মেয়খ মনতাে মশয়রানােগুয়লা, েয়ন হয়তা মযন পমৃথবী রাতারামত মবাকা আর মহিংস্র 
বয়ন মগয়ছ। এমেয়ক এক েশয়কর মবমশ সেে ধয়র মলখমছ আর মশল্প সজৃন করমছ, 
মকন্তু মকন মযন কাজটায়ক সহজ হয়ে বয়ল েয়ন হয়ে না। দিনের সানে পাল্লা 
দিনে সসটাই দি হবার িো দিল ো? 

যখন মনয়জয়ক মবাঝালাে ময হেয়তা িখেই সব সহজ হয়ব না, মঠক তখন 
মথয়কই আোর পমরমিমতর উন্নমত হয়ত লাগল। পমৃথবীটা পাগলামেয়ত ভরা। 
সজৃনশীল কাজ মনিঃসয়ন্দয়হ কমঠন। জীবন কু্ষদ্র, মকন্তু মশল্প অয়নক...অ-মন-ক েীঘণ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ক্লান্ত হয়ে পয়েয়ছন, নতুন কয়র শুরু করয়ছন...নামক প্রিণ্ড স ল হয়েই 

মগয়ছন, তায়ত মকছু যাে-আয়স না; মসই একই প্রশ্ন মথয়কই যাে: কীভায়ব কাজ 
িামলয়ে মযয়ত হে? 

এই বইয়ত েশমট এেন মজমনয়সর তামলকা আয়ছ, যা আোর অয়নক কায়জ 
এয়সয়ছ। মলয়খমছ েলূত মলখক-মলমখকা এবিং মশল্পীয়ের জনয, তয়ব েয়ন হে যায়ের 
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 লপ্রস ূএবিং অথণবহ জীবনযাপন করয়ত হে তায়ের সবার জনযই কায়জ লাগয়ব। 
এর োয়ঝ আয়ছন: উয়েযাক্তা, মশক্ষক-মশমক্ষকা, অবসরপ্রাপ্ত োনুষ এবিং সিংস্কারক। 
অয়নকগুয়লা পয়েন্ট আয়ছ, যা আমে অনযয়ের মথয়ক িুমর কয়রমছ। আশা কমর 
আপনারাও িুমর করার েয়তা মকছু-না-মকছু পায়বন। 

বলাই বাহুলয, ধরাবাঁধা মকায়না আইন মনই এইয়ক্ষয়ে। জীবন োয়নই মশল্প, 
মবজ্ঞান না। তাই প্রয়তযয়কর মযাগযতার োো মভন্ন। যা আপনার েরকার তা মনয়ে 
মনন, বামক সব ভুয়ল যান। 

এয়গায়ত থাকুন, মনয়জর মখোল রাখুন। 
আমেও মসটাই করব। 
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১. প্রত্যেকটি টিনই গ্রাউন্ড হর্ ডে! 

যাই একটিন-একটিন কত্ে এত্র্ান। 

 

‘আেরা মকউই জামন না ময কী হয়ত যায়ে। তাই মসটা মনয়ে মভয়ব সেে খরি 
করা অথণহীন। আপনার সাধযানুসায়র সবিাইয়ত সনু্দর বস্তুমট বানান। মিষ্টা করুন 

প্রয়তযকমেন তাই করয়ত। বযস, হয়ে মগল।’ 
—িলি অ্যান্ডািসে 

 
যখন মকউ ‘সৃজনশীলতার পয়থ যাো’-সিংক্রান্ত কথাবাতণা বলয়ত শুরু কয়র, তখন 
আমে মিাখ উলয়ট ম মল। 

আোর কায়ছ কথাটা একটু মবমশই উচ্চাকাঙ্ক্ষী েয়ন হে, একটু মবমশই 
বীয়রামিত। 

আোর মক্ষয়ে এই যাোপথটা োে  ুট েয়শক—আোর বামের মপছয়নর েরজা 
মথয়ক গযায়রয়জর সু্টমিয়ো পযণন্ত। 

মিয়স্ক বয়স পমে, সােয়ন থাকা খামল কাগয়জর মেয়ক একেৃমষ্টয়ত তামকয়ে 
ভাবী, ‘গতকালই এই কাজটা কয়রমছলাে না?’ 

কায়জর োয়ঝ িুয়ব যাই যখন, তখন মকন্তু মনয়জয়ক আোর ওমিমসোস েয়ন 
হে না। বরঞ্চ মনয়জয়ক ভাবী আমে মসমস াস বয়ল, ময পাহায়ের ঢাল মবয়ে তুলয়ছ 
পাথর। কায়জর সেে মনয়জয়ক লকু স্কাইওোকার েয়ন হে না, েয়ন হে গ্রাউন্ডহগ 
সে িলমচ্চয়ের ম ল কনাসণ বয়ল! 

আপনারা যারা এখনও ওটা মেয়খনমন, মকিংবা মেখয়লও ভুয়ল মগয়ছন তায়ের 
জনয বমল: ১৯৯৩ সায়লর কয়েমি েমুভ মছল গ্রাউন্ডহগ সে। েলূ িমরে, ম ল 
কনাসণ মহয়সয়ব অমভনে কয়রমছয়লন মবল োমর। ম ল একজন আবহাওোমবে। 
মবিারা একটা সেে-িয়ক্র আটকা পয়ে যাে, প্রমতমেন ঘুে মথয়ক উয়ঠ আমবষ্কার 
কয়র: তামরখটা ২ ম ব্রুোমর—গ্রাউন্ডহগ মি—আর মস আয়ছ মপনমসলয়ভমনোর 
পানসতুওমন-মত। ওটা মবখযাত গ্রাউন্ডহগ, পানসতুওমন ম য়লর শহর; মস আন্দাজ 
করয়ত পায়র—শীত আরও হপ্তা ছয়েক িােী হয়ব মক না। আবহাওোমবে ম য়লর 
আবার শহরটায়ক একেে সহয হে না, ওর জনয বয়ন যাে পারয়গটমর। যতভায়ব 
সম্ভব শহর মথয়ক মবয়রাবার মিষ্টা কয়রও বযথণ হে মবিারা। এেনমক ২ ম ব্রুোমর 
পার কয়র ৩ ম ব্রুোমরয়তও মযয়ত পায়র না! ম য়লর জনয তাই শীতকালটা মযন 



 

12 • wKc †Mvwqs 

অনন্ত। যা-ই করুক না মকন, ঘুে মথয়ক উয়ঠ আমবষ্কার কয়র মসই একই মেনটা 
আবার ওয়ক যাপন করয়ত হয়ব। 

হতাশার একটা পযণায়ে এয়স ম ল একটা মবামলিং অযামল বায়র মগয়ে মসখায়ন 
গয়ল্প বযস্ত এক কয়পাত-কয়পাতীয়ক বয়ল, ‘যমে মকায়না একটা জােগাে আটয়ক 
পেয়ত মযখায়ন প্রমতটা মেন একইরকে হে...আর যাই কয়রা না মকন, তায়ত মকেু 
আয়স-যাে না...তাহয়ল কী করয়ত?’ 

িলমচ্চেটার কামহমন সােয়ন এমগয়ে মনবার জনয, ম লয়ক এই প্রয়শ্নর উত্তর 
খু ুঁজয়ত হয়েয়ছ, তয়ব হাঁ—জীবনয়ক এমগয়ে মনয়ত িাইয়ল এই প্রয়শ্নর উত্তর খু ুঁয়জ 
মবর করয়ত হয়ব আোয়েরয়কও। 

আোর ধারো: উত্তরটা কীভায়ব মেয়বন, মসটাই আপনার মশল্প। 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
আমে মকায়নাভায়বই বলমছ না ময গ্রাউন্ডহগ মি আসয়ল আোয়ের সেেকার 

সবণয়সরা রূপক-িলমচ্চে। হযারল্ড মরমেস, েমুভমটর মিয়রক্টর এবিং সহয়লখক, 
বয়লন—অয়নক যাজক, র যাবাই, মভকু্ষ তায়ক মিমঠ মলয়খয়ছন। মসই মিমঠগুয়লায়ত 
তারা িলমচ্চেমটর আধযামিক বােীর প্রশিংসা করার পাশাপামশ এটাও োমব কয়রয়ছন 
ময বােীমট আসয়ল তায়ের মনজ মনজ ধয়েণর। তয়ব আোর েয়ন হে, যারা সজৃনশীল 
কাজ করয়ত িাে, তায়ের জনয গ্রাউন্ডহগ মি আলাো অথণ বহন কয়র। 

কারেটাও বমল: সজৃনশীল জীবন মকায়নাভায়বই সরলররদখি নে। ি মবনু্দ 
মথয়ক সরাসমর খ মবনু্দয়ত িয়ল আসয়বন—তা এয়ক্ষয়ে হয়ব না। বরঞ্চ এই জীবনটা 
একটা িক্র, মকিংবা একটা পাঁিায়না পথ মযখায়ন প্রমতটা প্রয়জয়ক্টর পর আপনায়ক 
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ম য়র আসয়ত হে নতুন কয়র একটা শুরুর মবনু্দয়ত। আপমন যতই স ল হন কায়জ, 
মকিংবা আপমন স লতার ময স্তয়রই আয়রাহে কয়রন না মকন, আপমন কখনই মঠক 
‘তৃপ্ত’ হয়ত পারয়বন না। েতুৃয ছাো একজন সজৃনশীল বযমক্তর মকায়না অবসর 
মকিংবা মশষ মরখা মনই। ‘এেনমক সা য়লযর মশখয়র মপ ুঁছুবার পয়রও,’ সিংগীতজ্ঞ 
ইোন সয়ভয়নামনোস বয়লন, ‘এয়কবায়র কু্ষদ্রামতকু্ষদ্র েলটাও জানয়ত িাইয়ব—
এবার কী?’ 

আমে মযসব সমতযকায়রর সবযসািী মশল্পীয়ের মিমন তারা এই প্রয়শ্নর জবাব 
সবসেে সয়ে মনয়ে ঘুরয়তন। মকননা তারা মনয়জয়ের জনয অনুশীলয়নর প্রাতযমহক 
একটা ধারা মঠক কয়র মনয়েমছয়লন—এেন একটা কেণপ্রোলী যা তায়েরয়ক স লতা, 
বযথণতা এবিং বমহমবণয়ের মবশৃঙ্খলা মথয়ক আোল কয়র রায়খ। প্রয়তযয়কই আমবষ্কার 
করয়ত মপয়রমছয়লন, মকান কায়জর মপছয়ন মনয়জর সেেটায়ক খরি করয়ত িান; 
এরপর পমরমিমত যাই মহাক না মকন, প্রমতমেন মসই কাজ করয়ত থায়কন। তায়ের 
সাম্প্রমতকতে কাজ সাবণজনীনভায়ব প্রতযাখযাত, সোেৃত মকিংবা অবয়হমলত—মযটাই 
মহাক না মকন, তারা পয়ররমেন উয়ঠ মঠকই তায়ের কায়জ বযস্ত হয়ে পয়েন। 

মনয়জয়ের জীবয়নর ওপর আোয়ের মবনু্দোে মনেন্ত্রে মনই বলয়লই িয়ল। 
একোে ময মজমনসটা আেরা মনেন্ত্রে করয়ত পামর তা হয়লা: মেনটায়ক মকান কায়জ 
বযে করব...এখন মসই কায়জর মপছয়ন কত মবমশ শ্রে োন করব। হেয়তা বাোবামে 
েয়ন হয়ে, তয়ব আোর আসয়লও েয়ন হে: মশয়ল্পর জন্ম মেয়ত িাইয়ল আপনার 
ময কাজটা সবিাইয়ত  লপ্রস ূহয়ব তা হয়লা—মনয়জর জনয গ্রাউন্ডহগ মি-মক নতুন 
কয়র সাজায়না এবিং তায়ত নােয়কর ভূমেকা পালন করা। গতকাল িয়ল মগয়ছ, 
আগােীকাল হেয়তা আর কখনও আসয়ব না। তাই সােয়ন আয়ছ শুধু আজ এবিং 
আজ আপমন যা করয়ত সক্ষে তা। 

‘ময মকউ োে এক মেয়নর জনয যয়ুে মলপ্ত হয়ত পায়র,’ টুনেদি স ার আওোসস 
নায়ে মনশা ছােয়ত উেযত েেযপােীয়ের ধযায়নর ওপর মলখা মরিেন্ড ওোকায়রর 
একটা বইয়ের পযারাগ্রায় র শুরু হয়েমছল এভায়ব। ‘মকন্তু যখন আপমন-আমে মেয়ল 
মসই েুই মনেণে অনন্তকালয়ক মযাগ কমর—অথণাৎ গতকাল এবিং আগােীকাল—
তখন আেরা মভয়ে পমে। আজয়কর অমভজ্ঞতা োনুষয়ক পাগল কয়র মতায়ল না। 
মসই কাজটা কয়র গতকাল ঘয়ট যাওো মকায়না ঘটনার কারয়ে মতক্ততা মকিংবা তার 
অনুতাপ...অথবা আগােীকাল যা হয়ত পায়র তার ভে। তাই আসনু, একমেন 
একমেন কয়র মব ুঁয়ি থাকার আপ্রাে মিষ্টা কমর।’ 
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সজৃনশীলতার পয়থ যাোর তাই মকায়না মশষ মনই মযখায়ন আপনায়ক মবজেী 

বীয়রর সম্মান মেয়ে বলা হয়ব: এখন সয়ুখ-শামন্তয়ত বসবাস করয়ত থায়কা। 
সমতযকায়র এই পথযাো হয়লা মসটাই মযখায়ন আপমন প্রমতমেন মজয়গ উয়ঠ, ম য়লর 
েয়তাই, আমবষ্কার কয়রন ময এখনও অয়নক কাজ করা বামক! 
 
আেরা মযভায়ব আোয়ের মেন কাটাই, বলাই বাহুলয ময মসভায়বই আোয়ের 

জীবন অমতবামহত হে। 
—অ্যালে লিিািড  
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একিা প্রাযেটহক রুটিন প্রটযষ্ঠা করুন 

 
হায়তর কাজ আর রুমটয়নর ওপর মনভণর করাটা মশল্প-প্রমতভা হবার তুলনাে 
অয়নক কে মসমি বয়ট, মকন্তু পাগল হওো মথয়ক মনয়জয়ক রক্ষা করয়ত িাইয়ল 

এটাই সবণয়সরা কেণপেমত। 
—লিস্টাফ নেইম্যাে 

 
ভায়লা মেন মযেন আসয়ব জীবয়ন, মতেমন আসয়ব খারাপ মেন। এেন মেন পায়বন 
মযমেন উদ্দীপনা আমবষ্কার করয়বন মনয়জর োয়ঝ, আবার এেন মেনও পায়বন 
মযমেন েন িাইয়ব মিয়জর ওপর মথয়ক ঝাঁপ মেয়ত (এেনও মকছু মেন থাকয়ব যখন 
এই েুইয়ের োয়ঝ পাথণকয করয়ত পারয়বন না)। 

প্রাতযমহক রুমটন থাকয়ল আপমন মেনটায়ক অমতবামহত করয়ত পারয়বন, এবিং 
মসটাও তার পেূণ সদ্ব্যবহার কয়র! ‘কেণতামলকা থাকয়ল মবশৃঙ্খলা আর েমজণর হাত 
মথয়ক সরুক্ষা পাওো যাে,’ অযামন মিলািণ  মলয়খন। ‘মেনয়ক ধরার জাল বলয়ত 
পায়রন ওটায়ক।’ এরপর কী করয়বন তা যখন বুঝয়ত পারয়ছন না, তখন 
কেণতামলকা আপনায়ক তা জামনয়ে মেয়ব। 

যখন হায়ত মবমশ সেে থাকয়ব না, তখন কেণতামলকা বুমঝয়ে মেয়ব ময মসই 
স্বল্প সেেটুকু কতটা গুরুত্বপেূণ। যখন হায়ত প্রিুর সেে থাকয়ব তখন কেণতামলকা 
মনমিত করয়ব: সেয়ের সদ্ব্যবহার করয়ত সক্ষে হয়েন। নেটা-পাঁিটার িাকমর 
করার পাশপামশ আমে মলয়খমছ, আবার ঘয়র বয়স পয়ুরােস্তর মলখায়লমখর মপছয়নও 
সেে মেয়েমছ; বাচ্চা-কাচ্চার মখোল রাখার পাশাপামশ মলয়খমছ। 

এসব পমরমিমতয়তও মলখায়লমখ করয়ত পারার রহসয হয়লা: একটা 
কেণতামলকা বামনয়ে মসই মোতায়বক সেেয়ক খরি করা। 
 

প্রতিতিন: 

• একটা ছ াট্ট গান ছ াননা 

• একটা ভান া কতিিা পন া 

• িারুণ একটা  তি ছিন া 

• কনেকটা গুরুত্বপূণণ  িাকয িন া 

—ছগযানট 
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সেইদল দরচুোলস বইয়ত মেসন কামর মোট ১৬১ জন সজৃনশীল বযমক্তর প্রাতযমহক 
রুমটন মলমপবে কয়রন: কখন তারা ঘুে মথয়ক ওয়ঠন, কখন কাজ কয়রন, কী খান, 
কী পান কয়রন, কীভায়ব গমেেমস কয়রন ইতযামে। োনুয়ষর আিরয়ের উদ্ভট একটা 
সয়ম্মলন তুয়ল ধয়রয়ছন মযন। শুধু এক মলখকয়ের অভযাস মনয়ে পেয়লই েয়ন 
হয়ব মযন মকায়না মিমেোখানাে উপমিত হয়েয়ছন! পমরবায়রর সবাই ঘুমেয়ে পোর 
পর কা কা মলখায়লমখ করয়তন, প্লাথ মলখয়তন সকায়ল...বাচ্চা-কাচ্চারা মজয়গ 
ওঠার আয়গ। বালজাক মেয়ন কেপয়ক্ষ পঞ্চাশ কাপ কম  পান করয়তন। মগযায়ট 
শুুঁকয়তন পিা আয়পল। মস্টইনয়বক কাজ শুরু করার আয়গ বায়রাটা মপমিল মিুঁয়ছ 
মনয়তন। 

সজৃনশীল োনুষয়ের রুমটন আর আিার সম্পয়কণ পো মনিঃসয়ন্দয়হ েজার, মকন্তু 
মবশ মকছুক্ষে পর মবাঝা যাে—সৃজনশীল কায়জর মকায়না মনখু ুঁত, সাবণজনীন রুমটন 
মনই। ‘প্রয়তযক োনুয়ষর প্রাতযমহক রুমটন োয়নই তার মবয়শষ মকছু পাগলামে, ছাে 
আর কুসিংস্কায়রর সয়ম্মলন,’ কামর মলয়খন। ‘যা তার মভতয়র এয়সয়ছ পরীক্ষা-
নীমরক্ষার োধযয়ে এবিং মযটা নানা বামহযক প্রভায়বর েখুায়পক্ষী।’ আপনার পছয়ন্দর 
মশল্পীর প্রাতযমহক রুমটন ধার কয়র, মনয়জ কায়জ লাগায়ত পারার আশা করয়ত 
পায়রন না। প্রয়তযয়কর মেনটা নানা ধরয়নর বাধযবাধকতাে পেূণ—িাকমর, পমরবার, 
সাোমজক জীবন—প্রয়তযক সজৃনশীল বযমক্তর োনমসকতাও মভন্ন। 

মনজস্ব একটা রুমটন খাো করায়ত িাইয়ল, মনয়জরই মেন আর মনয়জরই 
োনমসকতা আপনায়ক েন মেয়ে মবয়েষে করয়ত হয়ব। আপনার মশমিউয়লর  াঁকা 
সেেগুয়লা কখন কখন? মকান কাজটায়ক পয়ুরাপমুর বাে মেয়ল সেে মবর কয়র 
আনয়ত পারয়বন? আপমন মক মভায়র ওঠা োনুষ, নামক মনশাির? (এেন খুব অল্প 
কজনয়কই মেয়খমছ যারা মবয়কল মবলা কাজ করয়ত ভায়লাবায়স। ‘এই সিংকর 
সেেটায়ক আমে ঘৃো কমর, না মেন আর না রাত,’ িালণস মিয়কি মলয়খন।) 
সজৃনশীলতার মস্রাত মক আপনার োয়ঝ জন্ম মনে মকায়না হাসযকর আিার মকিংবা 
কুসিংস্কার পালন করার পর? (এই বাকযগুয়লা মলখমছ মপমিল মেয়ে, এেনভায়ব রিং 
করা হয়েয়ছ মযন মসগায়রয়টর েয়তা মেখাে; ওটা ঝুলয়ছ আোর মোঁটয়জাোর 
োঝখান মথয়ক)। জামন, অয়নয়কর কায়ছ কো রুমটন োয়নই মযন মজলখানা। মকন্তু 
এক মহয়সয়ব মক আেরা সবাই ‘মবোজায়ল বমন্দ নই?’ যখন র যাপার মলল ওয়েইন 
মজয়ল মছয়লন, তখন তার প্রাতযমহক রুমটন মেয়খ আোর ঈষণা হয়তা। সকাল ১১টাে 
ঘুে মথয়ক উঠয়তন মতমন, তারপর কম  পান কয়র ম ান কল করয়তন। এরপর 
মগাসল মসয়র, ভক্তয়ের মিমঠপে পয়ে, লাঞ্চ মখয়ে আবার ম ান কল সারয়তন। 
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এরপর পো, মলখা, মিনার খাওো, পশু আয়প বযস্ত হওো, মরমিয়ো মশানা, পো 
এবিং সব মশয়ষ ঘুে। ‘হাে মখাো, মজয়ল মগয়ল সম্ভবত অয়নক মবমশ মলখায়লমখ 
করয়ত পারতাে!’ বউয়ক ঠাট্টা কয়র বয়লমছলাে। (পয়র যখন আলকাট্রায়জ মবোয়ত 
মগলাে তখন েয়ন হয়লা: মলখকয়ের জনয মনখু ুঁত একটা কয়লামন হয়ত পারত। মস 
কী েৃশয!) 

 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
মকছুমেয়নর জনয বমন্দ হয়ল—মবয়শষ কয়র যমে মসটা মস্বোে হে—তাহয়ল 

সম্ভবত আপমন স্বাধীনতার স্বাে লাভ করয়বন। রুমটন আপনার স্বাধীনতা কু্ষণ্ন কয়র 
না, বরঞ্চ আপনায়ক মনয়জর জীবয়নর উত্থান-পতয়নর হাত মথয়ক রক্ষা কয়র বােমত 
স্বাধীনতা মেে। সীমেত সেে, শমক্ত আর প্রমতভায়ক আরও ভায়লাভায়ব কায়জ 
লাগায়ত সাহাযয কয়র। রুমটয়নর োধযয়ে আপনার ভায়লা অভযাসগুয়লা প্রমতমিত 
হে, এয়ত কয়র আপনার মসরা কাজটাও মবমরয়ে আসয়ত পায়র। 

সবিাইয়ত ভায়লা কাজ হে তখন, অন্তত আোর েয়ত, যখন আপনার প্রমতটা 
মেন মোটােমুট একই ধাঁয়ি অমতবামহত হে; আর ময মেনগুয়লার ধাঁি থায়ক আলাো, 
মসগুয়লা আরও মক তূহয়লাদ্দীপক হয়ে ওয়ঠ। মজলখানাে অল্প মকছুমেন কামটয়ে 
আসার েয়তা মশক্ষক আর মকউ হয়ত পায়র না... 

...কখনও যমে সু্কয়লই না যান, তাহয়ল সু্কল পালাবার েজা বুঝয়বন কীভায়ব? 
 

‘আোর হযািংওভারগুয়লা এক বছর আয়গ মথয়ক মির করা।’ 
—জে ওয়াটািস 
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যাটিকা বানান 

 
েুমিন্তার োো কোবার জনয আমে তামলকা বানাই। যমে করার েয়তা পঞ্চাশটা 
কায়জর একটা তামলকা কমর, তাহয়ল অদু্ভত আর ঘযানঘযায়ন অনুভূমতটা েূর হয়ে 
যাে। এই অনুভূমত: অয়নক কাজ করা বামক, অথি অবিা এেন ময যে-ক োক ো 

েহূুয়তণ ভুয়ল যায়বা। 
—নম্লি নিাচ 

 
মবশৃঙ্খল েহামবয়ে শৃঙ্খলা আনােন কয়র তামলকা। তামলকা বানায়ত োরুে 
ভায়লাবামস আমে। যখন জীবনয়ক লাগাে পরায়ত িাই, তখন মসই কায়জ মলয়গ 
পমে। োথার মভতর ঘুরয়ত থাকা আইমিোগুয়লা মবমরয়ে আসয়ত পায়র এয়ত, আর 
মসগুয়লা মনয়ে কাজ করয়ত পারার েয়তা োনমসক িানও পমরষ্কার হয়ে যাে। 

যখন অয়নক মবমশ মবহ্বল হয়ে পমে, তখন আশ্রে মনই মবেস্ত িরনে-হনব 
তামলকার। করা জরুমর, এেন সব কায়জর একটা মবশাল তামলকা কমর প্রথয়েই। 
তার োয়ঝ সবিাইয়ত জরুমর কাজটা খু ুঁয়জ মবর কয়র...কয়র ম মল। তারপর মসটায়ক 
তামলকা মথয়ক মকয়ট মেয়ে, অনয একটা কাজ মবর কমর। এভায়বই িলয়ত থায়ক। 

আোর অয়নক পছয়ন্দর আুঁ মকয়ে এেন একটা ‘আুঁ কয়ত-হয়ব’ তামলকা বানান। 
মিমভি মশ্রগমল এক হপ্তা সেে হায়ত মরয়খ এেন পঞ্চাশটা মজমনয়সর তামলকা 
কয়রন যা তায়ক আুঁ কয়ত হয়ব। তামলকা হায়ত থাকার োয়ন: কী করয়ত হয়ব তা 
মভয়ব মতমন সু্টমিয়োয়ত মগয়ে কালয়ক্ষপে কয়রন না। ‘এতগুয়লা বছয়র খুবই সহজ-
সরল একটা বযাপার মশয়খমছ। তা হয়লা: শুরুর একটা মবনু্দ মঠক করা, তারপর 
কীভায়ব কীভায়ব সবমকছু মযন আপনা মথয়কই হয়ে যাে।’ বয়লন মতমন। 

মলয়োনায়েণা িা মভমঞ্চ বানায়তন ‘মশখয়ত-হয়ব’ তামলকা। সকায়ল উয়ঠ মসমেন 
কী কী মশখয়ত িান, মসটা মলয়খ ম লয়তন। 

যমে এেন মকছু থায়ক যা আমে ভমবষযয়ত করয়ত িাই, মকন্তু এই েহূুয়তণ করার 
েয়তা সেে মনই, তখন মসটায়ক এেন এক তামলকাে মযাগ কমর যার নাে 
‘মপ্রািাকমটমভমট এিপাটণ’ মিমভি অযায়লন মেয়েয়ছন: ‘মকায়না এক মেন/হেয়তা’ 
তামলকা। মলখক মস্টয়ভন জনসন একটা তামলকাে মলয়খ ম য়লন মতমন যায়ক আের 
কয়র নাে মেয়েয়ছন ‘সু্ফমলয়ের  াইল’—যতবার তার োথাে মকায়না বুমে আয়স, 
তখন মতমন মসটায়ক ওটাে মযাগ কয়র মেন; কয়েক োস পরপর মেয়খ মনন মসই 
 াইল। 
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কখনও কখনও এেন 
কায়জর তামলকাও করা 
েরকার যা আপমন কখনই 
করয়বন না। কী পছন্দ কয়র, 
এই বযাপায়র পাঙ্ক বযান্ড 
ওেযার-এর সব সেসয 
একেত হয়ত পায়রমন। তয়ব 
কী অপছন্দ কয়র? এই 
প্রয়শ্নর জবায়ব সবার একই 
েত। তাই ১৯৭৭ সায়ল 
তারা এক হয়ে মনেয়ের 
একটা তামলকা কয়রন: 
‘মসায়লা বাে, মিয়কায়রশন 
বাে, শব্দ মবয়রায়না বন্ধ 
হয়ল মথয়ে যায়বা, আেরা মকারাস করব না, রমকিং-ও না, এয়কবায়র সমুনমেণষ্ট কথাে 
থাকা, আয়েমরকামনজে বাে।’ এই তামলকাই তায়ের সরুয়ক মনজস্বতা োন 
কয়রমছল। 

আোয়ক যখন মকায়না মসোন্ত মনয়ত হে, তখন লাভ-ক্ষমতর তামলকা বানাই। 
১৭৭২ সায়ল মবঞ্জামেন ফ্র্যাঙ্কমলন বযাপারটা বযাখযা কয়রন তার বনু্ধ, মজায়স  
মপ্রস্টমলয়ক: ‘একটা কাগয়জর অয়ধণকটা মনয়ে তায়ত লাইন মটয়ন েুই ভাগ কয়রা। 
এক ভায়গ মলয়খা লাভ, অনয ভায়গ ক্ষমত।’ মবয়ে করয়বন মক না, এই প্রশ্ন মনয়ে 
েুমিন্তাে পয়েও মকন্তু িালণস িারউইন লাভ-ক্ষমতর তামলকা বামনয়েমছয়লন। 

সকায়ল উয়ঠ যখন আটয়ক যাই, বুঝয়ত পামর না ময িাোমরয়ত কী মলখব, 
তখন লাভ-ক্ষমতর তামলকাে পমরবতণন আমন। কাগয়জর োঝখায়ন োগ মটয়ন এই 
ভায়গ মলমখ মসইসব মবষেগুয়লা যার জনয আমে কৃতজ্ঞ। অনযটাে মলমখ মসসব মবষে 
মযসয়ব আোর সাহাযয েরকার। বলা যাে: ওটা আোর প্রাথণনার কাগজ! 

‘উয়দ্দশয আয়ছ, এেন সব বযাপায়রর সয়ম্মলনই তামলকা,’ অযািাে সযায়ভজ 
নােক মবখযাত মিজাইনার মলয়খমছয়লন। প্রমত বছয়রর মশয়ষ আমে অতীয়তর মেয়ক 
ম য়র তাকায়ত পছন্দ কমর, বুয়ঝ মনই ময কী কয়রমছ; তাই আোর সবিাইয়ত 
পছয়ন্দর ‘মসরা ১০০’ ভ্রেে, জীবয়নর ঘটনা, বই, মরকণি, িলমচ্চে ইতযামের 
তামলকা বামনয়ে ম মল। এই অভযাসটা িুমর কয়রমছ কাটুণমনস্ট জন মপারয়িমিয়না-
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এর কাছ মথয়ক। মতমন তার 
েযাগামজন, মকিং-কযায়ট এেন ‘মসরা 
৪০’-ধরয়নর তামলকা মেয়েমছয়লন 
(মতমনও খুব বয়ো োয়পর তামলকা-
মলখক মছয়লন, মবমভন্ন গয়ল্পর লম্বা 
সব তামলকা রাখয়তন; আুঁ কার কাজ 
শুরু করার আয়গ মসসব মেয়খ 
েযাগামনয়জর জনয আইমিো 
মনয়তন)। প্রমতটা তামলকা মযন 
এয়কক বছয়রর জনয মগাছায়না 
িাোমর। আয়গকার বছরগুয়লার 
মেয়ক ম য়র তাকায়ল আোর ভায়লা লায়গ, বুঝয়ত পামর ময কী বেয়লয়ছ আর কী 
বেলােমন। 

মনয়জয়ক যখন আধযামিকভায়ব লাইয়ন রাখয়ত হে, তখন ‘েশ আয়েশ’ 
মনয়জর েয়তা কয়র সামজয়ে মনই। ‘করা োনা’ আর ‘করয়ত হয়ব’-এর তামলকা 
আরমক! সমতয বলয়ত কী, এই বইটাও মসগুয়লার একটা। 

 
আপনার তামলকাই আপনার অতীত, এবিং আপনার ভমবষযৎ। সবসেে মনয়জর 
সয়ে রাখুন। অগ্রামধকার মনরুপে করুন: আজ, এই হপ্তাে এবিং হেয়তা 

কখনও—এই কেটা ভায়গ। একমেন োরা যায়বন, মসমেনও আপনার তামলকাটা 
খামল থাকয়ব না। তয়ব এখন, এই েহূুয়তণ, যখন মব ুঁয়ি আয়ছন, তখন আপনার 

মনধণামরত সেয়ের োয়ঝ কী কী করয়ত হয়ব তা ধরয়ত পারয়বন।’ 
—টম্ সযাকস 

 
‘এয়ককটা মেন মশষ করুন, আর মসটায়ক মপছয়ন ম য়ল মেন। যা করয়ত 
পারয়তন, কয়র ম য়লয়ছন। সয়ন্দহ মনই ময তায়ত মকছুটা গন্ডয়গাল কয়র 

ম য়লয়ছন, মকছু অদু্ভত বযাপারও ঘয়ট মগয়ছ; মকন্তু যত দ্রুত সম্ভব ভুয়ল যান 
ওগুয়লার কথা। আগােীকাল নতুন একমট মেন; মসটায়ক তাই ভায়লাভায়ব, 
প্রশান্তমিয়ত্ত শুরু করয়ত হয়ব। মসই সয়ে মযন এতটাই উদ্দীপ্ত থায়কন ময 

পরুাতন বায়জ বযাপারগুয়লা মধায়প মটকয়ত না পায়র।’ 
—িািফ ওয়ািস্িা এম্ািসে 


