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হ বডল্টশন : শৃঙ্খয  ুবির পথ 
 ানুল্ষর অসী  শবি ও সম্ভািনাল্ক সিস য় শৃঙ্খবযত ও পঙু্গ কল্র রাল্খ সংস্কার ও ভ্রান্ত বিশ্বাস। অনন্ত 

সম্ভািনা বনল্য় জন্মগ্রহণ করা সল্েও পাবরিাবরক, সা াবজক ও রাষ্ট্রীয় পবর ণ্ডল্য প্রচবযত ধারণার শৃঙ্খল্য 

হস ি ান্বল্য় িবন্দ হল্য় পল্ড়। পবরল্িশ  া তাল্ক ভািল্ত হশখায় হস তা-ই ভাল্ি,  া করল্ত িল্য তা-ই 

কল্র। হ  হল্ত পারত  ুিস্রিা বিজ্ঞানী, হল্ত পারত শতাব্দীর অবভ াত্রী, অ র কথাবশল্পী, হল্ত পারত 

 হান হনতা িা বিপ্লিী, হল্ত পারত আত্মজয়ী িীর িা ধ িল্িিা, হসই  ানিবশশুই ভ্রান্ত ধারণার িবন্দ হল্য় 

পবরণত হল্চ্ছ ক িবি ুখ, হতাশ, িেথি কাপুরুল্ষ। এ িেথিতার কারণ হ ধা িা সা ল্থিের অভাি নয়, এ 

িেথিতার কারণ িস্তুিত বজবির নয়, এ িেথিতার কারণ  ল্নাজািবতক বশকয। 

প্রবতবট  ানিবশশু সুপ্ত  হা ানিরূল্প জন্মগ্রহণ কল্র। বকন্তু কাল্য়ব  স্বাথি সৃি  ল্নাজািবতক বজবির 

হিবশরভাি হেল্ত্রই ধীল্র ধীল্র তাল্ক পবরণত কল্র এক অসহায় বনরুপায় প্রাবণল্ত। সাকিাল্সর হাবতর 

জীিল্নর বদল্ক তাকাল্য এই  ল্নাজািবতক দাসল্ত্বর বিষয়বট িুঝল্ত হকাল্না অসুবিধা হয় না।  

জঙ্গয হথল্ক দুরন্ত প্রাণচঞ্চয হবি শািকল্ক ধল্র এল্ন েয় ফুট হযাহার বশকয বদল্য় শি পাটাতল্নর সাল্থ 

হিুঁল্ধ রাখা হয়। প্রথ বদল্ক হবিবশশু বশকয হেুঁড়ার জল্নে  বরয়া হল্য় হচিা চাযায়। বকন্তু এত হোট শরীর 

বদল্য় হস বজবির ভাঙল্ত পাল্র না। উল্টা তার পা-ই রিাি হল্য়  ায়। ফল্য একস য় এই িবণ্ড ও 

িবন্দল্ত্বর কাল্ে হবি বশশু আত্মস পিণ কল্র। এভাল্ি তার  ল্ধে জতবর হয় সংস্কার ও ভ্রান্ত বিশ্বাস। হস 

বিশ্বাস করল্ত শুরু কল্র এই িবণ্ড, এই বজবির হথল্ক তার  ুবি হনই। এটাই তার বনয়বত। 

হবিবশশু বিশাযল্দহী পূণিাঙ্গ হাবতল্ত পবরণত হওয়ার পরও বশকয বদল্য় তাল্ক োিয িাুঁধার খুুঁবটর সাল্থ 

হিুঁল্ধ রাখল্যও হস েয় ফুট িৃিল্কই তার পৃবথিী ধল্র হনয়।  খনই বশকল্য টান পল্ড় তখনই হস তার 

িৃল্ির আল্রা হভতল্র প্রল্িশ কল্র। ভ্রান্ত বিশ্বাস তাল্ক িল্য এর হচল্য় আর এগুল্নার সাধে হতা ার হনই। 

এ নবক হদখা হিল্ে, সাকিাস হ যায় আগুন যািল্যও হাবত তার বশকয হভল্ঙ পাযাল্নার হচিা কল্র না। 

আগুল্ন পুল্ড় োই হল্য়  ায়। কারণ ভ্রান্ত বিশ্বাস তাল্ক হসখাল্নই দাুঁড় কবরল্য় রাল্খ।  খন তার হদল্হর 

শবি বদল্য় এক টাল্ন খুুঁবটসহ সিবকেু উপল্ড় হফযল্ত পাল্র, তখল্না হস ভাল্ি এই েয় ফুট িৃিই আ ার 

বনয়বত। তার এই শৃঙ্খয হযাহার বশকল্যর নয়, খুুঁবটর নয়। এ শৃঙ্খয হল্চ্ছ  ল্নর। আ াল্দর অিস্থাও 

এখন তা-ই। আ াল্দর প্রবতবট  ানুল্ষর প্রবতবট পবরিাল্রর পুল্রা জাবতর বিপুয সম্ভািনা, শবি ও সা থি 

থাকা সল্েও সংস্কার, ভ্রান্ত বিশ্বাস, হশাষক ও পরাভিিাদীল্দর আল্রাবপত ব থো ধারণার শৃঙ্খল্য আ রা 

বনল্জল্দরল্ক িবণ্ডিে ও িবন্দ কল্র হফল্যবে। দুদিশাগ্রি ও গ্লাবনকর জীিনল্কই আ রা আ াল্দর বনয়বত ও 

ভািেরূল্প হ ল্ন বনবচ্ছ। সাকিাল্সর হাবতর  ল্তাই পুল্ড়  ল্র হিল্যও বশকয ভাঙার হকাল্না হচিা করবে না। 

বকন্তু শুধু াত্র একিার এই সংস্কার ও ভ্রান্ত ধারণা হঝল্ড় হফল্য বদল্য হদখল্ত পাি আ রা প্রল্তেল্ক এক বিপুয 
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শবির আধার। 

 এই ভ্রান্ত ধারণার বশকয হভল্ঙ  ুি বিশ্বাল্স উপনীত হওয়াটাই হল্চ্ছ  ানুল্ষর আসয স্বাধীনতা। কারণ  ুি 

বিশ্বাস হল্চ্ছ সকয সাফযে, সকয অজিল্নর বভবি। বিশ্বাসই হরাি বনরা য় কল্র, িেথিতাল্ক সাফল্যে আর 

অশাবন্তল্ক প্রশাবন্তল্ত রূপান্তবরত কল্র। বিশ্বাসই হ ধাল্ক বিকবশত কল্র, হ ািেতাল্ক কাল্জ যািায়, দেতা সৃবি 

কল্র। 

 ুি বিশ্বাস হথল্কই শুরু হয়  ানুল্ষর  ানবিকতার উত্থান পিি। তখনই হস িুঝল্ত পাল্র, হস সৃবির হসরা, 

আশরাফুয  খযুকাত। বনল্জর অসী  শবি ও সম্ভািনাল্ক িুঝল্ত পাল্র। হযাভ-যাযসা, ভয়-ভীবত, কাপুরুষতা 

ও প্রিৃবির শৃঙ্খয হ  অননে  ানিসিাল্ক িবন্দ কল্র হরল্খল্ে, তা হথল্ক বনল্জল্ক  ুি করার শবি তার  ল্ধে 

জন্ম হনয়। হস  ুবি পায় প্রাতেবহক জীিল্নর ক্লাবন্তকর একল্ঘল্য়ব  হথল্ক।  ুি বিশ্বাস প্রবতবট কাল্জ বচিল্ক 

কল্র একাত্ম। আর কাল্জর সাল্থ একাত্ম হল্ত পারল্য প্রবতবট কাজ হল্য় ওল্ি আনল্ন্দর উৎস। 

জদনবন্দন জীিন হিবশরভাি বচন্তাশীয  ানুল্ষর জল্নেই  ুল্ি  ুল্ি বেয এক ক্লাবন্তকর বিড়ম্বনা। এ ক্লাবন্তকর 

বিড়ম্বনা হথল্ক  ুবির পথ সল্চতন  ানুষ সিস য়ই খুুঁল্জল্ে। এক বশষে গুরুর কাল্ে িযল্যন, এই ভাত 

খাওয়া, হিাসয করা, কাপড় পরা, সংসার করা, প্রাথিনা করা-এই একল্ঘল্য়ব  হথল্ক  ুবি চাই। 

গুরু িযল্যন, ভাত খাও, হিাসয কর, কাপড় পর, সংসার কর, প্রাথিনা কর। 

বকেুবদন পর বশষে আিার আবতি জানাল্যন। 

গুরুরও হসই একই জিাি। একই বনল্দিশ। 

গুরুিাণীর   িাথি উপযবি করল্ত বশল্ষের হযল্িবেয এক ুি। এক ুি পল্র বতবন িুল্ঝবেল্যন,  াবন্ত্রকতার 

স্বয়ংচাবযত বিয়ার  ল্তা কাজ কল্র  াওয়ার ফল্যই প্রাতেবহক কাল্জ একল্ঘল্য়ব  চল্য আল্স। হিবশরভাি 

স য়ই  ন অতীল্ত িা ভবিষেল্ত বিচরণ কল্র িল্যই আ রা িতি ানল্ক পুল্রাপুবর উপল্ভাি করল্ত িেথি হই। 

িতি ান হল্য় ওল্ি একল্ঘল্য়। বদল্নর প্রবতবট কাল্জর সাল্থ বচিল্ক একাত্ম করল্ত পারল্য, প্রবতবট কাল্জর 

 াল্ঝ আত্মবন গ্ন হল্ত পারল্য,  ল্নাল্ াি বনিে করল্ত পারল্যই  াবন্ত্রকতার একল্ঘল্য়ব  হথল্ক  ুবি পাওয়া 

 ায়। প্রবতবট কাজই হল্য় ওল্ি আনল্ন্দর উৎস। তখন প্রবতবদল্নর প্রবত হযাক া আহার, প্রবতিাল্রর হিাসয, 

প্রল্তেক কাপড়, স্ত্রীর সাল্থ আযাপন, জদনবন্দন কতিিে ও দাবয়ত্ব- অথিাৎ প্রবতবট কাজই  ল্ন হল্ি এ এক নতুন 

জিৎ, এ এক নতুন জীিন, এ এক নতুন আনন্দল্যাক। তখন প্রবতিাল্রর প্রাথিনাল্তই আপবন পুযবকত হল্িন, 

চ বকত হল্িন, স্রিাল্ক উপযবি করল্িন বনতে নি  বহ ায়। প্রবতবট চাওয়া পবরণত হল্ি পাওয়ায়। প্রবতবট 

হসজদা পবরণত হল্ি হ রাল্জ। 

ভ্রান্ত ধারণা ও সংস্কাল্রর শৃঙ্খয  ুবির পথ হল্চ্ছ হ বডল্টশন। জদনবন্দন কাল্জর একল্ঘল্য়ব ল্ক নতুন 

আনন্দল্যাল্ক রূপান্তবরত করার পথও হ বডল্টশন। কারণ হ বডল্টশন আপনার  নল্ক িতি াল্ন বনল্য় আল্স। 

হ বডল্টশন অতীল্তর িেথিতার গ্লাবন আর ভবিষেল্তর আশঙ্কা হথল্ক  নল্ক  ুি কল্র। িতি াল্নর প্রবতবট  ুহূল্তি 
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সংল্ াজন কল্র নি নি  বহ া। প্রবত  ুহূল্তি প্রবতবট বিষল্য়র অন্তল্যিাল্ক  নল্ক প্রল্িশ করায়। আপাতদৃবিল্ত 

সাধারণ সচরাচর বিষয়ল্কও নতুন প িল্িেণী আল্যায় নতুন জিবশল্িে ভাস্বর কল্র হতাল্য। হ বডল্টশন 

আপনাল্ক আত্মবন গ্ন কল্র। অন্তল্যিাকল্ক উদ্ভাবসত কল্র নতুন জ্ঞান আর উপযবিল্ত। হ বডল্টশল্নর  াধেল্ ই 

আপবন সংল্ াি সাধন করল্ত পাল্রন আপনার 'অন্তল্রর আব 'র সাল্থ, আপনার শবির  ূয উৎল্সর সাল্থ। 

এই আত্মশবির আবিষ্কার ও আত্ম অনুভি এ ন এক  ুি বিশ্বাস- া আপনাল্ক সকয বশকয হথল্ক  ুি 

করল্ি, জদনবন্দন একল্ঘল্য়ব  রূপান্তবরত হল্ি আনল্ন্দ। 

হ বডল্টশল্নর পথ ধল্রই আপবন অবতি  করল্িন আপনার জজবিক অবিল্ত্বর সী ািেতা। আপনার উিরণ 

ঘটল্ি অননে  ানুল্ষ। আপবন পাল্িন আপনার প্রথ  ও পবরপূণি স্বাধীনতা। 
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নতুন সংস্করল্ণর ভূব কা  
নতুন সহস্রাল্ব্দর প্রল্য়াজনল্ক সা ল্ন হরল্খ হকায়ান্টা  হ থড িইল্য়র পবরিধিন ও পবর াজিন করল্ত সে  

হওয়ায় আ রা পর  করুণা ল্য়র কাল্ে আ াল্দর িভীর কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করবে। হকায়ান্টা  হ থড 

হ বডল্টশন হকাল্সির একশত ক্লাল্স প্রবশেণ প্রদাল্নর প্রতেে অবভজ্ঞতা, হাজার হাজার হকায়ান্টা  

গ্রাজুল্য়ল্টর অনুভূবত এিং অসংখে পািল্কর অজস্র প্রল্ের হপ্রবেল্ত পুল্রা িইবটল্ক পুনবিিনেি করা হল্য়ল্ে, 

নতুন অধোয় হ াি করা হল্য়ল্ে, পুরল্না অধোয়গুল্যাল্ক স ৃে করা হল্য়ল্ে। তাই আ রা বনববিধায় িযল্ত 

পাবর হকায়ান্টা  হ থল্ডর িতি ান সংস্করণ হথল্ক নতুন প্রজন্ম আল্রা সহল্জ আত্মবন িাল্ণর প্রবিয়া আয়ি 

কল্র বনল্জর হ ধা ও সম্ভািনাল্ক পবরপূণিরূল্প বিকবশত করল্ত পারল্িন, তাল্দর জীিল্ন সাফযে আসল্ি 

সহজ স্বতঃসূ্ফতিতায়। কযোণ  ও প্রশাবন্তল্ত ভল্র উিুক সিার জীিন।    

  

 

 হাজাতক 

১ জানুয়াবর ২০০০ সায 
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 াত্রা হহাক শুরু 
সিবকেুই পবরিতিনশীয। আনন্দ-দুঃখ, হাবস-কান্না পাবথিি হকাল্না বকেুই স্থায়ী নয়। আপনার আজল্কর 
সাফযে িা িেথিতা তা-ও স্থায়ী নয়। কারণ স য় এবিল্য় চল্য। স ল্য়র সাল্থ সাল্থ সিবকেুই 
পবরিবতিত হয়। তল্ি এ পবরিতিন ভাল্যার বদল্ক  াল্ি, না  ল্ন্দর বদল্ক  াল্ি, তা বনভির করল্ি 
আপনার ওপর। কারণ আপবন  বদ িতি াল্ন স সো ভারািান্ত িা িেথি িা হতাশাগ্রি হল্য় থাল্কন, 
তাহল্য তার কারণ হল্চ্ছ অতীল্ত আপনার  ল্নর অিল্চতল্ন প্রদি ভুয হপ্রাগ্রাব ং। এ হপ্রাগ্রাব ং 
আপনার জ্ঞাতসাল্র িা অজ্ঞাতসাল্র হ -হকাল্নাভাল্িই হল্ত পাল্র। অিশে এজল্নে হভল্ঙ পড়ার বকেু 
হনই। দাশিবনক কনফুবসয়াস খুি চ ৎকারভাল্ি িল্যল্েন, 'িেথিতার  াল্ঝই সুপ্ত থাল্ক সাফল্যের িীজ'। 
আপবন সাফল্যের এই িীজল্ক যাযন করুন।  ল্নর অিল্চতল্নর তথেভাণ্ডারল্ক পুনবিিনেি করুন।  ন 
আযাবদল্নর জাদুর হচরাল্ির  ল্তাই আপনাল্ক সাফল্যের স্বণি বশখল্র বনল্য়  াল্ি। 

শুধু সাফল্যের পল্থ নয়, হ -হকাল্না পল্থই  াত্রা শুরু হয় একবট হোট পদল্েল্পর  াধেল্ । হাজার 
 াইয ভ্র ল্ণর সূচনাও হয় প্রথ  পা হফযার  ধে বদল্য়। এ িই হাল্ত বনল্য় আপবন সাফল্যের পল্থ 
প্রথ  পা বদল্য়ল্েন। আপবন  ল্নাল্ াি বদল্য় এক হথল্ক ২২ অধোয় প িন্ত একিার পল্ড়  ান। িইল্য়র 
িাবক পাুঁচবট অধোয় পড়ল্িন প্রথ  ২১বট অধোল্য়র অনুশীযনী রপ্ত হওয়ার পর। িইবটল্ক আপবন 
দুভাল্ি ভাি কল্র বনল্ত পাল্রন। একভাি হল্চ্ছ তাবেক ও জিজ্ঞাবনক আল্যাচনা আর অপর ভাি হল্চ্ছ 
অনুশীযনী। তাবেক আল্যাচনা অিশেই আপনাল্ক আনন্দ হদল্ি। বকন্তু অনুশীযনীগুল্যা হদল্ি প্রতেে 
ফয। তাই আল্যাচনা পড়ার হচল্য়, আল্যাচনা হিাঝার হচল্য় অনুশীযনীর একাগ্র অনুশীযন হিবশ 
গুরুত্বপূণি। কাল্রা কাল্ে আল্যাচনা একটু জবটয  ল্ন হল্য, হিাঝার প্রল্চিা পরিতিী স ল্য়র জল্নে 
হরল্খ বদল্য় িতি াল্ন অনুশীযনীর অনুশীযল্ন  নঃপ্রাণ সুঁল্প বদন। ফযাফয একই হল্ি। একবট হোট্ট 
উদাহরণ এল্েল্ত্র আপনাল্ক আশ্বি করার জল্নে  ল্থি। হ  ন জিদুেবতক আল্যা। িাবত জ্বাবযল্য় 

জিদুেবতক আল্যা উপল্ভাল্ির জল্নে বিদুেৎ হকান পাওয়ার হাউল্জ উৎপন্ন হল্চ্ছ, হকান ট্রান্সব শন যাইন 
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আল্যা য় কল্র হদখল্ত পাল্রন, হত বন ব বন এসি বকেুই জাল্নন না, শুধু সুইচ অন/ অফ করল্ত 
জাল্নন, বতবনও একইভাল্ি ঘর আল্যাবকত করল্ত পাল্রন। আল্যা অথিাৎ ফয পাওয়ার জল্নে সুইচ 
অন/ অফ করল্ত জানা অথিাৎ অনুশীযনীর অনুশীযনই  ল্থি। 

প্রথ  ২১ অধোয় একিার পড়ার পর আপবন ২২ নম্বর অধোল্য়র বনল্দিশািযী ভাল্যাভাল্ি পড়ুন। 
বনল্দিশািযী অনুধািন করুন এিং তা অনুসরণ করল্ত সল্চি হহান। শুরু করুন বশবথযায়ন চচিা। 
বনয়ব ত চচিা অিোহত রাখুন। বশবথযায়ন পুল্রাপুবর আয়ি হল্যই আপবন  ল্নর শবি িযয় বনয়ন্ত্রল্ণর 
চাবিকাবি হাল্ত পাল্িন। এ চাবিকাবির অপর না  হল্চ্ছ  ল্নর ধোনািস্থা। ধোনািস্থায়  ন হয় 
বত্রকাযদশিী, হচতনা অবতি  কল্র সকয িস্তুিত সী া।  ল্নর এই ধোনািস্থার শবিল্ক প্রল্য়াি কল্রই 
প্রাল্চের সাধক-দরল্িশ-ঋবষরা একবদন আপাতদৃবিল্ত অসম্ভিল্ক সম্ভি কল্রল্েন। ইচ্ছা কল্রল্েন-
ঘটনা ঘল্টল্ে। ইচ্ছা কল্রল্েন- ানুষ হরাি ুি হল্য়ল্ে। ইচ্ছা কল্রল্েন-বিপদ হকল্ট হিল্ে। ইচ্ছা 
কল্রল্েন-সুল্ াি এল্সল্ে, সাফযে এল্সল্ে। আপবনও এই চাবিকাবিল্ক কাল্জ যাবিল্য় সকয স্ব-

আল্রাবপত সী ািেতা ও স্বসৃি িেথিতাল্ক (আপনার সী ািেতা ও িেথিতা  ূযত স্ব-আল্রাবপত ও 
স্বসৃি) বনল্জই অবতি  করল্িন। ধাল্প ধাল্প এল্কর পর এক অনুশীযনী অনুশীযন কল্র হপ্রা-

অোকবটভ দৃবিভবঙ্গ বনল্য় এবিল্য়  াল্িন জিষবয়ক সাফল্যের পল্থ, সুস্বাস্থে ও হরাি ুি জীিল্নর পল্থ, 
আল্ত্মাপযবির পল্থ। অজিন করল্িন অবতল্চতনা। বনল্জর হেল্নর ডান ও িা  িযয়ল্ক হিবশ পবর াল্ণ 
এিং স বন্বতভাল্ি িেিহার করল্ত পারল্িন। অল্চতন ও অিল্চতল্নর সাল্থ স্বতঃসূ্ফতি হ ািাল্ াল্ির 
 াধেল্  যাভ করল্িন প্রজ্ঞা। এই চাবিকাবি বদল্য়ই দৃশে ান সিবকেুর হপেল্ন প্রকৃবতর হ  হনপথে 
স্পন্দন ও বনয়  কাজ করল্ে তার সিটাল্কই আপবন বনল্জর ও  ানিতার কযোল্ণ সবিয় কল্র 
তুযল্ত পারল্িন। 

এিার তাহল্য সাফল্যের পল্থ, আত্ম অনুভল্ির পল্থ,  হা ানল্ি উিরল্ণর পল্থ আপনার  াত্রা শুরু 
করুন। ধাল্প ধাল্প পাল্য় পাল্য় এবিল্য়  ান  বহ াবন্বত জীিল্নর পল্থ।  
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নতুন বিশ্বদৃবি 
হকায়ান্টা  বফবজক্স, বনউল্রা-সাল্য়ন্স এিং হজল্নবটক ইবিবনয়াবরং বিশ শতল্ক বিজ্ঞান নস্ক  ানুল্ষর 

বিশ্বদৃবিল্কই পাল্ট বদল্য়ল্ে। হ  বিজ্ঞান বেয দীঘিবদন িস্তু হকবিক, বনউটবনয়ান হ কাবনল্ক্সর বনিল্ড় 

িবন্দ, হস বিজ্ঞানই এখন হল্য় পল্ড়ল্ে হচতনা বনভির। পাশ্চাল্তের পদাথিবিজ্ঞাল্নর সিিাধুবনক দৃবিভবঙ্গ 

এখন এল্স একাত্ম হল্য়ল্ে প্রাল্চের সাধকল্দর বিশ্বদৃবির সাল্থ,  নল্কবিক বিশ্বদশিল্নর সাল্থ। 

বিজ্ঞানী বনউটন এিং  োক্সওল্য়ল্যর সূত্র অনুসরণ কল্র পদাথিবিজ্ঞান ঊনবিংশ শতাব্দীর হশষভাল্ি 

এক সুশৃঙ্খয বিশ্বদৃবি উপস্থাপন কল্র। এই জিজ্ঞাবনক প্রবিয়ায় সিবকেুই এক বনয়ল্ র অধীন, 

হসখাল্ন বিজ্ঞানীর হকাল্না ভূব কা হনই। বিজ্ঞানী হসখাল্ন একজন দশিক  াত্র। আর পুল্রা প্রবিয়া হল্চ্ছ 

দশিক- ন বনরল্পে। এই বিশ্বদৃবিল্ত প্রথ  ফাটয ধরান বিজ্ঞানী আইনটাইন ১৯০৫ সাল্য তার 

বিখোত 'বথউবর অি বরল্যবটবভবট' উপস্থাপন কল্র। এই নতুন তল্ের  াধেল্  িস্তুিত িািিতা প্রবতষ্ঠায় 

দশিল্কর আি ন ঘল্ট। িস্তুিত প্রবিয়া প িল্িেণকারী বিজ্ঞানীও এই প্রবিয়ায় সবিয় 

অংশগ্রহণকারীল্ত পবরণত হন। 

হকায়ান্টা  হ কাবনল্ক্সর উদ্ভি ঘটার সাল্থ সাল্থ দশিল্কর ভূব কা িস্তুিত ঘটনা িা  তিাল্দর হেল্ত্র 

আল্রা গুরুত্বপূণি হল্য় ওল্ি। িস্তুিত  তিাদ কািাল্ ায় িা হ -হকাল্না বিষয় িোখোয় দশিল্কর  ন 

অতেন্ত প্রল্য়াজনীয় উপাদান বহল্সল্ি অন্তভুিি হয়। জিজ্ঞাবনক বচন্তায় এই আ ূয পবরিতিন হকায়ান্টা  

পদাথি বিজ্ঞানীল্দর বিস্ময়াবিি কল্র হতাল্য এিং তারা  ানি- ন ও দশিন সিল্কি িভীরভাল্ি অধেয়ল্ন 

বন গ্ন হন। বিজ্ঞাল্নর ইবতহাল্স হকাল্না  ুল্িই হনতৃস্থানীয় বিজ্ঞানীরা এত বিপুয সংখোয় তাল্দর 

জিজ্ঞাবনক িল্িষণার ফযাফল্যর দাশিবনক ও  ানবিক  ূযোয়ন কল্র বনিন্ধ িা পুিক রচনা কল্রন বন। 

হকায়ান্টা  বফবজল্ক্সর অনেত  প্রবতষ্ঠাতা ওয়ানিার হহইল্জনিািি তার 'Philosophical Problems of 

Quantum Physics'-এ হযল্খন হ , প্রকৃবতর বনয়  সংিান্ত িল্িষণা এখন আর শুধু হ ৌয কণাস ূহ 

বনল্য় আল্যাচনা কল্র না। এখন তা আল্যাচনা কল্র এই কণাস ূহ সিল্কি আ াল্দর জ্ঞান বনল্য় 

অথিাৎ আ াল্দর  ল্নর বিষয়িস্তু বনল্য়। হকায়ান্টা  হ কাবনল্ক্সর  ূয স ীকরণ প্রস্ত্িতকারী বিজ্ঞানী 

এরউইন শ্রবডঙ্গার ১৯৫৮ সাল্য 'Mind and Matter' নাল্  এক অসাধারণ গ্রন্থ রচনা কল্রন। বতবন 
বিজ্ঞাল্নর এই নতুন তল্ের আল্যাল্ক দাশিবনক অযডাস হাক্সবযর আবত্মক বিশ্বদশিল্নর সাল্থ বনল্জল্ক 

একাত্ম কল্রন। হকায়ান্টা  বিজ্ঞানীল্দর  ল্ধে শ্রবডঙ্গারই প্রথ  প্রাল্চের দাশিবনক বচন্তাধারার সাল্থ 
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স  ব িতা প্রকাশ কল্রন। এরপর হথল্ক আধুবনক বিজ্ঞানীরা এ িোপাল্র প্রচুর গ্রন্থ রচনা কল্রল্েন। 
এর  ল্ধে পাশ্চাল্তে দুবট অতেন্ত জনবপ্রয় গ্রন্থ হল্চ্ছ, বিটজফ কাপরা-এর 'The Tao of Physics' 

এিং িোবর জুকাভ-এর 'The Dancing Wu Li Masters'. 

ডারউইল্নর পর হথল্ক  ানিীয় আচরণল্ক একটা জজবিক প্রবিয়া বহল্সল্ি িোখো করার প্রচুর হচিা 

করা হল্য়ল্ে। আিার জজবিক প্রবিয়াল্ক িোখো করার হচিা করা হল্য়ল্ে শুধু াত্র শারীরিৃিীয় কা িি  

বহল্সল্ি। এল্দর িিিেল্ক কাযি হসিান 'The Dragons of Eden'-এ চ ৎকারভাল্ি তুল্য ধল্রল্েন, 

'আ রা  াল্ক কখল্না কখল্না  ন িবয তা হল্চ্ছ হেন। আর এই হেল্নর কা িি  এর অঙ্গ ও 

শারীরিৃিীয় কা িিল্ র ফযাফয োড়া বকেুই নয়। এখাল্ন  ন িল্য বকেু হনই।' আর  বযকুযার 

িাল্য়াযবজট িাবন্সস বিক তার িই 'Of Molecules and Men'-এ বযল্খল্েন, 'সকয প্রাবণবিদোল্ক 

অিশেই পদাথিবিজ্ঞান ও রসায়ন বদল্য়ই িোখো করল্ত হল্ি।' 

জীিন, প্রাণ,  নল্ক হ ভাল্িই িোখো করা হহাক না হকন,  ন হথল্ক শুরু কল্র আিার  ল্নই বফল্র 

আসল্ত হয়। হ  ন প্রথ ত ধরুন, বচন্তা ও হচতনাসহ  ানি- নল্ক হকিীয় নাভিাস বসল্টল্ র 

তৎপরতা বহল্সল্ি িোখো করা হ ল্ত পাল্র।  াল্ক আিার অঙ্গ-প্রতেঙ্গ ও শারীরিৃিীয় কা িি  বহল্সল্ি 

িোখো করা হ ল্ত পাল্র। ববতীয়ত, সকয িল্রর জজবিক ক িকাণ্ড পর াণু বিজ্ঞাল্নর আল্যাল্ক 

পুল্রাপুবর হিাঝা হ ল্ত পাল্র। কারণ প্রবতবট জজবিক কা িি  কািিন, অবক্সল্জন, নাইল্ট্রাল্জন, 

হাইল্ড্রাল্জন ইতোবদর পর াণুর পারস্পবরক বিয়া-প্রবতবিয়ার আল্যাল্ক িোখো করা হ ল্ত পাল্র। 
সিিল্শল্ষ, পর াণু বিজ্ঞানল্ক পুল্রাপুবর িুঝল্ত হল্য হকায়ান্টা  হ কাবনক্স-এর  াধেল্  িুঝল্ত হল্ি। 
আর হকায়ান্টা  হ কাবনক্স-এর সাল্থ  ন হল্চ্ছ অঙ্গাবঙ্গভাল্ি জবড়ত। দশিক  ল্নর বভবি োড়া 

হকায়ান্টা  প্রবিয়াই হল্চ্ছ অসিূণি। 

িাংযাল্দল্শর বিবশি বিজ্ঞানী প্রল্ফসর ড. জসয়দ সবফউল্লাহ তার 'অবিল্ত্বর অতযাল্ন্ত' গ্রল্ন্থ হকায়ান্টা  

সূত্র প্রসল্ঙ্গ সাি-এটব ক পাবটিল্কল্যর বস্পন িোখো করল্ত বিল্য় বযল্খল্েন, 'পার াণবিক বকংিা অি-

পার াণবিক প িায় অিশে চেুষ্মান জিল্তর বস্পল্নর সাল্থ তুযনা করল্য বিপাল্ক পড়ার সম্ভািনাই 

হিবশ। বিল্শষ কল্র বনজ অল্ের চারপাল্শ আিতিল্নর কথা উিল্যই বদক-বনল্দিশনার কথা ওল্ি।  ল্ন 
আল্স একটা হরফাল্রন্স অল্ের। ইল্যক্ট্রন বস্পল্নর বদক বনণিল্য়র জল্নে বিদুেৎ বকংিা চুম্বকীয় বফল্ডল্ক 

হরফাল্রন্স বহল্সল্ি িেিহার করা হ ল্ত পাল্র। আশ্চল্ ির বিষয় হল্চ্ছ এই, হরফাল্রন্স বফল্ডল্ক হ বদল্কই 
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িসাই না হকন ইল্যক্ট্রন বস্পন বিক বিক হরফাল্রন্স বফল্ল্ডর সাল্থ অোযাইন্ড হল্ি অথিাৎ পাশাপাবশ 

অিস্থান করল্ি। িোপারটা হ ন খাবনকটা এ ন হ , ইল্যক্ট্রন হ ন আল্ি হথল্কই িুঝল্ত পারল্ে 

বনরীেণকারী কীভাল্ি তার বনয়  জতবর করল্ত  াল্চ্ছন। আল্রকভাল্ি িযল্ত হিল্য িযা  ায় হ , 

বনরীেণকারীর  নই বিক করল্ে বনরীেল্ণর ফযাফয কী হল্ি। এল্েল্ত্র জড়িস্তুর ওপর  ানি- ল্নর 

কতৃিল্ত্বর কথাই স্মরণ কবরল্য় হদয়। এ হতা হিয বস্পন সিল্কি বিশ্বজনীন অবনশ্চয়তার একটা 

গুরুত্বপূণি িভীর বদক। আল্রকবদল্ক হদখা  ায় সাি-পার াণবিক জিল্ত বস্পন একবট ধ্রুি িািিতা। 
এই বস্পল্নর কারল্ণই পর াণুল্দর হ ৌযিত বভবিল্ত এত স াহার, রাসায়বনক িন্ধল্নর অনেত  

উৎল্সর উল্বাধন এিং তার হথল্ক জীিল্নর উৎসি।' 

 ল্নর িস্তুল্ক প্রভাবিত করার ে তা সিল্কি হনাল্িয পুরস্কার বিজয়ী বনউল্রাসাল্য়বন্টট সোর জন 

একযস-এর িিিেও এল্েল্ত্র প্রবণধানল্ ািে। বনউল্রাসাল্য়ন্স বিকবশত হল্য়ল্ে িত ৩০ িেল্র। 
িল্িষণার  ূয প্রবতপাদে  ানি  বিষ্ক িা হেন। হেল্নর কা িি  সিল্কি বিজ্ঞান অল্নক বকেুই 

হজল্নল্ে। তারপরও হেন সিবকিত জ্ঞান এখল্না রল্য়ল্ে এল্কিাল্র প্রাথব ক প িাল্য়। বিজ্ঞানী একযস 

পোরাসাইল্কাযবজটল্দর সল্েযল্ন  ন িস্তুল্ক প্রভাবিত করল্ত পাল্র বকনা এ প্রল্ের জিাল্ি িল্যন, 

'আ রা  খন বচন্তা কবর, তখন প্রবতবট বচন্তার সাল্থ সাল্থ হেন বনউল্রাল্ন অিবস্থত কািিন, 

হাইল্ড্রাল্জন, নাইল্ট্রাল্জন ও অবক্সল্জল্নর পর াণু স্থান পবরিতিন কল্র। কািিন, হাইল্ড্রাল্জন ইতোবদর 
পর াণু হল্চ্ছ িস্তু আর বচন্তা হল্চ্ছ িস্তুর অবিত্ব বিিবজিত।' 

বিশ্বদৃবি পবরিতিল্ন বিজ্ঞাল্নর আল্রকবট গুরুত্বপূণি শাখা হল্চ্ছ হজল্নবটক ইবিবনয়াবরং। এই বিজ্ঞাল্নর 

 ূযকথা হল্চ্ছ, জীিল্কাল্ষর  ূযল্কি বডএনএ-আরএনএ। হসখাল্ন সংরবেত তথেভাণ্ডার বারাই সকয 

প্রাণ বিকবশত ও বনয়বন্ত্রত হয়। আর এই তথেভাণ্ডাল্র পবরিতিন আনয়ন কল্র প্রাল্ণর বিকাশল্ক 

প্রভাবিত করা  ায়। এই িািিতা িস্তুর ওপর হচতনা ও তল্থের কতৃিত্বল্কই নতুন সতেরূল্প প্রবতবষ্ঠত 

কল্র। 

 ন ও হচতনার ে তা সিল্কি আধুবনক বিজ্ঞাল্নর দৃবিভবঙ্গর সার-সংল্েপ হনাল্িয পুরস্কার বিজয়ী 

বিজ্ঞানী ইউবজন উইিনার তার 'Remarks on the Mind-Body Question' বনিল্ন্ধ চ ৎকারভাল্ি 

িণিনা কল্রল্েন। বতবন বযল্খল্েন, অবধকাংশ পদাথি বিজ্ঞানীই এই সতেল্ক হ ল্ন বনল্য়ল্েন হ , বচন্তা 

অথিাৎ  নই হল্চ্ছ  ূয। 'হচতনার উল্ল্লখ োড়া হকায়ান্টা  হ কাবনক্স-এর বনয় ল্ক পুল্রাপুবর 
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সঙ্গবতপূণিভাল্ি িিন করা সম্ভি নয়।' (It is not possible to formulate the laws of 

Quantum mechanics in a fully consistent way without reference to the 

consciousness.) বনিল্ন্ধর উপসংহাল্র বিজ্ঞানী উইিনার িল্যল্েন, 'বিল্শ্বর জিজ্ঞাবনক িল্িষণা হশষ 

প িন্ত হচতনাল্ক চূড়ান্ত সতে বহল্সল্ি প্রবতবষ্ঠত কল্রল্ে।' (Scientific study of the world led to 

the content of consciousness as an ultimate reality.) আর এভাল্িই আধুবনক বিজ্ঞাল্নর 

দৃবিল্কাণ এল্স একাত্ম হল্য়ল্ে প্রাল্চের প্রাচীন সাধকল্দর  নল্কবিক বিশ্বদশিল্নর সাল্থ। আর 

আধুবনক  ানুষ নতুনভাল্ি েতী হল্য়ল্ে হচতনার শবিল্ক,  ল্নর অসী  ে তাল্ক  ানিতার কযোল্ণ 

িেিহাল্রর। হকায়ান্টা  হ থড  ল্নর এই অসী  শবিল্ক িেিহাল্রর সিল্চল্য় সহজ ও ফযপ্রসূ 

জিজ্ঞাবনক পেবত।  
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