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বইিট স�েক ৰ্
বইিট কীভােব �বহার করেব
নতুন অভয্াস ও িচ�াধারা গ‡o েতােলা
ভােলা েরজা� অজৰ্ন সবার পে�ই স�ব
কেঠার পির�ম না কেরও িক উ�িত করা স�ব?
�� েদেখা, আশা রােখা, কাজ কেরা, সফল হও
তুিম এখন িঠক েকাথায় আেছা? 
একিট ভারসা�পূণ ৰ্ দৃি�ভি� গেড় েতােলা
তুিম িক এই মুহূেত ৰ্ েতামার েরজা� িনেয় িচি�ত?

��ড উ�ত করার ৫০�ট কায�করী উপায়
১. েশখার �ি�য়ােক উপেভাগ কেরা
২. পিরবত ৰ্েনর জ� �িত�াব� হও
৩. েতামার েভতেরর আগুন খুেঁজ েবর কেরা!
৪. েতামার উে�� �� কের নাও
৫. েতামার জ� এর মূ� কতটা?
৬. সবিকছু েভেব-িচে� এেগাও!
৭. িনেজর মেতা কের একটা পিরক�না ৈতির কেরা
৮. েকাথায় েফাকাস করেব, তা খুেঁজ েবর কেরা।
৯. �� িবষয়গুেলা উেপ�া কেরা না।
১০. কােজর গভীের যাও।
১১. িনেজর সে�ই �িতেযািগতা কেরা
১২. িনেজর মি��েক নতুনভােব গেড় েতােলা
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১৩. েতামার িচ�ার শি�েক ধারােলা কেরা
১৪. সৃজনশীল হও
১৫. েতামার সফলতার িনজ� ফমু ৰ্লা খুেঁজ নাও
১৬. েতামার �ান শি�শালী কেরা
১৭. মি�ে�র �ালািন িঠক রােখা
১৮. পড়ােশানার জ� �াট ৰ্ িস�া� নাও
১৯. েশষ মুহূেত ৰ্র ��িতর অভয্াস বাদ দাও
২০. সময়েক দ�তার সে� কােজ লাগােত িশেখা।
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২২. েতামার মি��েক সচল রােখা
২৩. সি�য়ভােব েশেখা
২৪. িচ�ার জ� পয ৰ্া� সময় রােখা
২৫. িনেজর জ� ইউিনক েনাট ৈতির কেরা
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২৯. একসে� একািধক কােজর অভয্াস ব� কেরা
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এই বইিট েতামােক সেব ৰ্া� ে�ড পাওয়ার ৫০িট কায ৰ্কর উপায় েশখােব। 
এিট শুধু পov‡kvbvi নয়, বরং একজন সফল িশ�াথ� হেয় ওঠার নানা 
েকৗশল তুেল ধরেব। এখােন তুিম িশখেব:

• কীভােব সফল হেত ইিতবাচক মেনাভাব ও পিরকি�ত পov
েশানার প�িত গ‡o তুলেত হয়।

• কীভােব সমেয়র সেব ৰ্া� �বহার কের আরও েবিশ ফল অজৰ্ন 
করা যায়।

• কীভােব িনেজর কাজ িনখুতঁভােব স�� কের অ�েয়াজনীয় ন�র 
হারােনা েথেক র�া পাওয়া যায় এবং আরও উ�ত মােনর কােজর 
জ� বাoিত ন�র অজৰ্ন করা যায়।

• কীভােব েশখার �িতিট মুহূত ৰ্েক উপেভাগ করা যায়, যােত তা শুধু 
ভােলা ফল নয়, বরং আ�উ�য়ন ও আন�ও বেয় আেন।

এই বইেয়র অেনক প�িতেত ব�েদর সে� েমলােমশা, আন� ও িনেজর 
য� েনওয়ার গুরু� েদওয়া হেয়েছ। তাই এগুেলা শুধু কায ৰ্কর নয়, বরং 
মজাদারও!

বইিট সম্পেকৰ্



�কবল এক�ট ঝলক…
এিট েছাট একিট বই, িক� এেত রেয়েছ অেনক বo ও শি�শালী ধারণা। 
�িতিট উপায় েতামার জ� একিট নতুন সূচনা, যা েতামােক কীভােব 
এেগােত হেব েস িবষেয় িদকিনেদ ৰ্শনা েদেব। তুিম চাইেল এগুেলা 
একবার প‡o েদখেত পােরা, যােত েতামার িনজ� নতুন নতুন আইিডয়া 
জ� েনয়। অেনক সময় একিট েছাট পরামশ ৰ্ই েতামােক বo পিরবত ৰ্েনর 
িদেক এিগেয় িদেত পাের! 

িনেজর পথ িনেজই �তির কেরা
�েতয্ক িশ�াথ�র পথ আলাদা। তাই এই ৫০িট উপােয়র ম� েথেক 
িনেজর �েয়াজন ও আ�হ অনুযায়ী েবেছ নাও। নতুন িকছু করার জ� 
িনেজর মনেক উ�ু� রােখা। এমন িকছু েচ�া কেরা, যা সাধারণত তুিম 
ভাবেত না। 

বইিট স�েক ৰ্৮



�র� কেরা
�থেম পিরিচিত অ�ায় এবং ১-৫ ন�র উপায়গুেলা প‡ov।

অনুস�ান কেরা
দারুণ ে�ড েপেত কী কী করা দরকার, েসটা জােনা! 

িনেজেক আেরকটু ভােলাভােব িচেন নাও!
িবিভ� েকৗশল কােজ লািগেয় একজন িশ�াথ� িহেসেব িনেজেক আরও 
ভােলাভােব িচনেত েশেখা!

�ভেব �দেখা আর খুঁ�টেয় িবে�ষণ কেরা!
িনেজর িচ�ােক েসাজা পেথ আনেত, েছাট েছাট আ�মূ�ায়ন কেরা। 
তারপর, েসই মূ�ায়েনর ওপর িভি� কের কী কী কাজ করা উিচত, তা 
ভােবা।

বাছাই কেরা।
৫০িট উপােয়র মে� েকানগুেলা েতামার জ� উপকারী হেত পাের, তা 
িচি�ত কেরা। তেব সবিকছু করেত হেব এমন েকােনা বা�বাধকতা েনই!

বইিট কীভােব ব্যবহার করেব



�িত�াব� হও
একবার যিদ েকােনা িকছুর জ� �িত�িতব� হও, তাহেল পুেরা 
মেনােযাগ িদেয় েসিট কেরা। কখেনাই হাল ছা‡ov না।

নতুন অভ�াস গেড় �তােলা
েতামার সফলতােক এিগেয় িনেত সহায়ক এমন চমৎকার অভয্াস ৈতির 
কেরা—যা েতামার �িতিদেনর েছাট েছাট কাজেক রূপ েদেব বo   
অজৰ্েন।

বইিট কীভােব �বহার করেব১০



ভােলা অভয্াস ৈতির কেরা, যােত এগুেলা েতামার জীবেনর অংশ হেয়   
যায়। ভােলা অভয্াস শুধুমা� পov‡kvbvi চাপ কমায় না, বরং েশখার 
আন�ও বাovয়।

িনেজেক এিগেয় িনেয় যাও
নতুন অভয্াস ও িচ�ার ধরন গ‡o তুলেত সি�য় ভূিমকা রােখা। এই 
বইেয়র েবিশরভাগ পৃ�ােতই েতামােক িচ�া করেত, েবেছ িনেত, িস�া� 
িনেত ও �িত�িতব� হেত সাহা� করার উপায় েদওয়া হেয়েছ। সময় 
িনেয় বইিট উে�পাে� েদেখা—এিট েতামার অ�য়েনর েকৗশল আরও 
উ�ত ও উ�ীপনাময় করেত সাহা� করেব।

�িত��িত দাও
েতামার পিরক�নাগুেলা বা�বায়ন করেত পুেরাপুির �িত�িতব� হও। 
িনেজর অ�ীকারগুেলা আলাদাভােব িলেখ রােখা, তেব আেগ িস�া� 
নাও—এই মুহূেত ৰ্ েতামার জ� সবেচেয় গুরু�পূণ ৰ্ িবষয়গুেলা   কী।

নতুন অভ্যাস ও িচন্তাধারা গেড় েতােলা



অ�গিত ��াক কেরা
েতামার পিরক�না কতটা কােজ লাগেছ, েসটা নজের েরেখা। নতুন 
অভয্াস ৈতির করেত সময় লাগেব, তাই ৈধয ৰ্ ধেরা। যিদ মাঝখােন ভুেল 
যাও, দুি��া েকােরা না—পুনরায় শুরু কেরা এবং চলেত থােকা। 
�িতবারই এটা সহজ হেব।

এছাov, তুিম চাইেল এই পৃ�াগুেলা �বহার করেত পােরা:
• পৃ�া ১৭০: নতুন অভয্ােসর অ�গিত েদখেত।
• পৃ�া ১৭১: নতুন প�িতর অ�গিত েচক করেত।
• পৃ�া ১৭৪: ভােলা না�ার পাওয়ার ২০+ কারন িলেখ রাখেত।

P‡jv, আজই শুরু কির। কাল নয়!
িনেজর েকৗশল ৈতিরেত কখেনা েদির কেরা না! িকছু েকৗশল সময় 
েনেব, তাই যত �ত শুরু করেব, তত �ত সুফল পােব।
"েতামার ে�ড যিদ ভােলা না হয়, তখনই পিরবত ৰ্ন আনেব"—এটা 
ভুল ধারণা! 

চাপ কম থাকেল নতুন িকছু েচ�া করা সহজ, তাই েদির না কের 
এখনই শুরু কেরা!

নতুন অভয্াস ও িচ�াধারা গেড় েতােলা১২



এ�ট তুিমও পারেব!
েয েমধাবী শুধু েস অসাধারণ ফলাফল পােব—এই গুজেব কান িদও না! 
টপ ে�ড েপেত িজিনয়াস হেত হয় না, লােগ শুধু দারুণ একটা �য্ান আর 
�াট ৰ্ �ািড েটকিনক! তাই েদির না কের েকৗশলী হেয় ওেঠা, ে�ড 
েতামার েপছেন েদৗov‡e!

নতুন �াস, নতুন সুেযাগ!
তুিম ল� করেব, �েল যারা ভােলা কেরিছল, তারা পরবত� �ের িগেয় 
িপিছেয় পo‡Z পাের, আবার অেনেক নতুন কের এিগেয় েযেত পাের। 
উ�তর �েরর পov‡kvbv িভ� ধরেনর দ�তা ও ৈধেয ৰ্র �েয়াজন কের, যা 
কখেনা কখেনা নতুন িশ�াথ�েদর জ� সুিবধাজনক হেয় ওেঠ। উ�িশ�া 
এমন অেনকেক সামেন িনেয় আেস, যারা হয়েতা আেগ খুব ভােলা ফল 
কেরিন, আবার যারা একােডিমকভােব বরাবরই ভােলা িছল, তােদর নতুন 
ে�ে� দ�তা অজৰ্েনও সাহা� কের। অতীেতর পড়ােশানার অিভ�তা 
েতামার ভিব�েতর ফলাফল িনধ ৰ্ারণ কের না—তুিম চাইেলই িনেজর পথ 
বদেল িনেত পােরা!

ভােলা েরজাল্ট অজৰ্ ন সবার পেক্ষই সম্ভব



�ধু ইে�ছ করেলই হেব না, কােজ নামেত হেব!
সফল হেত শুধু ই�া থাকেলই হেব না—তার জ� িনয়িমত পির�মও 
করেত হেব। কখেনা এমন সময় আসেব, যখন পo‡Z বসার েচেয় অ� 
িকছু করেত েবিশ ভােলা লাগেব, িক� তখনই মন শ� েরেখ ল�য্ িঠক 
রাখেত হেব। এছাov, �থ ৰ্তা বা চয্ােল� এেল েভেঙ না প‡o বরং 
েসগুেলা েথেক েশখার মানিসকতা ৈতির কেরা। বাধা আসেবই, িক� তুিম 
যিদ ৈধয ৰ্ ধের এিগেয় যাও, তাহেল সাফ� েতামার িদেকই আসেব।

শুধু কov িনয়ম েমেন পov‡kvbv করেল তা একেঘেয় লাগেত পাের, তাই 
িনেজর সৃজনশীলতা ও ক�নাশি�েক কােজ লাগাও। নতুন নতুন উপায় 
েবর কেরা, যােত পov‡kvbv মজার হয়, েশখাটা আন�দায়ক হয়, আর 
তুিম েতামার লে�য্র িদেক আরও আ�িব�ােসর সে� এিগেয় েযেত 
পােরা!

যথাযথ পড়ােশানা, স�ঠক উ�িত!
ভােলা ে�ড পাওয়ার জ� েতামােক কতটা সময় িদেত হেব, তা িনভ ৰ্র 
করেব েতামার বত ৰ্মান �ান ও দ�তার উপর এবং েসিট েকােস ৰ্র �েরর 
সে� কতটা মানানসই। যিদ েকােস ৰ্র �র েতামার জ� খুব সহজ হয়, 
তাহেল তুিম আ�হ হািরেয় েফলেত পােরা এবং পড়ােশানায় মেনােযাগ 
কম হেত পাের। িক� যিদ েকাস ৰ্িট খুব কিঠন হয়, তাহেল েতামােক আেরা 
েবিশ সময় িদেত হেব, কারণ নতুন িবষয় িশখেত অিতির� পির�ম এবং 
সময় �েয়াজন হেব। এর মােন হেলা, েকােস ৰ্র �র অনুযায়ী সময় এবং 
�য়াস িনয়�ণ করা খুবই গুরু�পূণ ৰ্।(িব�ািরত জানেত েদেখা উপায় ন�র 
১৬)।

ভােলা েরজা� অজৰ্ন সবার পে�ই স�ব১৪



অিতির� সময় নয়, স�ঠক সময়ই �র��পূণ�! 
�াট ৰ্িল পo‡j কম সমেয়ও দারুণ ে�ড স�ব! শুধু কেয়কটা অভয্াস 
বদলােলই হেব—
✅ পovর সময়টােক কােজ লাগাও
✅ িব�ােমর ফাঁেকও েশখার েকৗশল নাও
✅ েছাটখােটা ভুেল ন�র হারােনা ব� কেরা!

শুধু পির�ম করেলই ভােলা ফল আসেব? একদমই না! কম পির�েমও 
ভােলা ফল পাওয়া স�ব, যিদ বুি� খািটেয় পov যায়। তেব এিট িনভ ৰ্র 
কের কেয়কিট গুরু�পূণ ৰ্ িবষেয়র ওপর—

cª_gZ, তুিম আসেল কতটা উ�িত চাও? সামা� ভােলা হেত চাও, নািক 
সবার েথেক এিগেয় েযেত চাও?
wØZxqZ, তুিম এখন পov‡kvbvq কতটা সময় িদে�া? েযেকােনা কােজ 
একটা নূয্নতম সময় েদওয়া জরুির, পov‡kvbvও তার �িত�ম নয়।
Z…ZxqZ, তুিম কতটা দ�তার সে� সময় ও জীবন পিরচালনা কেরা? যারা 
সময়েক ভােলাভােব কােজ লাগােত পাের, তারা তুলনামূলক কম পির�ম 
কেরও েবিশ ফল পায়।

কেঠার পির�ম না কেরও িক উন্নিত করা সম্ভব?



me‡k‡l, েতামার বত ৰ্মান ফলাফলেক িপিছেয় রাখার কারণগুেলা কী? যিদ 
জানেতই না পােরা কী েতামােক আটেক েরেখেছ, তাহেল েসটার সমাধান 
করেবই বা কীভােব?

mwZ¨ ej‡Z, শুধু েবিশ পির�ম নয়, সিঠক েকৗশল আর �াট ৰ্ পিরক�নাই 
েতামােক সামেন এিগেয় েনেব!

�ান ও দ�তার ঘাটিত পূরণ কেরা!
যিদ েতামার েশখার মে� েকােনা ঘাটিত থােক, তাহেল েসগুেলা িঠক 
করাই হেব সবেচেয় বুি�মােনর কাজ। এেত শুধু পo‡kvbvi গিত েব‡o 
যােব না, আ�িব�াসও বাড়েব এবং ভিব�েত ভােলা ফলাফল িনি�ত 
হেব। তেব, েছাটখাট সম�াগুেলা কািটেয় উঠেত শুরুেত হয়েতা িকছুটা 
েবিশ সময় লাগেব। িক� একবার যিদ এই ফাঁকগুেলা পূরণ করেত পােরা, 
তাহেল সামেনর পথ অেনক মসৃণ হেয় যােব!

বড় পিরবত� ন আনার উপায়
যিদ সিতয্ই চমৎকার ফলাফল চাও বা ে�েড বo ধরেনর উ�িত আনেত 
চাও, তাহেল সাধারণত দুইিট িজিনস দরকার—

১. অিতির� সময় েদওয়া – অথ ৰ্াৎ পov‡kvbvi েপছেন আরও েবিশ 
মেনােযাগ ও সময় িবিনেয়াগ করা।
২. আরও দ�তার সে� পড়ােশানা করা – শুধু েবিশ সময় িদেলই হেব না, 
েকৗশলী হেত হেব!

তেব, �াপারটা শুধু েবিশ সময় েদওয়ার নয়। অেনক সময় পovর প�িত 
বদলােলই ে�ড �ত উ�িত করেত পাের! িঠকঠাক েকৗশল েবেছ িনেত 
পারেল অ� সমেয়, কম পির�েম, েবিশ ফল পাওয়া স�ব!

কেঠার পির�ম না কেরও িক উ�িত করা স�ব?১৬



যতটুকু পির�ম, ততটুকু ফল!
�েতয্ক িশ�াথ�েক িনেজর মেতা কের লাভ-�িতর িবে�ষণ করেত হেব 
এবং িঠক করেত হেব, ে�ড উ�ত করেত তারা কতটা সময় ও �েচ�া 
িদেত চায়। এর মােন হেলা, তুিম িঠক করেত পােরা, কতটা উ�িত করেত 
চাও এবং েসই উ�িতর জ� কতটা সময় ও শি� �য় করেত চাও। এিট 
পুেরাপুির েতামার িস�া�— তুিম কতটা ��ত, কতটা শি� িবিনেয়াগ 
করেত চাও, এবং কতটা সফল হেত চাও, সব িকছুই েতামার হােত!

সময় �দখার অভ�াস বাদ দাও!
পড়ার সময় বারবার ঘwoর িদেক তাকােল, তুিম শুধু সমেয়র িদেক 
মেনােযাগ েদেব, যার ফেল সময় আরও ধীের চেল মেন হেব এবং 
cov‡kvbvi আন� পুেরাপুির হািরেয় যােব। এর বদেল, পov‡kvbvq 
মেনােযাগী হওয়া, িবষয়গুেলার গভীের �েবশ করা এবং েছাট েছাট ল�য্ 
িনধ ৰ্ারণ করা েবিশ ফলদায়ক হেত পাের। যখন তুিম পo‡kvbvq ডুেব 
থাকেব, তখন সময় িনেজ েথেকই চেল যােব!

�িত মুহূেত� র সুেযাগ কােজ লািগেয় �ত এিগেয় চেলা!
মেনােযাগ বাov‡Z হেল যা করেছা েসটায় এমন ডুব দাও েযন তুিম 
েগােয়�া হেয় রহে�র জট খুলেত বেসেছা—একটা সূ�ও হাতছাov করা 
যােব না!

পovর সময় �িতিট িমিনট কােজ লাগাও েযন তুিম টাইম েমিশেন উেঠ 
অতীত বদলােত চেলেছা—একটুও সময় ন� করেল ইিতহাসই পাে� 
েযেত পাের!

অ�েয়াজনীয় িব�াি�গুেলা হেলা েসই ব�, েয িঠক পovর সময় এেস 
বেল, "েদা�, চা েখেয় আিস?" —এেদর েথেক যত দূের থাকেব, ততই 
ম�ল। যখন পুেরা মেনােযাগ িদেয় পo‡e, তখন কিঠন িবষয়গুেলা এমন 
লাগেব েযন েকউ �ািজক ম� c‡o িদেয়েছ—সব গুেল পািন! মেনােযাগ 
িদেয় পov‡kvbv করেল েশখা হেব িঠক েযমন েপটুেকর খাওয়া—আহা, 
টপাটপ েগলা!

কেঠার পির�ম না কেরও িক উ�িত করা স�ব? ১৭



স�ঠক দৃি�ভি� িনেয় এিগেয় চেলা
সবেচেয় বo �াপার হেলা েতামার মাথার মে� কী চলেছ। যিদ তুিম িঠক 
মানিসকতা িনেয় শুরু কেরা, তাহেল কখেনা মেন হেব না তুিম খাটুিন 
খাটেছা বা ঘাম ঝরাে�া। বরং নতুন নতুন মজার আইিডয়া েতামার মাথায় 
এমন ঘুরপাক খােব, েযন েসগুেলা 'আইিডয়া ওয়া�ৰ্ কাপ'-এ েখলেত 
এেসেছ! তখন পov‡kvbv বা কাজ আর েবািরং দািয়� মেন হেব 
না—ওগুেলা হেব এেকবাের িভিডও েগম েখলার মেতা মজাদার!

সফলতার েগাপন িরেমাট কে�াল েতামার মাথার মে�ই লুিকেয় আেছ। 
তুিম েযমন ভাবেব, েসভােবই েতামার লাইেফর ি�� েলখা হেব!

কেঠার পির�ম না কেরও িক উ�িত করা স�ব?১৮



যখন িকছু উপেভাগ কির, তখন সময় েযন উovল েদয়! মেন হয়, একটু 
আেগই েতা শুরু করলাম। এমনিক পov‡kvনার ে�ে�ও তাই—যিদ মজা 
পাই, তখন েশখাটাও েখলনার মেতা মেন হয়। অ�িদেক, আমােদর 
মি�� একটা দােরায়ান—চাপ েদখেলই দরজা লািগেয় েদয়! িক� যখন 
বুঝেত পাের ‘এখােন েকােনা েটনশন েনই’, তখন েস বলেব, ‘েবশ েতা, 
চািলেয় যাও!’ তাই েশখাটােক যিদ আনে� রািঙেয় িনেত পােরা, তাহেল 
পov আর িবরি�কর লাগেব না—বরং হেয় উঠেব একটা মজার অিভযান! 
গেবষণায় েদখা েগেছ, যারা হািস-খুিশ মেন c‡o, তারা শুধু �ত েশেখ 
না, বরং ফাটাফািট আইিডয়াও েবর কের েফলেত পাের!

িনেজর অব�া যাচাই কেরা
  ১) আিম িক পo‡Z বসার আেগ অিভেযাগ কির?
       �াঁ ☐          না ☐
  ২) আিম িক পovর সময় খুব তাovতাwo িবর� হেয় যাই?
       �াঁ ☐          না ☐
  ৩) আিম িক পov‡K মজার করার জ� েকােনা উপায় খুিঁজ?
       �াঁ ☐          না ☐

�তামার উ�র�েলা িবেবচনা কেরা
পov‡kvনা যিদ কখেনা িবরি�কর মেন হয়, িচ�া কেরানা—এটা েমােটই 
অ�াভািবক িকছু নয়! কখেনা মেন হেব, 'আহা! কী দারুণ িবষয়!' আবার 
কখেনা মেন হেব, 'এই বইটা িক ইেটর টুকরা নািক?' িঠক েসই সময়ই 
দরকার একটু বুি� খাটােনার! পov‡kvনােক মজার িকছু বানাও—নতুন 
িকছু েশখার জ� একটু েকৗতূহল সৃি� কেরা, চয্ােলে�র মা�া বাovও বা 
কমাও, িকংবা িনেজর মেতা কের েগম বািনেয় নাও। েশখার মজাটা খুেঁজ 
েপেল পov‡kvনা আর 'েবাঝার ভার' নয়, বরং হেয় উঠেব এক জমজমাট 
অিভযান!

পov‡kvনার মােঝ আন� খুেঁজ নাও১ �শখার �ি�য়ােক উপেভাগ কেরা



পড়ার মােঝ মজা আর �কৗতূহল খুঁেজ �বর কেরা             

িনেজর সােথ স�পক�  খুঁেজ নাও
আমরা সাধারণত িনেজেদর, ব�-বা�ব আর পিরবার িনেয়ই �� থািক। 
তাই যিদ েকােনা িবষয় শুরুেতই মেন হয়, "উফ! এটা আবার কীেসর 
িজিনস?" তাহেল একবার থােমা, দম নাও, আর ভােবা—এটার সে� 
েতামার জীবেনর েকােনা কােনকশন আেছ িক না। যিদ সরাসির না পাও, 
তাহেল অ�ভােব ভােবা। হেত পাের, েযটােক এখন "িবরি�কর 
িজিনেসর রাজা" মেন হে�, েসটাই একিদন েতামার সুপার পাওয়ার হেয় 
উঠেব!

আসল মজাটা �বর কেরা
�িতটা িবষেয়রই এমন েকউ না েকউ থােক, েয েসটােক িনেয় পাগল�ায়! 
ভােবা েতা, কী এমন আেছ েয তােদর েসটা এত দারুণ লােগ? একটু 
ঘাঁটাঘাঁিট করেলই হয়েতা েটর পােব, েযটােক তুিম এখন "উফ! 
একেঘেয়!" বেল সিরেয় িদে�া, েসটাই কােরা কােছ েযন িবেনাদেনর 
েগাে�ন িটিকট! হয়েতা েসই েলাকটা জােন এমন িকছু মজার িদক, েযটা 
তুিম এখেনা ধরেত পােরািন। েতা, একবার খুেঁজ েদেখা না—হয়েতা 
েবািরং েথেক হেব বু�াি�ক!

িনেজেক একজন িবেশষ� িহেসেব ভােবা
ভােবা েতা, যিদ হঠাৎ েকউ েকান এক িবষয় িনেয় েতামােক �� কের 
আর তুিম িঠকঠাক সব উ�র িদেয় বািজমাত কেরা — কী দারুণ লাগেব, 
তাই না? ভিব�েত েকােনা চাকিরর ই�ারিভউেত বা বoসo 
�িতেযা--িগতায় এই �ান যিদ কােজ েলেগ যায়, তখন েতা এেকবাের 
সুপার�ার হেয় যােব!

পড়ােক �খলায় পিরণত কেরা
িনেজর জ� েছাটখাট টােগ ৰ্ট েসট কেরা, একটু চয্ােল� নাও, আর িজেত 
েগেল িনেজেক পুর�ার দাও! েযমন িঠক করেল েয আজ ৩০ িমিনট 
পড়েব—পারেল পছে�র িকছু েখেয় বা একটু আ�া িদেয় িনেজেক খুিশ 
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কেরা। েদখেব, পড়ার �াপারটাই অ�রকম লাগেব! িবর� হওয়া চলেব 
না! মেনােযাগ কেম েগেল একটু িবরিত নাও, িক� পুেরাপুির েথেম েযও 
না। চাইেল একই িবষেয়র অ� েকােনা িদক িনেয় ভাবেত পােরা, যােত 
একেঘেয়িম না আেস।

যিদ...?
একটু অ�ভােব ভােবা—
• যিদ এই ত�টা েকউ জানতই না?
• যিদ এটা সতয্ না হেতা?
এভােব িচ�া করেল অেনক নতুন িজিনস জানেত পারেব!

�শখার আন�দ উপেভাগ কেরা, এটা একটা দ�তা!
নতুন িকছু েশখার সুেযাগ পাওয়াটাই দারুণ �াপার। েশখার মােঝ আন� 
খুজঁেত পারেল, কিঠন িজিনসও সহজ হেয় যােব!

েশখার �ি�য়ােক উপেভাগ কেরা৩৪


