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প্রকাশককর কথা 
আলহািদুমলল্লাহ ওয়া কাফা!  

আিাপদর েীবপন নতুন ভাবনা এবাং দৃমিভমগগর দরো খুপল মদপত বইপয়র মবকল্প 
মনই। ‘ভাপ া অভযাপসর মদয়াল’ [মেস্তা তত্ত্ব] এিনই একমট অননয বই, যা 
েীবপনর নানা মেপে েপুরাপনা অভযাস ও আলপসযর ঝুল মঝপ  উদযিী হপত সাহস 
েুমগপয়পে। মনে কিঘ মেপে মসরা হপত এবাং কি েমরশ্রপি বপ া সাফলয অেঘপনর 
মকৌিলগপুলা সহে ও সাবলীলভাপব োঠকপদর সািপন উেস্থােন কপরপে। 

এই বইমট মকবল একমট গাইড নয়, এমট আিাপদর কিঘেীবন, বযমিেীবন এবাং 
দদনমন্দন মসদ্ধান্তগপুলাপক আরও সহে, কাযঘকর এবাং সিপয়ােপযাগী করার এক 
নতুন মদগন্ত উপমাচন কপর। মলখক তাাঁ র মচন্তার গভীরতা মেপক মকেু মদকমনপদঘিনা 
মলপখপেন এবাং অমভজ্ঞতার আপলাপক েীবপনর গরুতু্বেরূ্ঘ মবষয়গপুলা সম্েপকঘ নতুন 
কপর ভাবপত অনুপ্রামর্ত কপরপেন। 

আিাপদর লেয সব সিয়ই োঠকপদর হাপত এিন বই তুপল মদওয়া, যা সিাে ও 
বযমির েীবন ও িলূযপবাধ সম্েপকঘ সপচতনতা আপন। `কাপতমবন প্রকািন’ তার 
প্রকািনার ধারাবামহকতায় এবার `নযমরয়াতুল ফুসতাক’-এর বাাংলা সাংস্করর্ 
‘ভাপ া অভযাপসর মদয়াল’ [মেস্তা তত্ত্ব] প্রকাি করপত মেপর গমবঘত। বইমটর প্রমতমট 
োতা োঠকপদর েনয নতুন মপ্ররর্া এবাং মকৌিপলর মদিা মনপয় আসপব বপল 
আিাপদর দৃঢ় মবশ্বাস। 

আিা কমর, `ভাপ া অভযাপসর মদয়াল’ বইমট আেনার েীবপন ইমতবাচক েমরবতঘন 
আনপত সহায়ক হপব।  

 

সাপবত মচৌধুরী 
প্রকািক, কাপতমবন প্রকািন 

 



ভাঙ া অভযাঙের দেয়াল 

 
 

 5 

 

 

 

অনুবাদককর কথা  
েীবপনর প্রমতমট েদপেপে আিরা এিন মকেু সহে ও কাযঘকর েন্থা খুাঁ পে মব াই 
যা আিাপদর কােপক দেতার সাপে দু্রত ও সহেতর করপত োপর। মেস্তা তত্ত্ব 
বইমট এিনই একমট মদিামর, মযখাপন েীবপনর েমটলতাগপুলাপক সহেভাপব 
মিাকামবলা করার উোয় এবাং সবার মেপক এমগপয় োকার মকৌিলগপুলা প্রাঞ্জল 
ভাষায় তুপল ধরা হপয়পে। 

বইমট িূলত একমট দিঘন বা মকৌিলপক সািপন মরপখ মলখা, যা আিাপদর মচন্তাভাবনা, 
কাপের ধরন এবাং মসদ্ধান্ত গ্রহপর্র প্রমিয়াপক এক নতুন িাো মদপব। কীভাপব কি 
েমরশ্রপি বৃহৎ ফলাফল লাভ করা যায়, সিয়পক যোযেভাপব কাপে লামগপয় সিপয়র 
মচপয় এমগপয় োকা যায় এবাং েীবপনর প্রমতমট মেপে সফলতা মনমিত করা যায়- এ 
বইমট তারই মদকমনপদঘিনা মনপয় হামের। মলখক এখাপন মনপের অমভজ্ঞতা ও 
জ্ঞানাপলাপকর িাধযপি ৯০মট প্রবন্ধ হামের কপরপেন, মযগপুলার প্রমতোদয এিন- 
সফল হপত হপল মযিন মনপেপক আপগ োনপত হপব, েমরপিপষ সফলতার 
দবমিিযগপুলাপক ধপর রাখপত সফল হওয়ার গরু্-আচরর্ও রপ্ত করপত হপব।  

বাাংলা ভাষায় অনুবাপদর সিয় আমি মচিা কপরমে মলখপকর িূল ভাব ও বিবযপক 
যোযেভাপব তুপল ধরপত। ভাষার সরলতা ও প্রাঞ্জলতা বোয় মরপখ, বইমট মযন 
োঠকপদর েনয সহেপবাধয এবাং উেপভাগয হয়, মসমদপক আিার মবপিষ িপনাপযাগ 
মেল। বইমট একই সাপে আপমান্নয়নিূলক রচনা ও প্রবন্ধ রচনার গরু্ দবমচেযিয়। 
ফপল মিামটপভিন মযিন েযঘাপ্ত েমরিাপর্ আপে, মতিমন প্রবপন্ধর চাষা মোলা 
ভাষাশিলীর িান ও মসৌন্দযঘও মবদযিান। তাই অনুবাপদর মেপে দুপটা মদপকর 
সািঞ্জসয মঠক মরপখ োঠকপক সহে সরল ও সাবলীল একমট উেস্থােনা উেহার 
মদপত যোসাধয মচিা কপরমে।  

িূল মলখপকর ঈষঘর্ীয় সাফলয  ও োঠকমপ্রয়তা মেপক আমি অপনক মবমি 
আিাবাদী, বইমট বাাংলাভাষী োঠকপদর েীবপনর প্রমতমদনকার চযাপলঞ্জ 
মিাকামবলায় এবাং সফলতার েপে এমগপয় মযপত এক নতুন অনুপপ্ররর্া মোগাপব। 

মেস্তা তত্ত্ব কী? 

েীবপনর প্রমতমট মেপেই সফলতা অেঘপনর একমট অমবপছেদয অাংি হপলা সমঠক 
মকৌিল ও েমরকল্পনা গ্রহর্। আিাপদর অপনপকই ভামব, কীভাপব অনযপদর মচপয় 
এমগপয় োকা যায় বা কীভাপব অল্প সিপয় মবমি অেঘন করা সম্ভব। মকনু্ত মসই সহে 
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ও কাযঘকর েদ্ধমতগপুলা কীভাপব আিাপদর েীবপন প্রপয়াগ করা যায়, তা 
স্েিভাপব বুঝপত আিরা প্রায়িই বযেঘ হই। মেস্তা তত্ত্ব এই প্রশ্নগপুলার উত্ত্র খুাঁ পে 
মবর করার এক দুদঘান্ত প্রয়াস। 

এই বইমট িধুু একমট তত্ত্ব নয়; এমট একমট েীবনপবাধ। এখাপন মলখক আিাপদর 
মিখান, কীভাপব মচন্তািীল েদপেে মনপয় এবাং সমঠক মকৌিল প্রপয়াগ কপর 
েীবপনর েমটলতা কমিপয় আনা যায়। ‘কপঠার েমরশ্রপির’ প্রচমলত ধারর্াপক োি 
কামটপয়, মলখক আিাপদর সািপন তুপল ধপরপেন মবচের্তার সাপে কােমট 
সম্োদনার একমট কাযঘকর েদ্ধমত। এই বইপয়র ধারর্াগপুলা আিাপদর মিখায়, 
কীভাপব আিরা সমঠক সিপয় সমঠক মসদ্ধান্ত মনপয় েীবনপক আরও সহে ও 
কাযঘকর কপর তুলপত োমর।  

‘নযমরয়াতুল ফুসতাক’ (পেস্তা তত্ত্ব) িূলত একমট প্রতীকী ধারর্া। মলখক এমট 
বযবহার কপরপেন আিাপদর দদনমন্দন েীবপনর চযাপলঞ্জ মিাকামবলায় বুমদ্ধিত্ত্ার 
প্রপয়াগ মবাঝাপত। বইমট আিাপদর সসু্েি উপেিয ও গন্তবয মনধঘারর্, নিনীয়তা, 
সিয় বযবস্থােনা, দদমনপকর মোপটা মোপটা অভযাস, অগ্রামধকার মনধঘারর্, বপ া 
স্বপ্ন, েীবপন দািঘমনক নীমতগপুলা প্রপয়াপগর উোয়, কীভাপব একমট মোট্ট ভুল 
একমট েীবপনর সবঘনাি র্টাপত োপর, এবাং মোপটা মোপটা েমরবতঘপনর িাধযপি 
বপ া ধরপনর ফলাফল অেঘপনর উোয় মিখায়।  

এই বইমটর সবপচপয় আকষঘর্ীয় মদক হপলা এর সরলতা। মলখক অতযন্ত প্রাঞ্জল ও 
সাবলীল ভাষায় আিাপদর েীবপনর প্রমতমট ধাপে মকৌিলগত মচন্তা প্রপয়াপগর 
িাধযপি কীভাপব আিরা আরও ভাপলা মকেু অেঘন করপত োমর, তা তুপল 
ধপরপেন। এখাপন তুমি এিন বাস্তব উদাহরর্ ও কাযঘকর েদ্ধমত োপব, যা মতািার 
বযমিগত ও মেিাগত েীবপন তাৎেমর্কভাপব প্রপয়াগ করা সম্ভব। 

অনুবাদ সাংস্করর্মট প্রকাি করপত মগপয় আিাপদর উপেিয মেল মলখপকর িলূ 
ভাবনা ও দিঘনপক বাাংলাভাষী োঠকপদর েনয আরও সহেলভয করা। আিরা 
মচিা কপরমে মযন বইমটর ভাষা, প্রাঞ্জলতা ও মবষয়বসু্তর গভীরতা বোয় োপক। 
আিা কমর, এই বইমট আেনার েীবপনর প্রমতমদনকার চযাপলঞ্জ মিাকামবলায় এবাং 
সাফপলযর নতুন মদগন্ত উপমাচপন সহায়ক হপব। 

মতািার েীবপনর মযপকাপনা মেপে বপ া সাফলয অেঘপনর েপে ‘মেস্তা তত্ত্ব’ হপত োপর 
মতািার অনযতি সগগী। বইমট ে পত ে পত তুমি মনপেও আমবষ্কার করপব, কীভাপব 
অল্প সিয়, অল্প েমরশ্রি এবাং সমঠক মকৌিপল েীবপনর লেয েরূর্ করা সম্ভব। 

িাহদী আবু্দল হামলি  

বাকৃমব, মিষ মিা , িয়িনমসাংহ   
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ভূমিকা 
আিরা প্রপতযপকই এপককমট অননয সাংমিশ্রর্। িানমসক গঠন, মেনগত দবমিিয 
আর সাংসৃ্কমতর প্রভাব—এই মতপনর এিন এক েমটল মিপিল, যা েমৃেবীর আর 
মকাপনা িানুপষর সপগগ হুবহু মিপল না। আমি, তুমি মকাংবা তুমি যাপক মচন—সবাই 
এপককমট আলাদা সমৃির রূে। এিনমক যিেপদর িপধযও এই োেঘকয রপয় যায়। 

বয়স বাপ , অমভজ্ঞতা েপি, সিপয়র সাপে সাপে আিরা মযন এপককমট ‘মসপিট 
মকাড’যুি বযাপগ রূে মনই। এই বযাপগ কী আপে, কখন কী মবমরপয় আসপব—তা 
আিরা মনপেরাও োমন না। তালা মখালার েদ্ধমতও আিাপদর অোনা মেপক যায়। 
অেচ মসই বযাপগই হয়পতা লমুকপয় োপক আিাপদর সমতযকাপরর ‘আমি’। 

সিসযা িানুপষর স্বাতপযয নয়—সিসযা হপলা, মস মনপেপক কতটা মচনপত োপর বা 
চায়। প্রপতযপকই মনপেপক িপন কপর বযমতিিী, অেচ কীভাপব বা মকন মস 
বযমতিি—তা আমবষ্কাপর আিরা অপনপকই বযেঘ হই। 

প্রায় সবাই িপন কপর, মস-ই তার সিপয়র একিাে সমঠক িানুষ। তার মসদ্ধান্তই 
যুমিযুি, তার ভাবনাই গভীর ও সপচতন। মসভাপব, যা মস বুপঝপে—তা আপগ 
মকউ মবাপঝমন, যা মস বলপে—তা আপগ মকউ বপলমন। অনযপদর দৃমিভমগগ তাই 
তার কাপে অপ্রপয়ােনীয় িপন হয়। মনপের মবশ্বাসই হপয় ওপঠ একিাে িানদণ্ড, 
আর মনপেপকই মস বামনপয় মফপল সপতযর মিষ সেূ। 

আিরা যা ভামব, যা মবশ্বাস কমর, ময মসদ্ধাপন্ত মেৌঁোই তার মেেপন োপক অপনক 
গভীর, প্রায়িই অবপচতন মকেু প্রভাব। এিন সব অমভজ্ঞতা, বযাকগ্রাউন্ড আর 
েপুরাপনা স্মৃমত, মযগপুলার কো আিরা অপনক সিয় ভুপলই যাই। অেচ মসগপুলাই 
আিাপদর মঠপল মদয় মকেু মনমদঘি িতািত বা ধারর্ার মদপক; যা আিরা িপন কমর, 
সবারই মিপন মনওয়া উমচত। 

আিাপদর মসদ্ধান্তগপুলা সব সিয় যুমিপবাপধর মনখুাঁ ত ফসল নয়। বরাং তা অপনক 
সিয় রম ন হপয় ওপঠ েবূঘধারর্া, প্রচমলত মবশ্বাস মকাংবা বযমিগত অমভজ্ঞতার 
প্রভাপবই। মকনু্ত এই মবকৃমতর সম্ভাবনা, এই েেোতদুিতার ধারর্া—আিাপদর 
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িপনই আপস না। বরাং আিরা মনমিত োমক, আিরা যা ভাবমে মসটাই যুমিসম্মত 
এবাং সাবঘেনীন। 

এই কারপর্, আমি িপন কমর সমঠক িতািত এবাং সমঠক মসদ্ধাপন্ত মেৌঁোপনার প্রেি 
িতঘ হপলা, আিরা েপূবঘর মবমভন্ন প্রভাপব প্রভামবত-এ সতযমট স্বীকার করা। প্রেপি 
অতীপতর মখালস, প্রচমলত এবাং প্রমতমিত মবশ্বাস মেপক মবমরপয় আসপত হপব, 
এবাং স্বীকার করপত হপব ময, আিাপদর িপনাভাব ও স্বভাব-প্রবর্তা সািামেক, 
সাাংসৃ্কমতক এবাং িানমসক েমরমস্থমতর চূ ান্ত ফলাফল। এবাং তা আিাপদর 
কল্পনার মচপয়ও েমটল ও েযাাঁ চ সিদৃ্ধ। 

িধুু এই সতযমট স্বীকার করার ের, আিাপদর প্রধান উপেগ আিাপদর মনেস্ব 
িতািত রো করা নয়, বরাং মনমিত করা ময আিরা মনপেপদর প্রতামরত কমরমন 
এবাং েবূঘমনধঘামরত িতািত গ্রহর্ কমরমন। আিরা তখন ‘মকন’ আিরা এমট কমর 
মেপক ‘কীভাপব’ আিরা মনপেপদর উন্নত করপত োমর এবাং এর মচপয় ভাপলা হপত 
োমর, মসই েযঘাপয় মযপত প্রসু্তত হব। 

প্রকৃতেপে, এই বইমট মলখার উপেিযও তাই; আপমান্নয়পনর আপগ অভযন্তরীর্ 
মপ্ররর্া এবাং অন্তদৃঘমি স্েি করা এবাং মনপে মনপেপক আমবষ্কার করা। 

এই কারপর্, তুমি মদখপব, বইমট আমাপেষর্ সম্েমকঘত মবষয়গপুলা মদপয় িরু ুহপয়পে, 
মযিন: প্রেপি মনপেপক োপনা, তুমি যতটা বুমদ্ধিান িপন কপরন ততটা না-ও হপত 
োর, িমস্তপষ্কর অন্ধ স্েট, এবাং মতািার বযমিগত মবশ্বাসগপুলা েমবে নয়; তারের 
এমট আপমান্নয়ন এবাং েীবপনর িুপখািুমখ হওয়ার মবষয়গপুলাপত চপল যাপব, মযিন: 
মসৌভাপগযর মকৌিল, না বলপত মিখা, কি প্রপচিায় দেতার সাপে কাে করা, মতন 
মিমনপট কী করপব, এবাং মবপশ্বর মসরা মেিা... যার িপধয ‘পেস্তা তত্ত্ব’ প্রবন্ধমটও 
অন্তভুঘি, মবপিষ কপর আমি এমট প্রপতযক মেতাপক তার সন্তানপদর সাপে 
আপলাচনা করার েরািিঘ মদই।  

েমরপিপষ আবারও বলমে, সবসিয় িপন মরপখা, িব্দগপুলা মকবল িব্দই োপক, 
যতের্ না তুমি মসগপুলা গ্রহর্ করপত মিপখা এবাং মসগপুলাপক মতািার আচরর্ 
এবাং কাপে রূোন্তমরত কর। 

— মলখক 
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ত ািার জীবকনর লক্ষ্য কী? 
মবিান যখন যাো িরুু কপর, তখন তা মনধঘামরত রানওপয় ও সমঠক সিয়সমূচ মিপন 
মটইক অফ কপর। সিয়সমূচপত স্েিভাপব উপল্লখ োপক এমট কখন উ পব (পকান 
মবিানবন্দর ও রানওপয় মেপক) এবাং কখন এমট অবতরর্ করপব (পকান মবিানবন্দর 
ও রানওপয়পত)। সিয়সমূচ এবাং প্ল্যান িামফক চলার কারপর্, এমট প্রায় ৯৫ িতাাংি 
মেপেই মনমদঘি গন্তপবয যোসিপয় মেৌঁোয়।  

অনযমদপক, কল্পনা কপরা (Just imagine) ‘কযাপেন’ মবিানমটপত উঠপেন মকনু্ত তার 
গন্তবয সম্েপকঘ মকেুই োপনন না বা মকান মবিানবন্দপর মতমন উ পত যাপছেন তাও 
অোনা, এবাং যখন মতমন রাডার বা কপন্রাল টাওয়াপরর সপগগ মযাগাপযাগ কপরন, 
তখন মকউ সা া মদয় না বা বুঝপত োপরন ময, এই মবিাপনর আোতত মকাপনা ফ্লাইট 
(রানওপয়) মনই! 

এই অবস্থায়, মতমন মক মবিান উ াপত রামে হপবন?  

অোনা গন্তপবয ো বা াপবন?  

আর যমদ মতমন উ পত িরুু কপরন, তপব কতের্ মতমন এভাপব উ পত োরপবন? খুব 
মবমি সিয় হয়পতা না, তারের হয়পতা এমট েপ  যাপব বা মবিগৃখলা বাাঁ মধপয় আপগর 
োয়গাপতই মফপর আসপব? 

িানুপষর বযাোরমটও প্রায় মবিাপনর িপতা। যমদ তার েীবপন একমট মনমদঘি লেয  ও 
েমরকল্পনা োপক, তপব মস তার লেয মবন্দুপত মেৌঁোপবই। মকনু্ত যমদ তার েমরষ্কার 
মকাপনা েমরকল্পনা না োপক, তপব মস মস্থর ও মবভ্রান্ত অবস্থায় োকপব... এবাং যমদ 
মস (উ পত) চায়ও, তপব সিয় ও িমি প্রচুর অেচয় করপব এবাং মিপষ আবার 
একই োয়গায় মফপর আসপব। 

আসপল, সফল এবাং অসফল িানুপষর িপধয এটাই োেঘকয; সফল িানুষপদর 
ভমবষযপতর েনয একমট েমরষ্কার কিঘেমরকল্পনা োপক (তাই তারা অমধকাাংি সিয় 
মনমদঘি লেয মবন্দুপত মেৌঁপে যায়) এবাং মবমির ভাগ িানুপষর মকাপনা মনমদঘি 
কিঘেমরকল্পনা োপক না, ফপল এমটই তাপদর দমিপয় রাপখ। 
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চারোপি ভাপলাভাপব মচাখ মবালাও। তুমি এিন অপনক িানুষপক মদখপত োপব, যারা 
অতযন্ত মিধাবী, উদযিী এবাং মিমেত, তবুও তারা তাপদর েীবপন বযেঘ। কারর্মট 
সহে। তারা োপন না তাপদর গন্তবয এবাং লেয কী, এবাং তারা োপন না কীভাপব তা 
অেঘন করপব।  

তাপদর কাপে মেজ্ঞাসা কপরা েীবপনর উপেিয সম্েপকঘ, এবাং তারা অস্েি কোয় ময 
উত্ত্র মদপব,  তা তাপদর মেধা এবাং মবভ্রামন্ত প্রকাি করপব। অনযমদপক, সফল 
বযমিপদর েীবনবৃত্ত্ান্ত বপল, তাপদর কাপে িরুু মেপকই একমট মনমদঘি লেয মেল যা 
অেঘপনর েনয তারা মোপটাপবলা মেপকই িপনাপযাগী মেপলন (এিনমক অপনপকই তার 
স্বপ্ন েুাঁ পত মবশ্বমবদযালয় েীবনও তযাগ কপরপেন1)। 

আিার েুদ্র অমভজ্ঞতায় মদপখমে, তরুর্ বয়পস বযেঘতা এবাং স্বপ্ন ও আকাগো েরূপর্ 
বাধা প্রামপ্তর িূল কারর্ হপছে লেয না োকা। এমট মকাপনা অলসতা বা মনমিয়তার 
বযাোর নয়; বরাং ভুল েপে মদৌ াপনা এবাং একমট দুিচপি র্ুপর মব াপনার সিান,  
মযখাপন সব রাস্তাই কমতঘত বা গন্তবয েযঘন্ত মেৌঁোপত োপর না। মকননা, রাস্তার 
েরূ্ঘশদর্ঘয  সম্েপকঘ অজ্ঞতা ও দধযঘহীনতাও মচিাকারীর েুাঁ মে হপয় োপক।   

আসপল, একমট কাযঘ েমরকল্পনা দতমর করা এবাং সাধারর্ ইছো-চামহদা তামলকা  
(To do list) দতমর করার িপধয বপ া োেঘকয রপয়পে। যখন তুমি মতািার মচনা-োনা 
কাউপক প্রশ্ন কর, ‘মতািার েীবপনর লেয কী?’ মস হয়পতা বপল, টাকা বা সখু বা 
সাফলয অেঘন। তপব, টাকা, সখু এবাং সাফলয কাপরারই প্রকৃত লেয নয়; বরাং 
এটাপক বপ া কাযঘ েমরকল্পনার অাংি মহপসপব ধরা যায় না। 

একমট সফল বযবসায়-েমরকল্পনায় সিয়সীিা, সমঠক েদপেে এবাং বাস্তবায়পনর 
উোয় োকপত হপব; যা এই চামহদাগপুলা (টাকা, সখু, এবাং সাফলয) বাস্তবায়পন 
সহায়ক হপব। 

যমদও অাািরা প্রপতযপক োমন,  একমট কাযঘ েমরকল্পনা গ্রহর্ করার িাপন এই না ময,  
আমি সমঠক সিপয় সমঠক প্রমিয়ায় আিার ফ্লাইপট উপঠমে মতা, মবিান মনমিতভাপব 
আিাপক গন্তপবয মেৌঁপে মদপব—এিন মনিয়তা মদয় না, তবুও এমট মকাপনা েমরকল্পনা 
না োকার মচপয় অপনক মবমি ভাপলা। মকননা, মকাপনা েমরকল্পনা না োকপল বযেঘতার 
সম্ভাবনা দাাঁ  ায় ১০০%। (েরনু্ত কিঘ েমরকল্পনা োকা অপধঘক কাপের সিান। মকউ 
একেন বপলপেন, কাপের েমরকল্পনা কাপের অপধঘক। অাািার একামধক কমলগপক 

 
1.মিভ েবস, িযািপফাডঘ ইউমনভামসঘমটপত তার অমভভাষর্মট িনুপত োপরন।-অনবুাদক 
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বলপত িমুন, আিরা মকাপনা ফাইপল কাে করার আপগ (সম্োদনা মবভাপগ) ফাইলমট 
মনপের িপতা কপর গমুেপয় মনওয়ার আপগ কাে করপত োমর না। আসপল এটাই কাপের 
েমরকল্পনা। আমি মযিন মকাপনা কাে র্াপ  ে পল প্রেপি িপন িপন প্রােমিক েক দতমর 
কপর মফমল, এরের কাগপেও চাটঘ কপর মসই  মিেস (steps) গপুলা সামেপয় মনই। 
এপত দু্রত সিপয় কাে করার একটা সাহস মযিন োই, োিাোমি কাপের সেিতার 
বযাোপর িতভাগ আমমবশ্বাস দতমর হপয় যায়।)  

সতুরাাং কাযঘ েমরকল্পনামট যত সসুাংগমঠত, বাস্তবসম্মত ও মনভুঘল হপব, ততই 
মনধঘামরত সিপয় মনধঘামরত লপেয মেৌঁোর সম্ভাবনা বা পব। অনযমদপক, েমরকল্পনামট যমদ 
দুবঘল, ভগগরু ও অসম্েরূ্ঘ হয়, তপব মতািার মেৌঁোপনার সিয় মবলমিত হপত োপর, 
এিনমক গন্তবযস্থলও বদপল মযপত োপর।  

স্বাভামবকভাপবই, িধুু একমট সসু্েি লেয ও নিনীয় কিঘেমরকল্পনা োকাই যপেি 
নয়; মসই লেয বাস্তবায়পনর েনয সাহস, দৃঢ়তা ও দধযঘও োকা েরুমর। েীবপন সফল 
বযমিপদর মদপক তাকাপল মদখা যায়, তারা মনপেরাই মনপেপদর েনয সপুযাগ দতমর 
কপর—মোটখাপটা উপদযাগ গ্রহর্ কপর, মনপের বযবসা দাাঁ   করায়। 

অনযমদপক, যারা বযেঘতার েপে মহাঁ পট চপল, তারা সহপেই ভাপগযর কাপে আমসিেঘর্ 
কপর মফপল এবাং মবশ্বাস কপর—তাপদর েীবপনর গমতেে অনয মকউ মনয়যর্ করপে। 
এ ধরপনর মবশ্বাস তাপদর মচরকাল ‘বাইপরর’ কারও কাে মেপক চাকমর বা সািামেক 
সপুযাগ আসার অপেোয় বমসপয় রাপখ। ফপল তারা কখপনা ভাবপতও চায় না, মনপে 
মেপকই মকাপনা উপদযাগ মনওয়া সম্ভব! 

আমসিেঘর্ কপর বপস োকা ও সপুযাপগর অপেোয় মদন মগানার মচপয়ও ভয়ানক 
হপলা—যখন মকাপনা দুবঘল সেিতার িানুষ মনপের সািেঘয ও প্রমতভার সপগগ 
অসািঞ্জসযেরূ্ঘ মবিাল ও অবাস্তব লেয মনধঘারর্ কপর মফপল। 

মস ধাপে ধাপে মসাঁ ম  মবপয় ওেপর ওঠার বাস্তব েপে না মহাঁ পট এক লাপফ মসাঁ ম র িীপষঘ 
মেৌঁোর মদবাস্বপপ্ন মবপভার োপক। মকনু্ত যখন অপনকটা সিয় মেমরপয় মস আমবষ্কার 
কপর ময, মস এখনও মসাঁ ম র প্রেি ধাপেই আপে—তখন মস হতািায় মভপ  েপ  
এবাং গভীর িপনাপবদনায় আিান্ত হয়। 

বযেঘ িানুষরা সাধারর্ত মনপেপদর েপে োকা সিসযাগপুলার মদপকই মবমি িপনাপযাগ 
মদয়। ফপল মযপকাপনা একমট সিসযার িুপখািুমখ হপলই তারা মেমেপয় যায়। অেরমদপক, 
সফল বযমিরা দৃমি রাপখ চূ ান্ত লপেযর মদপক—তারা িাো উাঁ চু কপর লেযোপন 
এমগপয় যায়, যতবারই না তারা েপ  যাক না মকন। 
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এমট একমট অতযন্ত গরুুত্বেরূ্ঘ মবষয়, কারর্ বপ া লপেয দৃমি রাখপল েপে আসা 
প্রমতবন্ধকতাগপুলা েুদ্র, তুছে, এিনমক অপনক সিয় অদৃিয বপলই িপন হয়। 

আরও লের্ীয় হপলা, সফল িানুষরা তুলনািূলকভাপব কি বয়পসই কাে িরুু কপর। 
আর যারা বযেঘতার েপে হাাঁ পট, তারা টালবাহানা করপত োপক, সিয় নি করপত 
োপক—মকাপনা কাে মিষ করপত োপর না। তারা সিয় গ াপত গ াপত হঠাৎ এক 
সিয় বাধঘপকয মেৌঁপে যায়। 

সফল বযমিরা মযখাপন ‘আগািীকাল’ মেপকই তাপদর মচন্তাগুপলা বাস্তপব রূে 
মদওয়ার মচিা িুরু কপর, মসখাপন বযেঘরা অপেো করপত োপক—আরও বপ া 
মকাপনা সুপযাপগর েনয, আরও ভাপলা সিপয়র েনয, বা উেযুি সগগীর েনয। এর 
ফপল সুপযাগ তাপদর হাতো া হপয় যায়, মকাংবা তারা ধীপর ধীপর মসই লপেযর 
কোই ভুপল যায়। 

একমট সফল কিঘেমরকল্পনার অনযতি গরুুত্বেরূ্ঘ দবমিিয হপলা—দৃমি ও উপেপিযর 
স্বছেতা, নিনীয়তা, একাগ্রতা এবাং স্বাতযযপবাধ। তুমি মতািার লেয সম্েপকঘ যত 
স্েি ও েমরষ্কার োকপব, মসই লেয বাস্তবায়পনর কাে িরুু করা তত সহে হপব। 
সহে হপব েমরচালনা করা এবাং সরাসমর মসই লপেয মেৌঁপে যাওয়া। 

নিনীয়তা একমট অতযাবিযক গরু্—যার িাধযপি তুমি েমরকল্পনায় আসা মযপকাপনা 
েমরবতঘন মকাংবা েপে উদূ্ভত বাধা-সাংকটগপুলা সহপে অমতিি করপত োপরা। 

একাগ্রতা িাপন হপলা—একমট প্রধান লেয মঠক কপর মসটার মদপকই মনপের সব িমি 
ও প্রপচিা মকন্দ্রীভূত করা। কারর্, একেন োইলট একসাপে একামধক মবিান 
চালাপত োপর না। মতিমন তুমিও একসাপে একামধক মবিাল স্বপ্ন বাস্তবায়ন করপত 
োরপব না।  

স্বাতযয মকবল কাপের েদ্ধমতপত নয়, বরাং লেয মনধঘারপর্র মেপেও েরুমর। মযিন, 
মকাপনা তরুর্ যমদ েমরকল্পনা কপর—মস ভমবষযপত একেন ডািার হপব, মনিঃসপন্দপহ 
এমট ভাপলা মসদ্ধান্ত। মকনু্ত একই লেয আে হাোপরা তরুপর্র িপধয মদখা যায়। 



দেস্তা েত্ত্ব 

 

 16 

 

অনযমদপক, যমদ মকউ এই মসদ্ধান্ত মনয় ময—মস ডািার হপব, কারর্ তার িা ময মরাপগ 
িারা মগপেন, মস মসই মরাপগর মচমকৎসা আমবষ্কার করপত চায়—তাহপল তার 
েমরকল্পনামট হপয় ওপঠ আরও মবমি স্বাতযযিয়, অননয এবাং উছচতর িহৎ উপেিয 
সম্েন্ন। মসই লেয হয় আরও স্েি, হৃদয়স্েিঘী এবাং অনুপপ্ররর্াদায়ক। 

তত্ত্ব সাংপেপে 

১.  যমদ তুমি না োন মকাোয় মযপত চাও, তপব গন্তপবয মেৌঁোপনার আপগই সব েেই 
মকাোও না মকাোও মগপয় মিষ হপয় যাপব।  

২.  মস্থর লেয এবাং কপঠার অধযবসায়ই সফলতার চামব।   

৩.  বযেঘরা সিসযা এবাং বাধা মনপয় বযস্ত োপক, সফল বযমিপদর দৃমি মনবদ্ধ োপক 
চূ ান্ত লেয অেঘপন।   
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তনম বািক া এমিকয় ইম বািক ভাবনার গুরুত্ব  
আিরা প্রায়ই ভামব—েীবপন আরও মকেু মযাগ করপত োরপলই সব মঠক হপয় যাপব। 
অেচ সতয হপলা, িামন্ত আনপত হপল আপগ মযসব মনমতবাচক মেমনস আিাপদর 
মভতপর েপি আপে, মসগপুলা দূর করা আরও মবমি েরুমর। বাইপর মেপক যত চােই 
আসকু না মকন, আসল েমতর কারর্ হপছে অন্তপরর লকুাপনা িেু—মসই মগােন 
মচন্তাগপুলা, যা মনিঃিপব্দ আিাপদর আমমবশ্বাস, সাহস আর স্বপ্নপক অগকুপরই নি 
কপর মদয়। 

সম্েদ, সনুাি, খযামত মকাংবা সাফপলযর মচপয় আপগ দরকার মভতপরর মসই অদৃিয 
বাধাগপুলা সমরপয় মফলা। এগপুলা মচাপখ ধরা েপ  না, মকনু্ত প্রমতমনয়ত আিাপদর 
মেেপন মটপন ধপর রাপখ। 

এই মনমতবাচকতার কাপলা মির্ সরাপত হপল প্রেপিই োিপত হপব। এখনই মকেু মবষয় 
বন্ধ করপত হপব। মযিন: 

১.  মনপের ভুল খুাঁ পে মবম পয় মনপেপকই মোপটা কপর মদখা। 
২.  অতীপতর ভুল মনপয় এিনভাপব আফপসাস করা, মযন ভমবষযৎ এই ভুলগপুলার 

কাপে মেমম্ম।  
৩.  ‘আবার যমদ ভুল কমর?’ এই ভয় মনপয় সািপন না এপগাপনা।  
৪.  প্রমতপিাপধর আগপুন মনপের িানমসক িামন্তপক েমু পয় মফলা। 
৫.  ‘না’ বলার দরকার মেল, মকনু্ত িুপখ এপস ‘হযাাঁ ’ বপল মফলা। 
৬.  উেপদি মদওয়ার নাপি অপনযর েীবপন অপহতুক হস্তপেে করা। 
৭.  যারা সব সিয় বযেঘতার গল্প মিানায়, তাপদর সগগ মদওয়া।  
৮.  মনপের অননযতা ভুপল মগপয় অনযপক নকল করার প্রবর্তা। 
৯.  মনপের কাপেই সতয লকুাপনা। 
১০.  টাকা মদপয় সখু মকনার মচিা করা। 
১১.  অপনযর েীবপন মনপের সখু খুাঁ পে মব াপনা। 
১২.  নাি, খযামত বা অেঘ মদপয় সম্মান আদায় করপত চাওয়া। 
১৩.  মনখুাঁ ত হওয়ার অসাধয সাধপন মনপেপক হা ভা া খাটুমন খাটাপনা।  
১৪.  ভাপলা মকেু িরুু করার েনয ‘সমঠক সিয়’ খুাঁ পে খুাঁ পে সিয় নি করা। 
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১৫.  েীবপনর িূলযবান িুহূতঘগপুলা অবপহলায় হামরপয় মফলা। 
১৬.  সিাে মনপয় এত হতাি হওয়া ময, আিার আপলাই মদখপত না োওয়া। 
১৭.  মনপেপক অমত িূলযবান ভাবা—মযন যা আমি ভামব, তা মকউ মকাপনা  

মদন ভাপবমন। 
১৮. মযসব র্টনা র্পটওমন, মসগপুলা মনপয় অকারর্ ভয় আর মচন্তা করা। 
১৯.  ভুল করার ভপয়ই মিখা বন্ধ কপর মদওয়া। 
২০. অহাংকাপর ডুপব মগপয় অনযপক মোপটা করা বা অেিান করা। 
২১.  সন্তানপদর ভমবষযৎ মনপয় এিন উদ  মবগ্ন োকা, মযন তাপদর মরমেক আিাপদর হাপত। 

এইসব মনমতবাচক ভার আিাপদর কাাঁ পধ এক অদৃিয িগৃখপলর িপতা চামেপয় রাপখ। 
যতমদন না আিরা এগপুলা কামটপয় উঠপত োরমে, ততমদন অেঘ, েদ বা খযামত—সবই 
মকেু সিয় ের মবষাপদ রূে মনয়। আিাপদর িন মবমষপয় ওপঠ। তখন প্রামপ্তও মযন সখু 
বপয় আপন না। ভাপলা মবষয়ও দুমবঘষহ মঠপক। মনপেপক র্ৃনযতর ও অেরপক ঠক িপন 
হয়, ফপল সািামেকভাপবও মস্বছো বমন্দ েুপট যায়। হয়পতা এ অবস্থামটপকই বলা 
হপয়পে, ‘তার েনয েমৃেবীপক সাংকীর্ঘ কপর মদওয়া হপব’।1   

েীবপনর সমতযকাপরর প্রিামন্ত আপস তখনই, যখন আিরা মসই অদৃিয বাধাগপুলাপক 
মচমিত কপর এপক এপক সমরপয় মফলপত িরুু কমর। তখনই আিাপদর মভতপরর আপলা 
জ্বপল ওপঠ, আিরা সমতযই মবপ  উমঠ—মভতর মেপক, িানুষ মহপসপব। 

তত্ত্ব সাংপেপে 

১.  মনপের উন্নমত সম্েপকঘ ভাবার আপগ প্রেপি মনপের ধিাংস মডপক আনা অন্ধকার 
মচন্তাগপুলা বন্ধ কপরা। 

২.  দুমিন্তািুি েীবনযােপনর েনয মতািার যা প্রপয়ােন তা হপলা মনমতবাচকতা 
কিাপনা, ইমতবাচকতা মযাগ করা নয়। 

৩.  যমদ তুমি মনমিত হও ময দীর্ঘ সিয় মবাঁ পচ োকপব, তখনই মতািার িহৎ 
মচন্তাগপুলাপক েরবতঘী সিপয়র েনয মরপখ মদপত োপরা, সখুী হওয়ার েনয।  

 
1. অেঘ : আর ময আিার স্মরর্ (কুরআন ও েীন) মেপক িুখ মফমরপয় মনপব, তার েীবন হপব সাংকীর্ঘ 
(কিকর)...-সরুা মতাহা, আয়াত ১২৪।  তপব এখাপন উপেিয হপছে : অেঘাৎ ময বযমি কুরআন, 
আল্লাহর মহদায়াত ও ইবাদত মেপক িখু মফমরপয় মনয়, তাাঁ র বার্ী অনুসরর্ করপত চায় না। তার 
দুমনয়ার েীবন হপব সাংকীর্ঘ, অিান্ত, দুমিন্তােরূ্ঘ। সম্েদ োকপলও মস অন্তপর প্রিামন্ত োপব না। 
কারর্ আসল স্বমস্ত ও প্রিামন্ত মকবল আল্লাহর মেমকর ও আনগুপতযই মনমহত।  
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তে বযায়ািগুকলা িমস্তকের ক্ষ্ি া বািাকব 
আিাপদর িমস্তষ্কও মেমির িপতা—চচঘা করপল এটা আরও িমিিালী হয় এবাং নতুন 
নতুন সিসযার মিাকামবলা করপত মিপখ। তাই িমস্তষ্ক যমদ একটু দুবঘলও হয়, তবুও 
মনয়মিত অনুিীলপনর িাধযপি ভাপলা করা যায়। এই মলখায় আমি মতািাপক এিন মকেু 
িমস্তপষ্কর বযায়াপির েদ্ধমত োনাব, মযগপুলা িরীপরর মেট বা হাপতর মেমির 
বযায়াপির মচপয়ও অপনক মবমি দরকামর। 

মতািার িানমসক, বুমদ্ধবৃমত্ত্ক এবাং বযমিগত মবকাি বা াপনার েনয মনপচর েরািিঘ ও 
বযায়ািগপুলার িপধয যতটা সম্ভব মিপন চলার মচিা কপরা, 

1.  মতািার বুমদ্ধিত্ত্ার িাো মনপয় মচন্তা করপব না। িধুু মবশ্বাস রাপখা ময, বুমদ্ধিত্ত্া 
হপলা মতািার সপচতনভাপব বুমদ্ধদীপ্ত আচরর্। 

2.  িূখঘরা কীভাপব আচরর্ কপর তা লে কপরা এবাং মবাঝার মচিা কপরা, মকন 
এবাং মকাোয় তারা ভুল করপে। 

3.  একই সাপে, বুমদ্ধিানপদর মদপখা এবাং তাপদর কাে মেপক মিখার মচিা কপরা। 

4.  িপন রাখপব, িূখঘরা বারবার একই ভুল কপর, মকনু্ত বুমদ্ধিানরা এক ভুল দুইবার 
কপর না। (পযিন একেন মবশ্বাসী িানুষ একই গপতঘ দুবার দাংমিত হয় না)। 

৫.  মতািার বনু্ধপত্বর েমরমধপক মিধাবী এবাং বুমদ্ধিান বযমিপদর িপধযই সীমিত 
রাখপব। এপত তুমি অবপচতনভাপব তাপদর িানমসক গুর্াবমল অেঘন  
করপত োরপব। 

৬.  প্রচুর ে পব। ে ার মবকল্প িধুু ে া। মবপশ্বর আপলামচত সাংবাদগপুলাপত মচাখ 
রাখপব। খবপরর কাগপে েেপন্দর োতা ও কলাি োঠ, সম্ভব হপল দদমনক, 
সাপ্তামহক, বা অন্তত িামসক অভযাপস েমরর্ত কপরা।  

৭.  যখন ে াপিানা করপব, মবষয়গপুলাপক সহেভাপব মিপন মনপব না; বরাং তা মনপয় 
ভাপবা, সিাপলাচনা কপরা এবাং মবপরাধেরূ্ঘ মদকগপুলা খুাঁ পে মবর কপরা। এমট 
মতািার সিাপলাচনািূলক দেতা বা াপব। 



ভাঙ া অভযাঙের দেয়াল 

 
 

 53 

 

৮.  উছচিাপনর িখ বা িননিীল মগইিস মযিন দাবা, িস ওয়াডঘ বা মবপলাট মখলার 
অভযাস কপরা।1 

৯.  মকেু সিয় ইন্টারপনপটর েনয বরাে রাপখা। মনয়মিত মবজ্ঞানমভমত্ত্ক সাইটগপুলা 
ফপলাআে কপরা এবাং গরুুত্বেরূ্ঘ প্রমতপবদন েপ া। 

১০. মতািার মচন্তাভাবনার বপ া একটা অাংি -প্রায় ৯৫%- হপত োপর 
উত্ত্রামধকারসপূে োওয়া, বা অনয কারও কাে মেপক অনুমলমে করা। েমরবার, 
সিাে, সাংসৃ্কমত মকাংবা চারোপির প্রভাব মেপকই এগপুলা গপ  উপঠপে। তাই 
এই মনভঘরতার হার কিাপনার মচিা কপরা। মনপের মভতপরর মচন্তািমিপক োগ্রত 
কপরা, স্বতযভাপব ভাপবা, প্রশ্ন কপরা, মবপেষর্ কপরা। এভাপব একসিয় মনপের 
মভতপর সমতযকার মনেস্ব দৃমিভমগগ গপ  উঠপব। 

১১. যাপক তুমি আদিঘ িাপনা, মচিা কপরা তার িপতা হপত। মতমন যমদ েীমবত োপকন, 
তাহপল তাাঁ র সপগগ মদখা করার সপুযাগ খুাঁ পে নাও। মযিন ইিাি িামফময় রহ. 
বপলপেন, মিেপকর কাে মেপক মিখা আর দধযঘ মনপয় দীর্ঘ সিয় মচিা করা—এ 
দুপটা খুবই েরুমর। 

 
1. এই মখলাগপুলার িরময় মবধান: 
ক. দাবা (Chess) : অমধকাাংি ফমকপহর িপত দাবা মখলা িাকরূপহ তাহমরমি (হারাপির কাোকামে 

মনমষদ্ধ)। কারর্, সাহামব ও তাপবঈনপদর অপনপকর কাপেই এমট সিয় নি ও েুয়া মখলার সাপে 
সম্েমকঘত মেল। িতঘসাপেে অনুপিাদন: মকেু েরবতঘী আমলি িতঘসাপেপে (যমদ নািাপে 
গাফলত না হয়, েুয়া না োপক, অেীলতা না হয়, এবাং আসমি না হয়) িুবাহ বপলপেন। তপব 
মফকপহর হানামফর মকতাপব দাবার প্রসগগমট িাকরহু বপল উপল্লখ আপে।  

      দমলল: ইিাি িহুাম্মদ রহ. আল-আসল-এ বপলপেন, দাবা মখলা কাপরা িপতই োপয়য নয়। 
(আল-ফাতাওয়া আল-মহমন্দয়যাহ, ৫/৩৪৫) 

খ.  িসওয়াডঘ (Crossword Puzzle) : এমট িূলত িপব্দর ধাাঁ ধা। হুকুি: যমদ তাপত অেীল, কুফমর 
বা হারাি মবষয় না োপক, নািাে ইতযামদ ফরে মেপক উদাসীন না কপর, তপব িবুাহ/োপয়য। 
বরাং মিধা মবকাপির উপেপি হপল এমট িসু্তাহাবও হপত োপর।   

গ.  মবপলাট (Belote) : মবপলাট হপছে একমট কাডঘ মগি (িূলত ফ্রাপে েনমপ্রয়), সাধারর্ত তাস মদপয় 
মখলা হয়। তাস মখলার হুকুি মনপয় উলািাপদর বিবয: যমদ এপত েুয়া োপক তাহপল হারাি। তপব 
তাস মযপহতু েুয়ার উেকরর্ মহপসপবই বযবহৃত হয়। তাই তাস মখলা হারাি বা অন্তত িাকরূপহ 
তাহমরমি। ইবপন আমবদীন রহ. বপলন: তাস মখলায় যমদ েুয়া না োপক তবুও এপত লাহবও 
(অেঘহীন আপিাদ) আপে, তাই তা মেপক মবরত োকা উমচত। (রেুল িুহতার, ৬/৩৯৩) 

উেপরর মতনমট মখলাসহ মযপকাপনা মখলার িূলনীমত হপলা: উেকরর্ হালাল হপত হপব, আল্লাহর 
স্মরর্ মেপক উদাসীন করপব না বা সিয় নি করপব না, আর মখলাধুলার উপেিয হপব িরীরচচঘা বা 
মিধার মবকাি। এ িতঘগপুলা েরূর্ হপল মযপকাপনা মখলাই িুস্তাহাব হপত োপর।-অনুবাদক 
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১২. মবমি মবমি প্রশ্ন কপরা। এপত তুমি নতুন মেমনস োনপত োরপব, আর নানা 
মবষপয় ভাবপত ভাবপত মতািার িমস্তষ্ক আরও িমিিালী হপয় উঠপব। 

১৩. প্রশ্ন িাপন হপলা—যা তুমি িুপখ বপল অনযপক মেপজ্ঞস কর। আর মচন্তা বা মনপের 
িনপক প্রশ্ন করা িাপন—তুমি চুেচাে মনপের মভতপর ভাপবা বা মনপেপক  
প্রশ্ন কপরা। 

১৪. সিাপলাচনািূলক এবাং সপন্দহপ্রবর্ িন দতমর কপরা, যা মকাপনা মকেু  
যাচাই না কপর এবাং মবজ্ঞান ও যুমির িানদপণ্ড না মফপল তা মবশ্বাস  
করপত অস্বীকৃমত োনায়। 

১৫. মকাপনা িতবাদ তার উেস্থােকপক েেন্দ বা অেেপন্দর মভমত্ত্পত গ্রহর্  
বা প্রতযাখযান করপব না; বরাং তার মযৌমিকতা ও মবশ্বাসপযাগযতার মভমত্ত্পত 
মবচার করপব। 

১৬. মভটামিন, িরীরচচঘা, েমুিকর খাদয এবাং প্রচুর োমন োন করা িমস্তপষ্ক রি 
সঞ্চালন বা ায় এবাং তা েিু করপত সহায়ক। 

১৭. অপহতুক ও সাধারর্ মবষয়বসু্ত এবাং সািামেক িাধযপির অযো অনুসরর্ কমিপয় 
আপনা, যাপত মতািার িমস্তষ্ক মনরেঘক এবাং গরুুত্বহীন মবষপয় প্রমত ঝুাঁ পক না যায়। 

১৮. মতািার অপ্রপয়ােনীয় সিয়গপুলা িানমসকভাপব উেকারী কাপে বযয় কপরা, 
মযিন—গাম  চালাপনার সিয় অমডও বই বা TED বিৃতা মিানা। 

১৯. মোপটাপবলা মেপক মযসব কো বা মবশ্বাস তুমি মিপখে, মসগপুলার মবেরীত মকেু 
োনপল ভয় মেপয়া না। এপত তুমি নতুন মকেু মিখার সপুযাগ োপব। 

২০. মযসব িানুষ মতািার সপগগ একিত নয়, তাপদর সপগগ কো বপলা। কারর্,  
সব সিয় যারা মতািার িপতাই ভাপব, তারা মতািার জ্ঞান খুব মবমি বা াপত  
োপর না। 

২১. এিন মদপি র্ুপর মব াও, যাপদর সাংসৃ্কমত মতািার মদপির মচপয় একদি আলাদা। 
এই মভন্নতা মতািাপক ভাবপত মিখাপব এবাং আরও জ্ঞানী কপর তুলপব। 

২২. সিয় মঠকভাপব কাপে লাগাপনা িধুু েীবপনর েনয নয়, িমস্তপষ্কর েনযও ভাপলা। 
কারর্, যখন তুমি একটা মনমদঘি রুমটন বা প্ল্যান অনুযায়ী কাে কপরা, তখন 
িমস্তষ্ক আরও ভাপলাভাপব কাে করপত োপর। 
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২৩. মনপের েনয লেয মঠক কপরা—এই সপ্তাপহ কী করপব, মসটা মেপক িরুু কপর 
আগািী দি বেপর মকাোয় োকপত চাও, তা মনপয়ও ভাপবা। মোপটা আর 
বপ া—দুই ধরপনর লেযই দরকার। 

২৪. নতুন মকাপনা মবপদমি ভাষা মিখার মচিা কপরা। এপত িধুু িমস্তপষ্কর িমি বাপ  
না, বরাং তুমি নতুন একটা দুমনয়া, নতুন ভাবনা আর সাংসৃ্কমত োনপত োপরা। 

২৫. মনপের েনয ভাপলা মকেু অভযাস গপ  মতাপলা। কপয়কমট প্রবপন্ধর ের  
উপল্লমখত এই প্রবন্ধটা েপ  মদপখা: ‘সফলতা মনপয় মভপবা না, বরাং সফল 
অভযাস দতমর কপরা।’1 

২৬. এিনভাপব মিখার মচিা কপরা, যাপত সব মদপকই মতািার জ্ঞান োপক। যমদ িধুু 
একটা মবষপয়ই মবমি িপনাপযাগ দাও, তাহপল দৃমিভমগগ মোপটা হপয় মযপত োপর 
এবাং তুমি িধুু একধরপনর মচন্তার ওেরই মনভঘরিীল হপয় ে পত োপরা। 

তত্ত্ব সাংপেপে  

১.  আিাপদর বুমদ্ধিত্ত্া মকাপনা চূ ান্ত বা অেমরবতঘনীয় মবষয় নয়। এমট বা াপনা 
সম্ভব—িধুু দরকার মবাঝার সপচতনতা এবাং কীভাপব তা অেঘন করা যায়, মসই 
েেগপুলা োনার মচিা। 

২.  বুমদ্ধিান িানুষ একমট ভুল একবারই কপর। মেতীয়বার করপল মসটা আর ভুল 
নয়, বরাং তার মনেস্ব েেন্দ বা মসদ্ধান্ত। 

৩.  ময অনযপদর মচন্তার ধরন মবাপঝ না, মস প্রায়ই ভাপব, এই েমৃেবীপত সবপচপয় 
বুমদ্ধিান িানুষ মস-ই। 

  

 
1. ৭১ নং র্ষৃ্ঠা দ্রষ্ট্রবয 


